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કઝ ક -2.-52.222 


દંપતિ જીવન રહસ્ય. 


[ શાસ્ત્રીય અને વૈદઝીય આજત્તિ. ] 


“.-ઝન્ક 


પ્રકાશક : 
પી, મણીલાલ ડ'પની, 
૨૮, એપેોલે સ્ટ્રીટ; કોટ; સુ બઈ. 


ક્લકત્તાવાળા રૈઠ નગીનદાસ એસ. પરીખ સાથેની 
ખાસ ગોદઠડવષણુ મુજબ 


કિ'મત રૂપિઆ ખે. 
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ત્સ્ન 


ગુજરાતી કૉપીરાઈટ- “સંગહ 
મ્.પપ્ક 


આ પુસ્તકના સવ' હક માલિકને સ્વાધીન છે. 
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આ પુસ્તક ન'. ૧૮૧, જ બકર સ્ટ્રીટ મસે શ્રી હરિ-હુર પ્રીન્ટીંગ 
શ્રેસમાં હરીલાલ વલ્લભદાસ બ્રહમક્ષત્રીએ છાપ્યુ' છે અને 
સમી, મણીલાલ કેશવજી શાહે માલેકો પી. મણીલાલ 
ક'પની માટે ન.. ર૮, એપોલે સ્ટ્રીટ, મુબઈ ન'. ૧માંથી 
પ્રગટ કમુ. તા. રપમી ડીસેમ્બર ૧૯૩૦. 
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પસતાવના, 

સ 
દપતિ જવન એટલે રસભયુ” સુ'દર અતે મનોહર જવન; 
“અરી રીતે એ જીવનના રસ અને પ્રભાવનુ' વણુ'ન કોઇથી થયું નથી 
“અને યપ શકે તેમ પણુ નથી. તે અકલ્પ્ય અતે અમથ્ય જીવન છે એમ 
કહીએ તો ખરાખર ગણાય. પણુ એટલુ' તો ચોકસ છે કે, તે બહુજ 
“જમળ છે; દપતિ જવન એટલે સુતરતા તાંતણું રચાયલુ' સામ્રાજ્ય 
જ મહાલય કહી શકાય. આધાર ભુત સુતરનો તાંતણા કોઈ કારણે, 
'એઉથી કે ખેમાંથી એકની પણુ કોઇ પ્રકારની બુલચુક્રે તુટ્યો તો 
'દ'પતિ-જવનતુ સાષ્રાજ્ય-મહાલય પણુ તરત તુટી પડે છે. દપતિ- 
જવનતે ટકાવનાર અતે શોભાવનાર એ સુતરતેો તાંતણે તે દપતિનો 

“જોક બીન્ન માટેતો સતોષ અતે ચાહુ છે. 


દપતિ પરસ્પર સ'તોષતી નજરે નઇ શકે તેને માટે તેમનાં 
“આરોગ્ય અને ચાલચલણુ આધાર રૂપ છે. તે સબંધી આ પુસ્તકમાંથી 
'અતેક સુચતાએ અને જ્ઞાન મળી શકે, બલ્કે તે આધાર ન્નેખમામો 
જોય ત્યારે પણુ તેને પાછે સુસ્થીર બતાવી લેવાની કળા અને યુકિતતું 
સાન વાંચકને આ પુસ્તકમાંથી મળી શકે તેમ છે. એમ જસષયાયાથી 
સે" આ પુસ્તક પ્રગટ કરવાતું સાહસ ખેડયુ' છે. પ્રભુ કૃપાથી વાંચકેને 
આ પુસ્તક એવો લાભ આપનારૂ' યઇ પડે તો હું મારા આ સાહસનુ 
સાથક યયું માતીશ. 


પ્રકાશક, 
રૂટ 


ખીજી આજૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના, 
-------ઝઝ-૬? 


માત્ર પાંચ મહિતાતા ટુક વખતમાં આ પુસ્તકની ૧ લી 
“આવૃત્તિની ર૦૦૦) તકલો તદત ખપી જવાથી આ ખીજી આજંત્તિ 
છપાવવી પડી છે. 


અલબત્ત આ પુસ્તકની મુળ રાખેલી કિ'મત રૂ।. ૫) પાંચ 
અમોતે પણુ ધણીજ વધારે લામતી હતી. પણુ તે બાખતમાં અમોને 
ચએલા અસામાન્ય ખર્ચોથી તેમ કરવા ફર” પડી હતી. 


પણુ પ્રજુતી ફૂપાથી કલકત્તાવાળા રેઠે નર્મીનદામ એસ. 
પરીખનાં વાંચવામાં આ પુસ્તક આવતાં, તેમણે તેની ઓછી કિમત 
રાખવા બાબતમાં અમારા સાથે પત્ર વહેવાર ચલાવ્યો. તેમજ ર્‌।. પ) 
પાંચ જેટલી અતિ. ભારે કિ'મત રાખવાનાં કારણ પૂછાવ્યાં. અને 
જ્યારે તે ખાબતમાં સધળા વાઉચરે। વિગેરે તેમનાં પર્‌ મોકલાવ્યા 
અને તે તેમણે તપાસ્યા ત્યારે તેમતી સપૃષ્યુ ખાત્રી થઇ કે, ર।. ૫) 
જેટલી કિ'મત રાખવામાં અમો ગેરવ્યાજબી નહોતા. 


પષુ તેમર્નાં હૃદયમાં તો આ પુસ્તક ધેર્‌ ધેર વચાય અને 
દંપતિ જવનનાં સુખદ્‌ લ્હાવાએ ગુજરાતી પ્રશ્ન મેળવે તે શુભ્ર 
હેતુથી તેમણે અમારી સાથે આ પુસ્તક ર્‌।. ૨) માં (પોસ્ટેજ વધુથી) 
વેચાવા ગોઠ્વષુ કરી. અને તે બાબતમાં તેમણે ન્નેયેલા વાઉચર 
વિગેરે પરથી અમારી વ્યાજબી માંગણી મુજબનો ચેક અમારા પર્‌ 
મોકલી આપ્યો. 


આ રીતે શેઠ નગીનદાસ એલ. પરીખની ગુજરાતી જનતા 
પરની ઉપકારશ૬ૃત્તિ ખરેખર પ્રશ્નસનીય છે. 


પરમાત્મા આવા સહદ્યી આત્માને સ'પૂણુ' ઉન્નતી બક્ષે. એજ 
અમારી પરમ કૃપાળુ પ્રત્યે પ્રાથના છે. અતે તે પ્રાથનામાં અમારા 
સવ' વાંચકોને સાથ પુરાવવા અમે! વિત તિ કરીએ છીએ. 


તા, ૯-૧૨-૩૦, મફાશક, 
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૯ / 


૮/2 
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અનુકમણિકા. 


ભામમામામલાતારમાધાક ઉ 





મકરણ ૧ લુ, 
વિષય. 
આળા 
નરના નામને નબ દેનાર “બાળ-પરૂષ' 
એક ડુત્તરમદ છ૪ટાલીયત લુટારાતી કહાણી 


મક્રણ ર જી? 


ખાળકતે ચુંઅન 

આયા-દાયાવાલી માતાઓ 

પરદેશ્ઞની ખદી 

ખુલ્લી હવાને બદલે મલિન વાતાવરષુ 
ખોટું અભિમાન 

બચ્ચાંના ચ્રુપ્ત ભાગો 

મા-બાપો બચ્ચાનું મન કમ બગાડૅ છે ? 
ખચ્ચાનુ' બિદ્ઠાતુ' 


૧ઢ્‌ 
૧૭ 
૧૪ 
૧૫ 
૧ૃદ 
૧છ 
૧૮ 
૧૮ 


૨૧ 
ર૩ 


ર૪ 
૨૫ 
ર૬ 
ર૭ 


૨૮ 
૨૯ 


દૃ 


પ્રકરણ 3 જી. 


ખાળ-સ્ત્રી અને બાળ-પુરૂષ 

પ્રાથમિક શારિરીક ફેરફારો 

કમ્મર અતે છાતીર્માં' થતા ફેરફાારે 
છે।1કરા અને છેકરીઓતી જનન શકિત 
છેકરા અને છોકરીઓના પેડુના ખાંધા 


"રતા ચાર નતના સતત 


સ્રીની ત્રણુ જતની છાતી 

સ્રી અને પુરૂષતી જગ વચ્ચે ફરક 

સ્રી અતે પુરૂષની કમ્મર્‌ વચ્ચે ફરક 

ઔ પુરૂષતી ઉંચાઇ અતે વજત 

સ્રી પુરૂષના શરીરના ખે ચોકસ ભાગોની રચના 


પ્રકરણ ૪ જુ, 


મોહીતીતી માત્રા 
ક્ષીલોનતી “વેધા' જાતતી સ્રીએ। 
તાસ્માનતીઆની સ્ત્રીઓ પુરૂષોના મન જીતવા શુ કરતી હતી 


જગલી જમાનાની સત્રીઓ મરરદોાનતે મોહાવવા કેવી રીતે 


ખુબમ્નુરત ખનતતી હતી 

આરચીપેલોગાોતી ઔએ કેવી રીતે ખુબસુરત ખને છે - 

જુદા જુદા મુલકોની ઓઓની પુરૂષોના દીલ જીતવાની રીત. 
દક્ષીણુ આફ્દીકામાં છેકરીએના દીલ જીતવાતી રીત 


૩૧ 


રર 
૩૭૩ 


ર૪ 
૩૫ 
૩૬ 
૩૫૭ 
૩૮ 
૩૭૯ 
જબ 
૪૧ 
૪૧૨ 
૪૩ 


૪પ 
૪ 


છઠ 


માડામાસ્કરની સ્રીએએ મરદેોની કામ શ્નકિત નાળવવાની 
મલભાવેલી લડત 

સેમોઆ દેશ્રનતા મરદો ઉપર મોહી પડતી સુ'દરીએ 

નગ્ત હાલતમાં ફરતી આ્રીઓ 


પ્રકરણ પ જુ? 


નગ્ન સ્રી-પુરૂષાોનતી લાજ મર્યાદા 

ઉત્તર કવીન્સશેન્ડમાં આરી-પુરૂષતી લાજ જાળવવાની રીત 
ખાસામની “નાગા” સ્રીઓની મર્યાદા 

પશ્ચિમ આફ્રિકાના સ્્રી-પુરૂષાની લાજ મર્યાદા જાળવવાની રીત 
પુવ' આક્રિકાના લેકિની મર્યાદા 

તુરી આઓએની લાજ અને મર્યાદા 

ચીનાઇ આઔજએોની લાજ અને મર્યાદા 

એંમ્પ્રેસ ચિયોડેરાની લાજ જાળવવાની રીત 

પ'દરમી અને સોલમી સદીમાં જર્મન પ્રેળની લાજ 
૪૦ સન ૧૬૫૮માં ડેનમાક'નો મામલે 

૪-ગ્લાંડમાં સુરવાલતો ઉપયોગ કયારથી શરૂ થયે. 


પ્રકરણ ૪ ડું. 
હસ્ત રોષ * 


પ્રાચીન બદી 
પશ્રુમોમાં સુદ્ધાં ફ્રેલાયલી બદી 


૪૮ 
૪ 
૫૦ 
પ૧ 


પર્‌ 


પ૪ 
પંપ 
પદ 
પૂ 
પ૮ 


પહ 
૬૦ 
૬૧ 
દર્‌ 
દડ 
દ 


૮ 


દેશ પરદેશમાં આી-પુરષાને લાચુ પડેલી ઝુટેવ 
“પાનમાં આ ખદી માટેના નનહેર વેચાતાં ય'ત્રો 
ખે સ્રીએ વચ્ચેની જીડા 

મેડમ ચુરદાનું મુટણુખાનુ' 


પ્રકરણ ૭ સુ 


હસ્ત દે।ાષ ( સાલુ ) 

સેકડે નવાણુ'માં ગુપ્ત બદીની ટેવ 
નિશ્ચાળામાં ગુપ્ત બદીતી ટેવ 
દર%ઓની દુકાનમાં પણુ બદી 
સ્ત્રીઓને હસ્તકિયાનેો વધુ શેખ 
સ્રીઓના ખાસ શૈખતુ કઃર'ષુ 
મદ'ઘેલી સ્ત્રીએ 


પ્રકરણ ૮ સુ. 


હસ્ત કિયાની ટેવ પડવાનાં કારષુ 

અકાળ યુવાની 

આયાઓ-ચાકરડીઓ આ બદી શીખવે છે 

પ્રેરક કસરતો 

પ્રસવ મામ'માંથી મળી આવેલી વિવિધ વસ્તુઓ 
બિભ્રત્સ કાગળ પત્રો! લખવાની ટેવ 


8૫ 
દદ 
દૃ 
૬૮ 
દહ 


19૧ 
૭ર્‌ 
૫9૩ 


૭૪ 
૧9૫ 
19૬ 
૭૭ 
19૮ 
૫૭૯ 
૮9૦ 
૮૧ 
૮્ન્‌ 
૮૩ 


હ 


પ્રકરણ € સુ? 


હરત દોષથી યતાં બય કર દર્દો 
આંખોની ખરખાદી 

હેદયની નખળાઇં 

્ગાંડપણુ 

વીય આવ 

સ્ત્રીએની દુદ'શા 

માત્ર કલ્પનાથી થતો! વીય સ્રાવ 
મગજની ખરાખી 

સ્તભાવ પણુ બગડી ન્નય 


પ્રકરણ ૧૦ ઝુ. 


હસ્તરોષ એળ ખવાની રીત અતે તેના ઉપચાર 
સ્રી પુરૂષના જનન અવયવો 

સ્ત્રી પુર્ષની પાક્ષાબની નળીમાં શુ ફેર છે 
નામદ બતાવનારા ફે્‌ર૬ાર 

મુદરત ઠૅમાતી નથી 

વૈદ ડોકટરો પયુ સમજી જ્નય 

સ્તત વધે નહિ'-માતા થવાય નહિ 
મા-ખાપોની ફરજ 

વૈદકીય-તખીબી છલાન્ને 

સુન્નત 


૮૪ 
૮પ 
૮૬ 

ટછ 
૮૮ 

૮૯ 
૧.૦ 


ન 


૬૨ 
હટ 
લ્૪ 
દ્્પ 
દદ 


લહ 
૯૮ 
લહ 
૧૦૦ 
૧૦૧ 


૧૦ 


પીચકારી 


ઉ'ટ વેદો અને નીમ હોકીમોના પ્રપ'ચ 
નળહેર્‌ ખખરથી વેચાતી દવાઓ 


આવા દરરોર્માં વપરાતી દવાએ! 


શુહ્ હુવા પાણી વગેરેથી લાશ 
પથ્ય-ચરીના નિયમો 
ધીમે ધીમે થતો આરામ 


પ્રકરણ ૧૧૨ સુ. 


પુરૂષ વીય' અને તેની શુદ્ધિ ઉપર પ્રન્નેત્પતિને। 


આધ્ધાર 

જીવન શકિત આપનારા રસ 
ન્તનવરે।ના દાખલાથી મળતે। ટેકે 
ગર્ભાધાનનો ખરે આધાર 

વ'ષ્યા સ્રીતી ગેરસમ% 

વિના કારષુ આીઓની સત્તામચી 


મફર્બ ૧૨ સુ. 


પુરૂષ વીય'-દવા તરીકે તેનો ઉપયોગ 

પ્રાચીન કાળથી જણુાયલા વીય'ના ગુરુ 

ઓસ્્રેલીઆ અને આક્રિકામાં વીય'તો થયેલો ઉપયોગ 
પુરૂષતી ગોળીઓનો કસ 

વીય'તો જ'ત્ર મત્ર વશીકરષયુ તરીકે થયેલો ઉપયોગ 


૧૨ 


૧૦૪ 


૧૦૫ 
૧૦૬ 
૧૭૦૭ 
૧૦૮ 
૧૦૯ 
૧૧૦ 
૧૧૧ 
૧૧૨ 


૧૧૪ 


૧૧૫ 
૧૧૬ 
૧૧૭ 
૧૧૮ 


૧૧ ૯૭ ર૧ 


વીય'નોા સ ગ્રહ 
વીમ' ખેચુલ શ્રક્તિ 


પ્રકર્હુ ૧૩ ઝુ. 


ન્તનવરેોનાં અવયવે, શ્રાકભાજી, વનસ્પતિ, તેશનાના 
ગુણુ અને ચમત્કાર 

અરખ લેોકેના લખેલા શ્રથે। 

સસલાતુ ભેજું યુવાની આપે છે 

જાલ્હાંતી ગોળીનો અક' 

મુવડનતી આંખ તયા હદયના નણુવા જેગ ચમત્કારો 


ખશે ચમત્કાર 


કામવધ'ક માઠ્ટીઓ 

ન્નનવરેનાં અવયવોર્માંથી બતેલી દવાએ। 
દાતુપુણ શાકભાજી 

ખરેટાને મળેલો મફતને! યશ 

ધાતુપુષ્ટ તેનનના વનસ્પતિ અને ફળે 


પ્રડ્ર્ણુ ૨૪ સુ? 
વીય'નાો વધારે ધટાડે 
સ્પમે'ટોઝ્ીુઆ 
વીય પ્રવાહનું પ્રમાષયુ 
વીય'તા પ્રવાહના જ્થ્યામાં થતી વધધટ 


૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 
૧૨૨ 
૧૨૩ 
૧ર૪ 
૧૨૫ 


૧૨૬ 


પરછ 
૧ન૮ 
વર્૯ 


૧૩૦. 


૧૩૧ 
૧૩૨ 
૧૩૩ 
૧૩૪ 
૧૩૫ 
૧૩૬ 


૧૨ 


વીય' હીનતા 

વાંઝીયું વીય' 

કાણુ વાંઝ્ડીયુ? આરો કે પુરૂષ? 

એક વાંષીઆ પુરૂષની રસભરી કહાણી 

જવન જતુ વિનાનું વીય' થવાનાં કારણે 

એકસ-રે થી તીપજતું વાંષૌ્ઠીયાપણુ 

વનસ્પતિ અતે નનવરે ઉપર '“એકસ-ર' તી થતી માડી 
અસર 

પ્રમેહ-ગોતારીઆતી અસર કેવી રીતે થાય છે? 


ત્રેકર્ણ ૧૫ સુ. 


પુરૂષતા વીય'માં થતા વિકારે 
લેોહીવાળુ' વીય' 

ગભ' ધારણુ થાય કૈ નહિ? 
પરૂવાળું વીય' 

પ્રમેહુ ત્રીઓને પણુ થાય 

પાણી જેવું પાતળુ વીય' 

મોટા જથ્થામાં થતો વીય પ્રવાહ 
ચિકાશવાળુ' વીય" 

અષ્રીણુની મહૉંકાષુ 

દરદ મટવાતેો સ જાવ 


૧૩૭ 
૧૩૮ 


૧૩૯ 
૧૪૦ 
૧૪૧ 
૧૪૨ 
૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 
૧૪૭ 
૧૪૮ 
૧૪૯ 


૧૫૦ 

૧૫૧ 

૧૫ર૨્‌ 

૧૫૩ 


૧૩ 


પ્રકરણ ૧૬ સુ? 


વાઝીયાપણાનું ખાસ કારણુ 
જૃદ્ધ પુરૂષતાં વીય'નેો ચમત્કાર 


ત્રેક્ર્ણુ ૧૭ સુ. 


ગોળી અને તેતી રગોાને થતા સો।જ 
રગોના સોના ખે પ્રકાર 

પ્રમેહુથી થયેલા સે!જ્ન 

વીય*તી ઉત્પત્તિ કર્યાં થાય છે ? 
ગોળીને સોજા થવાનાં કારષુ 

સોજા હોવાની નીશાની 

સો”ના લાજ અને સારવાર 
સુવાવડતી હીકમત 

પોટીસ 

બરફ મુકવાયી થતો લાભ અતે ગેરલાભ 
ખેલેડોનાતો મલમ 


મડર્‌ણુ ૧૮ સુ? 
કોણે કોણે લમ કરવું ? 
ચેપી તેમજ ઓધે ઉતરતાં દરદો કયા કયા. છે ? 
માણુસ જતની ખુવારી કરનારાં ખરેખરા ત્રષુ દર્દો 
દારૂ્ડીઆપણુથી શું ખને? 


"૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 

૧પછ 

૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૬૦ 
૧૬૧ 

૧૬ર્‌ 
૧૬૩ 

૧૬૪ 
૧૬૫ 


૧૬૬ 
૧૬૭ 
૧૬૮ 
૧૬૯ 
૧૫૦૦ 
૧૭૧ 
૧છર્‌ 
૧૭૩ 
વૃછ૪ 


૧૪ 


મુવારી છોકરીઓને લાગેલો દારૂતો બત 

સિક્િલિસ-વિસ્ફોટકનાં દદ'નું કમકમાટીભયુ” વણુ'ન 

સિદ્રિલિસના દદી'એએ લમ ફ૩રવાં ? 

જીવલેથુ લીમ ક્ષય 

જન્મથી કુદરતી ખોડવાળાં માણુસોએ લમ કરવાં ? 

અધોર કમ' કરતારાએએ પરખુવું નહિ 

લગ્ત બાબતમાં એક રાજનો અદ્ભુત હુકમ 

નુકશાન કરનારા લગ્ત ી 

ગોરી અને કાળી પ્રજ્ન વચ્ચેનાં લગ્ત કેવા નીવડયા ? 

ગુજરાતના સાધન ધરાવનારેજ પરણુવું 

કન્યાઓએ વર્‌ કેવો પસદ કરવો ? 

પરણુવા નીકળેલી છેકરીની કસોટી કરત્રાની ખરી રીત. 
પ્રકરણ ૧૯ સુ 

સિષ્રિલિસ અર્થાત્‌ વિસ્ફોટક 

સિ્ફિલલિસ ૪શ્વરી કેપ છે ? 

સિક્લિસનુ દરદ કેમ અતે કયારે ઉત્પન્ન યયું ? 

સિકિલિસની નુતી ત્રણુ સ્થીતીતી સાચી સમજ 

સિફિલિસનું દરદ હિદુસ્યાનર્માં પડેલું કોગુ દાખલ કયુ”? 

સિફ્લિસ માટે સરકારના હુકમથી કમીશતે યલાવેથી તપાસ 

શર્‌આતમાં વર્તાવેલે ભારે ત્રાસ. 

પ્રમેહ અને રોન્કર (ચાંદી) 

પ્રમેહ અને ચાંદીતાં દર્દો માટેની ઉત્તમ શોધ 


"૭૫ 


૧૭૬ 
'૧છ૭ 
૧૭૮ 
૧૭૯ 
૧૮૦ 
૧૮૧ 
૧૮૨ 


૧૮૪ 
૧૮૫ 
૧૮૬ 


૧૮૮ 
૧૮૯ 
૧૯૦ 
૧૯૧ 
૧૯૨ 


૧૫ 


સિદ્રિલિસ માણુસને એકસો! અતે એક કઇ રીતે 
લાગુ પડે છે. 
સિક્િલિસના સબ'ધમાં એક ખાસ ગભીર ચેતવણી 
સિક્લિસતી થતી શરૂઆત સમજવાની રીત 
ખદ 
સિદ્રિલિસનતી ખીજ પાયરી 
સિક્ધિલિસના રોગ પીછાનવાતી ચોકસ નીશાનીએ। 
સિક્ધિલિસ તેની ત્રીજ પાયરી જેમાં તાસુર્‌ કેમ થાય છે? 


સ્રીના ગભ અતે મરદના વીય' ઉપર સિષ્રિલિસની થતી 
અસર 


કસુવાવડનાં ખાસ કારણે 

પ્રકરણ ૨૦ સુ. 
સિદ્લિસ રોગ કેમ અટકાવી અતે સાનને કરી શકાય 
ચેપી દર્દો બાબતમાં ખસેલ્સમાં મળેલી કેન્ગ્રેસ 


ચેપી દરદોને જડ મુળથી ઉખેટઠી નાખવાના ત્રણુ સુ'૬ર 
ઇલાજ 


સિક્લિસ અને એવાંજ દરદોને ચેપ લામુ પડતો અટકાવવાની 
વૈદકીય રીત 

સુન્નત 

સ્રી-પુરૂષાએ જનન શરીર સ્વચ્છ કેવી રીતે રાખવા ? 

પ્રમેહુના રોગ અટકાવવાની એક ખરી રીત 

સિક્િલિસના રેગવાળી સ્ત્રીઓને પારખવાની દ્રેન્ચ રીત 

પ્રમેઠુતો રોગ લાગુ પડતો અટકાવવાનો છલાજ 


૧૯૩ 
૧૯૪ 
૧૯૫ 
૧૯૬ 


૧૬૭ 
૧૯૮ 
૧૯૯ 


૨૦૧ 
રનર 


૨૦૪ 
૨૦૫ 
૨૦૬ 
ર૦૭ 


«૦૮ 


જ*૦૯ 
ર૧ 
૨૧૧ 


0૦ 


૧૬ 


સિફ્લીસના ચેપતી સલામતી માટે યોન્નએલે મલમ 
રશીયન ડૉ. ચચ નિકરફે શેધેલે મલમ 
આ મલમને કરી ન્નેએલે અખતરે 
અહી' અતે વિલાયતમાંતાં ઉ'ટ વેદો 
પ્રકરણ ૨૨૬ શ્ર? 
નબર ૬૦૬ વાળી દવા શું છે? 
આાયુવે'દ (દેશી વેદા) માં સિક્િલીસના ઇલાજ 
ચેપી રોગોનો ભભેરાયલેો દરદી શું રું કરે છે? 
સિકિલીસ માટે ત્રષુ મહાન દવાએ। 
પારે 
પાટાશ્યમ આયેોડાઇડ 
સોમલ 
નબર ૬૦૬ વાળી દવાની સુળ ઉત્પતિ 
સાલવરસન 
નબર ૬૦૬ તે! ઉપયોગ કરવાની રીત 
ઇન્જેકશન 
પ્રકરણ ૨૨ સુ? 
સિફિલીસ ચાતે વિસ્ફોટકના નવા અતે જુના ૪લાન્ને એ 
દર્દની સારવાર કરવાની રીત 
સિફિલીસતા રોગથી વધારે હેરાન કયા પુરૂષો થાય છે? 
પારાવાળી દવા કેવી રીતે બદનામ થ#? 


મુખના એક ડહેવાતા રાજ્વદે પોતાના દરદીતે ખવડાવેલી 
પારાની દવાએ વાળેલી સહૉંકાણુ 
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૨૨૯ 
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૧૭ 


સોમમલની બનતી દવાએ 

આયેોડાઇડઝ 

નખર ૬૦૬ ની દવા સબધી ગેરસમજ 

પાણી એક દવા તરીકે 

આરગને[થિરેપી મુજબ બનાવેલી દવાતે। ઉપયોગ 
પકરણ ૨૨ સું, 

કામાંધતા 

જુદા જુદા દેશોમાં કામતું પ્રમાણુ 


ધડપણુમાં વધતો કામનો ચડસ 
એક કામાંધની કહાણી 
સ્ત્રી પુરૂષામાં કામ વાસના કયારે વધે ધટે છે 
સ્ત્રીની કામ વાસના ધટવા વધવાના વખત 
ક્ષયનાં દરદવાળી સ્રીઓનેા કામ 
પ તિહાસમાં નોૉંધાયલી કામાંધ સ્ત્રીએ 
અળયખ કામી સ્ત્રી 
કામાંધપણાની ખીમારીના પલા”્ને 

પ્રકરણુ ર૨૪ સુ. 
કામ જ્વાળા 
“કામ જ્વાળા” પીછાનવાની રીત અને તેનાં કાર્ષુ 
પુરૂ્ષતી કામજ્વાળા વધારવા ધટાડવાના ઇલાજ 
ખાળકામાં કામન્વાળા 
પુર્ષાને કામજ્વાળા લાગુ પડવાતાં કારણે 
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ખ્રેકર્ણ રપ મુ  ' 


સસારમાં વાગતાં નખ્ખોદનાં નગારાં 

એક સ્ત્રીને વીસ વરસમાં બાવીશ્ષ બાળક 
ચેપી ૬રદવાળાની સ્ત્રીની દુદ'શા 

પુરૂષનું ગાતકીપણ્‌ 

સ્્રીને યુવાનીમાં ધડપયુ કેમ આવે છે ? 


' ઝુવારી સ્ત્રીઓને મરદો કેમ ક્સાવે છે ? 


પ્રાઢાએ માસિક માંદગી અંતે કામવાસના 

હીજડાઓમાં કામવાસના 

સ્રી તેમજ પુરૂષોને ખસી કરવાના પ્રેયોગે 

એક ખુખસુરત હીજડે 

વાંષીઆપણાં માટે વધારે જવાબદાર કેોષુ હેય છે! 

સ્રી કે પુરૂષ? 

ચેપી દર્દો બોગવતા દયાહીત ખાવિ'દો 

પુરૂષાને કપાળે ચૉંટતા ક લકોનુ' સરવાયુ' 
પ્રકરણ ૨૬ સુ 

દારૂ, દારા અને દુ:ખ 

દારમાં છુપાયલી શયતાતી ખમલત 

જર્મન અને ક્ૂાન્સ વસ્યાઓના ખાસ દારૂ 

સહેજમાં યતો નીતિ ભ્ર'ગ 

દારૂથી મરદી વધારવાતી મિથ્યા ભ્રમણા 

દારૂ મરદને કેવો રીતે નતામરદ બનાવે છે 
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૧૯ 


દારૂના વૈદ૪ીય ગુણુ 
દારૂ માટે કવિ શું કહે છે 


પ્રકરણ ૨૭ સુ, 
ગભ પાત 


નામોશી અને ભ્નેખમ ભરેલુ કૃત્ય 
ડોકટરો ગભ'પાત કયારે કરે છે ? 
સધવાએની ધેલષા 
મુવારી માતાએ ! 
સ્રીઓને ફ્રેસલાવવાને હુન્નર 
પાપી પ્યારનો પરપેટોા 
જુદા જુદ્દા મુલકમાં થતાં મભ પાત 
ગભ'*પાત એક જ્ેખમ ભરેલો ધ'ધો 
પ્રજ્નેત્પાતમાં ધટાડો શાથી થયો? 

પકરણ ૨૮ મુ? 
ગલીચ દરદોનાં અધમ ધામ 
વેશ્યાનો ધધો કેમ શરૂ થયો ? 
વેશ્યા અકળ વસ્તુ છે 
વેશ્યાઓનાં શરીરમાં થતા અજબ ફેરદ્રારોતી વિગત 
આ્રીએ કુટષણુખાનામાં શ્રા માટે ન્નય છે ? 
ખાનગી પુટણુખાનાઓ 
આબરૂદાર વેસ્યાઓનાં ઢોંગ સોંગ 
મુસાફર વેશ્યાઓ 
વીલાયતી વેશ્યાઓની હુન્નર મ'દી 
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દાર્વાળાએઓનેો આધાર વેશ્યાએ 
ગમત રમતનાં મથક્ાનો વ્યભિચાર માટે થતો ઉપયોગ 
વેરાયટી થીએટરેમાં વેશ્યાઓના રાફડા 
સરકારના ચાંપતા પ્્ાજે નિષ્ફળ ન્નપ છે. * 
ચપીખાનતાના નામે રખાતાં મુટષુખાના 
કાફે પણુ વેશ્યાઓનાં ધામ 
મેકરણ ૧8 ઝુ. 
જુદા જાદા દેશોમાં વાંઝષ્ી સ્ત્રીઓની દશ્ઞા 


જુદી જદી પ્રશ્નની વાંઝણી આઓ 
ઇરાનમાં વાંઝણી સ્ત્રીઓતી દશ્ચા 


ચીત અતે «પાતમાં વાંઝણી સ્ત્રીએતી દશા 
હબસી લેકામાં વાંઝણી આૌઓતી દશા 

યાહુદી અતે તુક' લેડયામાં વાંઝણી સ્ત્રીઓતી દશા 
હિ'દુસ્થાનમાં વાંઝણી સ્ત્રીઓતી દરા 

જર્મતીમાં વાંઝજયીી આ્રીઓતી દશ્ચા 

રમત પ્રશ્નમાં વાંઝણીઓતી દશા 

સ્લોવોનીક પ્રશ્તએોમાં વાંઝણી સ્ત્રીઓની દશા 
વાંષ્ઠીઆપણુ' અને દુનિયાતા પ્રવીશૃ લેખકે 

બે પ્રકારનુ વાંઝીએાપણુ 

એકજ બાળક થયા પછી આઓ વાંઝષ્ી કેમ થાય છે ₹. 
વાંઝાંયાપણુઃના ખાસ ગુ'ત કારણુા 

પરળહયા પછી સ્રી વાંઝણી છે કે કેમ તે નષુવાતી. 
સહલા રાત 
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આને લાચુ પડતુ' ખાસ કરીને ત્રણુ જનતનુ' વાંઝીઆપણું 
આના ચ્રતાન-બીજતી અશકિતનાં કારણે 


વાંઝીઆપષા માટે ઔતાં સતાત-ખીજની ખામી 
પીછાનવાની રીત 


સતાન-ખીજ-સ્યાન ચીમળાઇ જવાતું કારથુ 
કેટલીક દવાઓથી અંને લામુ પડતુ વાંઝીઆપણુ' 
સતાન-ખીજ રયાન કપાવી ખસી થતી રસત્રીઓ 
ખસી આ પષુ હમેલદાર થઇ શકે છે 

નાડી સ્રીઓના વાંઝીઆપષનું કારખુ 
સતાન-બીજ સાથે પુરૂષના ૯વન-જ'તુએ એક 


રસ નહિ થવાનાં કારષુ 


ત્રકડરણુ ૩૦ મુ? 
આએની ઉમરની ચડ ઉતર સ્થીતી 
મુવારાં ડોબાં 
પરણેલી છતાં ઝુવારી 
કુવારી છતાં પરણેલી 
ચાલીસ વરસની રખીઓ 
આઝએના આજના તવા૪ ગએલા ખાંધા 
ચહેરો એ તો ચમત્કારી આરસી છે 
ખુબસુરતી વધવા માટેના પ્રપચો ઉપયોગી નથી. 
પારકા મોતે મરીએ છીએ. 
જર્મન તખીબે વણુ'વેલાં ભય'કર પરિષ્રામ 
સ'ખ્યાબખધ રેમ થાષ-વાંઝયી પચયુ બનાવે 
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જેર્‌ 


પકરણ ૩૨ સુ, 


ગશ' ધારયુ કરવાની હિકમતો 

ગશ' ધારણુ કરવા ભાયક વખત કયે ? 

ગભ' ધારણુ કરવાર્મા સઉથી વધારે અનુકુળ વખત 
રનેદશ્ષ'ન અને ગભ' ધારણુ કરવાની શકિત ઉપર જદી જાદીઃ 
વસ્તુએની થતી અસર 

નાની વયમાં કયાં કયાં ગર્ભાધાન થાય છે ? 

મોટી ઉમરે કર્યા કર્યા ગર્ભાધાન થાય છે ? 

સ્્રીઓતી ફળદ્ુપતાની ખરી ઉમ્મર 

મોટી આરી અતે નાના ભશરયાર 

ધરડા ધણીની જુવાન સ્ત્રી 

ઔને ગભ' ધારષુ કરવાની હિકમત 

પુરૂષતા સમાગમ વગર સ્ત્રીને ગભવતી ત્રતાવવાતી હીકમત 
સ્ત્રીએને ૪ન્જેકશ્રતથી રહેતો ગભ' 

પેરીસવાળા ડોકટર લાટુડે કરેલા સુધારા 

હિકમતેો સામે ઉઠેલે। પોકાર 

ગર્ભાધાનના સખ'ધમાં હિદુસ્થાતના એક પ્રાચીન વૈદતો મત. 
ગર્ભાધાન માટે યાદૃદી લેકોના 'તાલમદ'નતો મત 

ગભ' ધારણુ માંટે નનપાતીઝ તખીખોના મત 

ગભ' ધારણુ માટે વિ'દુસ્થાતી વિદ્દાતોતેો! મત 

કન્યા ગભ'ધારથુ કાળ ફયો ? 

આસતે અને શ્વાસને લગતા પ્રયોગે 


૩૩૩ 


૩૩૪ 


૩૩૫ 


૩૦૬ 
૩૩૭ 


૩૩૮ 


૩૩૯ 
૩૪૦ 


૩૪૧ 
૩૪૨ 


૩૪૩ 
૭૪૪ 
કે૪પ 
૩૪૬ 


ડે૪૭ 
૩૪૮ 


૩૪૬ 


હેપ૦ 
૩૫૧ 


૩પ 
૩૫૩ 


૨૩ 


જીવન જ'તુનો નાશ થતો અટકાવવાના ર્સાયણીક - 

પ્રલાજ 

ગશ'ધારષયુ કરવા માટે આઓઓને કી મતી સુચતા 

પ્રકર્ષુ ૩૨ શુ, 

આ પુરૂષના ગુપ્ત શ્રરીરતી મુદરતી ખામી ભરેલી 
હ્ાલતોતી વીગતો 

(૧) નાનાં બાળક જેવુ ચુત ગ્રરીર 

(૨) પુરૂષતાં ગુપ્ત શ્રરીરતી અસાધારણુ લ ખાઇ 
અને ળળડાઇ 

(2) પુર્ષનાં નાનાં ચુપ શ્રીર્‌ 

(૪) એક પુર્ષતે ખે ત દુરસ્ત ગુપ્ત રારીર્‌ 

(પ) ચુપ્ત શ્ષરીર્‌ ઉપર્‌ થતા મસા વગેરે 

(૬) રસ ઉતરવાચી પુરૂષ શ્વરીરતે બહુ વધી જવુ 

(૭) પુરૂષના ચરુપ્ત ગ્નરીરને યતું નાસુર 

(૮) ગુપ્ત શ્રરીર વાંકા વળી ન્નય 

(€) ચુપ્ત શરીર ગોળીતી ચામડી સાથે વળી નનય 

(૧૦) નાનાં ગુપ્ત શ્રરીર 

(૧૧) ગોળીઓ વગરના પુરૂષો 

સ્રી નતિને લાગુ પડતી ખોડખાંપણે 

(૧) આનુ ગુપ્ત શરીર અતિશ્ચય નાનું હોવ 

(૨) બહારના ભાગો જ્ને:ાઇ ગયા હાય 

(3) પડદાતું મહત્વ 

પડદાનો નાશ્ઞ થવાનાં અનેક કારણે 

ટરકી અને પરાતી આીએમાં જણાતી ખોડખાંપયુ. 

દરદોથી પ વહઠાડકાપથી નીપજતી ખોડખાંપણ 


૩૫૪ 
૩પપ 
૩૫૬ 
૩ પ૭ 
૩૫૮ 


૩૫૯ 


૩૬૦ 
2૬૧ 
૩૬૨ 
૩૬૩ 
2૬૪ 
૩૬૫ 
૩૬૬ 
૩૬૭ 
૩૬૮ 
૭૬૯ 
૫૭૫૬૭૦ 
૩૭૧ 
૩૭ર 
૨૧૭૩ 
૩૪૭ 
૩૭૫ 
૩૭૬ 


ન્૪ 


પ્રકર્ષ 33 સ? 
પુરૂષને લાચુ પડતી ન્નત નનતતી નામરદી 
મનની નખળી ઠ્ાલતથી નીપજતી નામરદી 
ઉડા અભ્યાસથી થતી નામરદી 
અકસ્માત બતાવોાની અસરથી લાયુ પડતી નામરદી 
ધડપશણુતી નામરદી ર 

ત્રકકૂણ ૩૪ સૌ. 
પુરૂષતી નામરદી માટે વપરાતી જાતજતતી દવાએ 
અને ઇલાનને 

જરમત તખીમ લુ# કુહુનતતો તામરદી માટેતો! ઇલાજ 
અમેરીકન તખીત કેલોગતે! તામરદી માટે ચપીતે લાજ 
નામરદી માટે પુવ'કાળના રે।મત લોકોને ઇલાજ 
નતામરદી માટે યાંત્રિક ઇલા%્ને 
મતોબળતી નિબ'ળતાથી પેદા થએકતી તામરદીતોા ઇલાજ 
સ્પંતની માંખો નામદારીની દવા તરીક 
નામરદીઓ માટે નવી નવી દવાઓ 


નામરદી માટે “યોહીમબીન કલેરાળડ'તા ગુણુ અને અવગુષુ 

નામરદી માટે “મ્યુરા પુઆમા” અને 'લેસીથીન'નતેો ઇલાજ 

દારૂથી પુરૂષની મરદી ઉપર યતી અસર 

દારૂતી આ નનત ઉપર થતી અસર 

નામરદીના પ૪લ્ઞાજ તરીકે વપરાતી દવાઓ 

એઈઇછી મર્દાનગીવાળા દરદીને સુચના 

પુરૂષને નામરદ બનાવનારી દવાઓ 

નામરદી માટે “ ઔરગેતોથીરેપી '' વાળી દવાએ! 

સાંહાનાં તેલ લેપ વગેરે દવાઓ ' 

નામરદી માટે હાઇડ્‌ા થીરેપી, પક્લેકત્રો થીરેપી વગેરે 
વિધરાઓતે આધારે શોધાયેલા ૪લાન્ને. 


દ'પતિ જીવન રહસ્ય. 


પુ તાણ, તીડ... તાઇ, . .. __... 


પ્રકરેણુ ૧ લુ. 


કઝ 
આઇળકે, 


દરેક કેમની કીતિ' અને ધમ'તી ઉન્નતિ તથા દેશને ખચાવ, 
તે કોમના બાળકોને આધારે હોય છે. જે કોમતા બાળ-પુરૂષ નબળા, 
દુખળા, અને દુરાચાર હેય, તે કોમનાં ખરેજ હિતભ્રાગ્ય સમજવાં, 
પ્રમક્ે તેવાઓથી તેમજ તેવાઓની ઓધલાદથી દેશને તેમજ કોમને 
ક્રાંઇ પણુ લાભ કે ફાયદો કરી શ્રકતા નથી. તેથી ઉલટું જે દેશ કે 
કમતા બાળકો ભલા અને ઉમદા ખતાસના હોય તેવાઓએની ઓલાદ 
ખરેખર ભ્રાગ્યશાળી બને છે, કેમકે તેઓ દેશ્ર, કોમ, અને ધમ'તુ” 
ર્ક્ષણુ કરનારા તિવડે છે. 


નરના નામને જેબ રેનાર ' બળ-પુરૂષ, ? 


એ જબરી જાતીના જેરાવર નર | યાદ રાખ કે તું એક વખત 
“ખાળ-પુર્શ્ષ' હતો. તારાં સદમુધી મા-બાપતી દેખરેખ હેઠળ જ્ને 
તુ' ઉછઠરતે મોટો થયો નહિ હોત, જે તેએએ તારા ભવિષ્યને! વિચાર 
પોતાને હૈયે ધર્યો નહિ હોત, અતે તને તારા દ્રાંટા પ્રમાણે ફરતો મેલ્યો 
જોત, અને જે તારી બાલ્યાવસ્થામાં અ'મુશ્ન વિનાના એક “સાંદ'' 


રદ 


સાફેક તારી મરજી પ્રમાણે તને વત'વા દીધો હોત, તો ખેશક તારી 
જામને અને તારા દેશને તુ' કેવો અને કેટલો ઉપયોગી યઇ પડયો 
હોત, તેતો તને ક'૪ ખ્યાલ આવે છે ? 


હે બાળ-પુરૂષ | તારૂ બળ જગતમાં પ્રખળ થાવ | નરતા * 
નામને જેબ દેતાર, નરના નામતી કીતિ'તી કલ્ગીતે શષુમારતાર દેશ 
અતે કોમતે ઉગારનતાર, તારા સિવાય નારીતે તારતાર બીન્ને કેણુ છે ? 
સસારતે સ્વગ'માં ફેરવી નાખનાર તો સદગુણી નારી કહેવાય છે, પર'તુ 
તેવી નારીઓના શ્રીરછ્ત્ર થવાનું માત, એ નર, દુનિયામાં તું' એકલે 
હ્રાથે જતી નનય છે. જગતમાં તારે જય થાવ. પણુ દુનિયામાં તારો 
ફ્સેહતો રસ્તો કાંઇ સિષ્ધો અતે સરળ નથી. તારો કીતિ' મામ' ક'૪ 
ગુલાબતા સુગ'ધી %ુલોથી ભરેલો નથી, પયુ ખાડા ખાખોચીઆં અને, 
ઉડી ખાળવાળા છે. દુનિયામાં જે તારે જશ મેળવવો હોય, અતે તારા 
નામને નને ીતિ'થી ચળકાવવુ' હોય, તો! સિષ્ધો માગ' અખત્યાર 
કરજે. જે તુ' ખેદરકારીથી ચાલશે, તો એકજ ડેકર લાગતાં, નાશ્ષની 
ઉ'ડી ખાળમાં તું ગબડી પડશે, કે જેમાંથી તારો છુટકો મોત અતે 
નામોશ્રીથીજ થરો. 


એક હુત્નર્મ'દ ઇટાલીયન લુકટારાની કહાણી, 


જેમ એક મોટી ૪મારત બાંધવા પહેલા સારા પાયાની જરૂર છે 
છે, તેમ આપણુ “બાળ-પુરૂષ 'તુ' શવિષ્ય ફ્તેહમદ ખતે એવુ' 
બનાવવા માટે, મા-બાપોએ શું શુ કરવુ' જઇએ, તે તેઓએ 
"રુવુ' જરેરનુ' છે. ધણાક મા-બાપો તે જાણુવાનું ચુમાન રાખતા 


૨૭ 


હરો, પણુ ધષાજ થોડા મા-બાપો તે પ્રમાણે અમલ કરતા હશે. એકજ 
દાખલો આ પ્રસગે બસ ચરે. 


એક બાહેશ્ઞ ૪ટાલીયન લુટારે। ધર ફ્રાડવાના હુન્નર માટે યુરોપની. 
તવારીખમાં પોતાનું નામ અમર કરી ગયો છે. તે એક આબરદાર 
ખાનદાનનો નખીરો હતો, તેતો બાપ એક બાહેોડ્ઞ બારીસ્ટર હતો, 
ભને તેતી મા એક મહ્ષહુર ગાતારી હતી. તેમતો આ નામીચે। દીકરે।, 
જે કે મોરી દોલતતો વારસ થતાર્‌ હતો, પણુ તેના મા-બાપની 
એપર્વાઇ અતે ખેદરકારીને લીધે, તેઆ પોતાના આ એક પુરા ફ્રજન્દને 
ઉછેરવા, અને તેના શવિષ્યતે શ્તેઇએ તેવી રીતે ખિલવવા તિષ્કૂળ 
તિવડયાં, અને પરીષ્ામમાં તે બાળક બુરી મગતમાં પડવાથી, તેનું 
ખુદ્ધિમળ જુદેજ માગે' વળ્યું. તેને મોતની સ'ન કરતાં વડા ન્યાયાધીશે 
કુ" કે:-”“ તારા બુદ્ધિભળનો તે ધણો ખરાબ ઉપયોમ કીધો છે. નને 
તારા ગુહ્િબળને બચપષ્ુથી તારા મા-બાપે સારી તાલીમ આપી 
હોત, તો આજે તુ' તારા દૈશ્નનતે મોટો ઉપયોગી યઇ પડત, અને તારા 
મા-બાપની કીતિ'માં તું મોટો ઉમેરો કરત. પણુ તારા મા-બાપતી 
ખેદરકારીથી આજે તતે દ્ાંસીતી સ“ન ભોગવવી પડે છે.” 


બાવા સેકડો દાખલાએ। આપણી નજર સામે બતતા આપણે 
દુનિયામાં જેઇએ છે અને ડાલા માણુસોએ તેમાંથી ધડે લેવો ઘટે છે. 





સપક્ઝ્ન્ડ્રી)લ્ઝ 


નહ 
પ્રકરેણુ બીજી * 
આળડને ચુંબન? 


માતાએ તેમજ પિતાઓએ બાળકતી ખાબતમાં એક વાત ખાસ 
ષયાનમાં રાખવી જરેરતી છે. બચ્ચાં ઉપર વહાલ ફરવા કોઇ પષુ આ યા 
પુરૂષ બચ્ચાતે ચુ'બન કરે. તો તેમ કરતાં તમે તેમતે તરતજ અટકાવજે, 
કમકે બચ્ચાને ચુમી કરવા દેવામાં મોટું નજનેખમ સમાયલુ' છે, એ 
વાત મા-બાપે કદિ ભુલી જવી નહીં' જોઇએ પહેલાં તો કોઇ પણુ માખુસ 
ખચ્ચાંતે ચુમી કરે, તે બચ્ચાંતે પોતાને ગમતું નથી. અતે બોજુ 
ચુમીયી બચ્ચાંતી ત'દુરસ્તીતે મેટું' નુકસાન થવાતેો સભવ રહે છે. 
ખચ્ચાને ચુમી લેનાર, જે ગુપ્ત ખહઠીતા રોમથી, યા ખાંસીતા દરદયી કે 
મોહાનાં કાંધક દરદથી, યા તેવાજ કોઇ ઉડતા પ્રેકાર્તી બિમારીથી 
હેરાન થતું હેય, તો તેવી બિમારી બચ્ચાને લાગુ પડવાતે। દરેક સ ભવ 
રહે છે. એવા બનાવ ધષુ।જ સાધારણુ છે. 


આયા-દાયાવાલી માતાએ, 


માતાઓએ પોતાતા બશ્યાતે પોતાતી જતી દેખરેખ છેઠળ 
હમેશા રાખતું, અતે બતતાં સુષી ભાડાની આયાન્દાયાઓતે સ્વાધીન 
કરવુ" નહીં. ધસીક માતાએ એતી તો આળસુ હોય છે કે પોતાના 
બચ્ચાંતે પાળવા, અતે ઉછેરવામાં તેએ એક ળનતતી જ ન્‍નળ 
આક્ત સમજે છે. ખાળકતે આયા-દાયાઓતે સ્વાધીન કરી દેવાની ' 
ટેવ ધિકારવા લાયક છે. ખર્‌' નનેતાં તો માતાઓએ પોતે પોતાના 
બાળકોને રમત ગમત આપી રાજ રાખવા ધટે છે. 


ર્‌ 


પરદેશની ખરી, 

માતાએ જણુવુ જેઇએ કે બાળકોને આયા-દાયાઓને 
સ્વાધીન કરવામાં મોટા જેખમે સમાયેલા છે. કેટલીક દાયા-આયાઓ, 
પોતાને સ્તાર્ધાત કરેલાં બાળકો જ્યારે ઘણાં રડે છે, ત્યારે તેમતે મુંગા 
રાખવા માટે ઘણુંજ ““ ઘાતકી કમ' '” બાળકો ઉપર્‌ ગુ'નરે છે તે એ 
જ, નિર્દોશ બાળક ઉપર તેઓ 'દસ્તદરાજ' ( ચુલ્મ ભાગ ખજવાળવાતી 
ક્રિયા ) કરે છે, જેથી તેગ રડતાં બંધ થાય છે. આવાં અનિતિ ભરેલાં 
કમ'થો, બચ્ચાંતી “તવ'સ સિસ્ટમ' ( સ્તાયુ બ'ધારણુ, ) ઉપર ધણીજ 
નાશકારક અસર બાળપણુથીજ થવા માંડે છે. એના પરિષ્ામે મોટપષ્ુમાં 
થતી અસરતો ઇલાજ કરવો મુશ્કેલ થઇ પડે છે, કેમકે દુ: ખનુ' 
ખર્‌' કારણુ ભેદના પડદામાં વિ'ટાયેલુ' હોય છે અને ખુદ મા-બાપોા પણુ 
તેથી ખેખખર હોય છે, 


ખુલ્લી હુવાને બદલે મલિન વાતાવરભુ, 


ખેથી ત્રણુ વરષની ઉમ્મરતા બચ્ચાઓતે આયા દાયાએ તી સાથે 
સાંજે ખુલ્લી હુવામાં મોકલવાનો રિવાજ આપણાં લોકોમાં ધણી વધો 
ગયો છે. મા-બાપો એવું સમજે છે કે બાળકે ખુલ્લો હવામાં પ્રી આવે 
છે પણુ આયા-દાયાખા બાળકોને લઇ અમુક જગ્યાએ પોતાના 
નાત નતવાળાઓ તેમજ હલકી પ'કતીના લેકો સાથે મેલી ભાંડ 
ભાષામાં વાતચત ચલાવે છે, તેમજ નાતિભ્રષ્ટ ચેનચાળા કરે છે. એવી 
આયાઓની સભાળમાં આપેલાં ખે ત્રણુ વરષતી ઉમ્મરતા ચચળ 
આળકેના મત ઉપર જે છાપ પડે છે, તે પાઠળથી કદી ભુસાઇ 
શ્રકતી નથી, એ મા-બાપોએ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ ધટે છે. 


૭૦ 


ખાટું અભિમાન? 


એક ખાસ ફરજ મા-ખાપોએ પોતાના દીકરાઓની તરફ તેમના 
ખચપણુ દરમ્યાન ખળનવવાની છે, તે એ કે પેલી “યુપ્ત બદી'ને નામે 


-જષાયલથી ખોટા અભિમાનતી ટેવ સામે તેમતુ રક્ષયુ કરવું. આ બાબતે 
સુધરેલી દુનિયાનું ખાસ ષ્યાન ખેચેલુ છે. વૈદકશારર્ીઓએ્ે એ વિષે 
પુસ્તકો લખેક્ાં છે કેમકે આ તેમજ પુરૂષતી ભતિષ્યતી જી૬ગીતા 
જવનની સલામતી એ સવાલતે આધારે લટકેલી છે. કમતશીમે મા- 
બાપોને પોતાના દીકરાઓના નિદોષપષણા માટે અસાધારણુ મોટું માત 
હોય છે. બૌ'ળઓ ના “પોરીયા? ગમે તેવા હોય, પષચુ પોતાતા 
“હીકરઞાએ? એવી કસુર કદી કરેજ નહી, એવુ' માતી ખેઠેલાં હોય છે. 
બારીક તપાસ કરતાં એવું માલમ પડયું છે કે એ “કુટેવે' જવાન 
બચ્ચાંઓ પોતાથી સહેજ મોરી ઉમ્મરતા બગડી ગવલા મિત્રેતી 
સ ગમાં રજ્રાથી શિખ્યા હતા. 

આ બાબત જેટલી નાજુક છે તેટલીજ અમત્યતી છે. બચ્ચાતે 
એકવાર એ કુટેવ લામુ પડયા પકી, તે કેમે કરી છેડી શ્રકાતી તથી 
માટે'૪ મા-બાપોએ પે!તાના બાળકે! કાતી સંગતમાં ફરે છે તે ઉપર 
બારોક ષ્યાનત આપવું ધટે છે. 

બશ્ચાઓઆના ગુપ્ત ભાગે. 

અચ્ચાંઓ બચપયુમાં પોતાતા શ્રરીરતા “ગુપ્ત' ભાગોતે રપંષ 
કરવાની ઇચ્છા કે વળષુ દેખાડે, ત્યારે મા-બાપે તેમતા તે ભ્રાગોને 
સાફ અતે સફાઇદાર રાખવાની ખાસ સાવચે]ો રાખવાં ધટે છે. એટલુ' 
છતાં પણુ જે બચ્ચુ' પેઃતાતી તેવી ઇચ્છા ચાલુ રાખે, તો 
ઇુરતજ કે કાબેલ તબિબની સલ્લાહ લેવી, જેથા તે બાળકને સુન્નત 
જુર્વાની જરૂર છે કે નહીં, તે વિષે મત આપી શ્રકે. 


શ 


ઢ૧ 


“ઝએલટલું પ્યાનમાં રાખવું ધટે છે કે બચપણુમાં મળેલા સસ્કારેા 
મતુષ્યતી ભ્રવિષ્ખતી આખી %'૬ગી ઉપર સારી કે નરસી દિશ્ચામાં 
ભારે અસર પાડે છે, તેથીજ બાળકાના આસપાસતા વાતાવરસુતો 
ખ્યાલ રાખવો જેઇએ અતે ખરાબ સોબતથી તેમજ જનને'દ્રિયના 
વિભ્રામમાં થતી ખર વિગેરે ઉપર દેખરેખ રાખી તે બધાં સામે 
બાળકોનુ રક્ષણુ કરવુ 'નેઈએ.” 


મા-ખાપો બચ્ચાંતું મત કેમ બગાડે છે ? 


જ્યારે બશ્ચુ' મા-બાપ સાથે વાર્તાચત કરે એટલુ મોટું થાય, 
યાને સુમારે સાત વરષનું બને, ત્યારે પોતાના નિર્દોષપષુમાં તે 
મા-બાપોને કાંઇ પણુ પુછે, તેના જવાબ તેવીજ રીતે ખુલ્લા દીલથી 
મા-બાપોએ આપતાં જરા પણુ આતાકાની કરવી નહીં. અમુક 
સવાલના જવાખથી બગચ્ચાંતે સ'તોષ થતો નથી. અને નને તે 
ખાળકાનો ખવાસ ચઢપટીએ શફૉય છે, તો તે ખીન્નખઓ પાસેથી 
તેનો જવાબ ન્નણુવાતી તજવીજ કરે છે. જે બચ્ચાંતે તમે કાંઇક 
ઉડાવતારો જવાબ આપશે. તો ચંચળ ખુહદ્ધિવાળું બાળક તેજ 
સવાલ કોઇ બીળ્નતે પુછશે, અને એકજ સવાલના ખે જવાબ મળવાથી 
બાળક તમારી તરક શકતી નજરથી જશે અતે આડકતરી રીતે તે જુડુ 
બોલતાં શ્વિખશે. બચ્ચાનું મમજ અતે મન જેમ બતે તેમ મા-બાપે 
ચોખ્ખું રાખવુ ધટે. 
બચ્ચાનું બીછાનુ# 

કદીપણુ તમારા બગ્ચાંતે એકજ બીછદાના ઉપર તમારી સાથે 
કે બીજ કોઇતી સાથે, યા કેઈ બીન્ન છોકરા સાથે સુવાડતા નહે. 


૩જ્‌ 


પ્રકરમુ 3 જુ. 
૧ 


ખાળ-જ્રીી અને બાળ-પુરૂષ, 


ભવિષ્યનો જવાન મદ', જ્યારે બાલ્યાવસ્થામાં હોય છે, ત્યારે 
એક બાળ-સ્રીથી તે કોઇબી રીતે જદો પડતો તથી. બતે સાથે ખેલે 
કે, બને સાથે મળે છે અતે બતે સાથેજ ગેલ કરે છે. દેખાવમાં 
અને કદમાં શરૂઆતમાં તેએ વચ્ચે કાંઠ પણુ જાષુવા”ેગ ફેરકાર 
જણાતો નથી. 


પ્રાથમિક શારિરીક ફેરફારો, 
પણુ જેમ જેમ વખત આગળ વધતો નય છે, તેમ તેમ બ'તેના 
ચરીરનો ખાંધો ખીલીને વધતે। તેમજ મોટો થતે કય છે. છોકરાને 
અવાજ ધાડા, મજબુત, અતે જેરદાર થતો જય છે; તેના શરીરના 
હાડકાં ઝડપથી ખોટલ્ષતાં તય છે, તેતા ખભાં વધારે અતે વધારે 
પારોળાઇમાં વધતાં નય છે, અતે તેના નાજુક ચહેરાની સુવાળી 
ચામડી ઉપર ધીમે ધીમે બાલ આવવા માંડૅ છે. 


કમ્મર અને છાતીમાં થતા ફેરફારે, 
મર્‌દતી કમ્મર સ્ત્રીના કરતાં વધ્રારે સાંકડી હોય છે, પણુ સ્્ંના 
"ખભાતી રચતા કુદરતે એવી કરલી છે કે જેથી તેતી છાતીનુ' પશેળાણુ 
મરદ કરતાં વધારે મોડું હાય છે. મરદતા શરીર ઉપર માંસના 
લે।ચા-સ્તાયુઓ-સારી રીતે ગઠાયલા અને ખીલેલા હોય છે, જયારે 
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ગડે 


સ્ત્રીમાં તેમ હોતું નયી. મરદમાં બળ અતે શ્રક્તિ સ્રી કરતાં વિશેષ 
હોય છે જ્યારે સ્ત્રીમાં બળ અને ન્નેર કરતાં સહતશ્કિત વધારે હોય છે. 
છોકરા અને છોકરીઓની જનન શકિત, 

છેકકરીઓ વીસ વષ'તી ઉમરે સ્રીત્વમાં આવેલી કહેવાય છે. 
પણુ ગરમ દેશેોર્મા, એટલે હિન્દુસ્થાતતી આખે! દ્વાતે લીધે, સ્ત્રીઓ 
વીસ વરસની ઉમરે પહોંચે તે પહેલાંજ તેઓ સસ્‍્રીત્તમાં આવી 
“ય છે, અને કેટલીકવાર તો વીશ વરષે એકાદ ખે બચ્યાંતી માતા 
પણુ યઇ ગયેલી જણાય. 


છોકરાઓની બાબતમાં એથી ન્તદો૪ મામલે! બનવા પામે છે. 
છે।ઈકરાઓ જે કે વીસ વરસ પહેલાંજ પુ૩્પત્વમાં આવે છે. પધખુ વીશ્વ 
વરસ પુરાં ૪ીધાં પછી તેઓના શારિરીક બાંધામાં તેમજ ખીજ શક્તિ- 
ઓમાં અને ખાસ કરીને જતન્શાક્તએના બાબતમાં સુધારો તેમજ 
વધારે! યતો ચાલુ રહે છે. 


છોકરા અને છોકરીઓના પેડુના બાધા, 

પુરૂષ અને સ્ત્રીના પેડ્તો દેખાવ સાધારણુ નજરે એક સરખો 
લાગે છે. સ્ત્રી ગમે એવી પાતકી કે ડીંગણી હશે, અને પુરૂષ ગમે 
એવો જનડેા કે ઉચો હશે, તેથી કાંઠ એવું નકી નથી કે તેઓના 
પેટ અને પેડુ નાના અને મોટાં હોવાજ જ્નેપ્રએ . 

મરદતું પેડું' સ્ત્રી કરતાં વધારે મજબુત હોય છે, અને તેથીજ 
તેના પેડુના હાડકાં સંગીન અતે જડ હોય છે. સ્ત્રીનું પેડુ મરદતા 
પેડુ જેટલુ મજ્યુત અને સંગીન હાતુ નથી. પ્ર'ન ઉત્પન્ન કરવાતી 


૩૪ 


જે ફરજ સ્ત્રીને કુદરતે અપ'ણુ કરી છે, તે જેતા સ્ત્રીના પેડુનો ગાળો 
જે કે મરદતા પેડુતા ગાળા કરતાં વધારે મોટો હોય છે, પણુ મજ- 
બુતાઇ અતે સગીનના મરદતા પેડુના હાડકામાં જેટલી હોય છે, તેટલી 
સ્્રીના પેડુના ઠાડકાઓમાં હોતી તવી. સામે આપેલુ ચિત્ર, એ 
વિષે સપૂહમુ' ખુલ્રાસે! કરે છે. 


જીના ચાર જતના સ્તન, 


એક ખીન્ને ન્નષુવા જેવો! તફાવત મરદ અતે સ્રોતી છાતીના 
બાંધા અતે બધારણુમાં સમાયેલો તબિમો જયુવે છે. મરદ અને 
સ્રી]ી છા]ી વચ્ચે જે પહેલે તફાવત નજરૅ પડે છે, તે એ કે પ, 
ખૂતેશી છાની ઉપર ખ!વેસતા સત11ી વચ્ચે॥ ગાળામાં સમાવયો છે. 
બઅંતેતાં સ્તતતા મુખ-ટોટી-વચ્ચે જેટલું અતર સ્ત્રીમાં હોય છે, તેતા 
કરતાં પુરૂષમાં વધારે અતર માલમ પડશે. 


સ્રીના સ્તન અતે તેતી રચના, તેમજ એ અનવયવમાં સમાવેલી 
શક્તિખા અને તેને લાયુ પડતાં દુ:ખ દરદોતો અભ્યાસ કરનારા ખાસ 
તબિબો પોતાના અભ્યાસ અને અવલોકતતે આધારે જખુ'વે છે કે 
સ્રનના સ્તન ચાર જુદા જુદા ધાટતા હવ છે. 


ડૉકટર પ્લેસ અને મેક્ષ બાટ'સ લખે છે કેઃ-સ્રોએોના 
સ્તનની ચાર પ્રકારતી આફાતિખા હોય છે. એક વાટકા ધાટના ( વાટકો 
ઉ'ધો મુકતાં જેવો ઘાટ દેખાય તેવા ) અપધ' ગોળાકાર, બ'બ મે.ળકાર 
અને બકરીના આંચળનતા ધાટના. 


૩૫ 


સ્રીની ત્રણ જાતની છાતી, 


પુરૂષતી છાતીને માટે પણુ એેવોજ અનુભવ વિદ્ધાતોએ જડેર 
“અધો છે કે પુરૂષની દમ લેવાતી શક્તિ સરના કરતાં વધારે સારી હોય 
છે. તેથીજ સ્ત્રીઓ જલદી હ્ાંષ્ટી નનવ છે, તેજ રીતે પુરૂષાતી સાથ 
ઉતાવળે પગલે ચાલવાતી શકિત સ્રીઓમાં દેખાતી નથી. તબિબોના 
અનુભવ પ્રમાણે આની ગરદત મરદતી સાથે સરખાવતાં ટુકી અને 
પહોળી હોય છે. 


પુરૂષાડી છાતી મોટી અને પેટ નાનુ હોય છે, અતે સ્ત્રીઓની 
છાતી નાની, અતે પેટ મોટુ હોય છે. આ વાત આજે પણુ મોટે ભાગે 
પવેદ્દાન તબબો કબુલ કરે છે, અતે તેમતા, એ મતને એટલાથીજ ટેકે 
મળે છેકે સ્ત્રીની દમ લેવાતી શકિત પુરૂષતા કરતાં ધસી એઈ હોય છે. 


એક પ્રખ્યાત સરજ્યતના મત પ્રેમાણું આની છાતીનો બાધો 
ત્રષુ જાતતો હોય છે. (1) પહેળી-મરદતા જેવી ખીલેથી છાતી, 
# કછ'0મ1 ) (૨) ગોળ જે આખોમાં જવલેજ નેવામાં આવે છે; (૩) 
થાંબી છાતી, જે માટે ભાગે અગ્રેજ અતે આરબ સ્રોઓમાં હોય છે. 


સ્રી પુરૂષતી શરીર રચતા તપાસતાં કાંઇ એટલેથીજ તેતી હદ 
ગ્માવી અટકતી નથી. બને જતિના શ્રરીરના દરેક જ્ઞામનું બારીક 
વયુ'ન કરવુ' અતે એક ખી”ળથી તે કેવી રીતે ન્તુદદાં પડે છે તે દેખાડનું 
તરે નકામુ' છે; પષુ મુખ્ય થ્રારિરીક બધનતી ખુખીઓ ન-નગુવી 
“અવશ્ય જરેરતી છે, 
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સ્રી અને પુરૂષની જા'ગ વગ્ચે ફરક. 


સ્રી અતે પુરૂષની જગ વચ્ચે નનણુવા જેમ ફરક હોય છે. ધણાદે 
સમજે છે કે “ન'ગ' યાતે “ટાંમ' એમાં ફરક તેકેવો હોય ? જેવી જાગ 
સ્ત્રીની તેવીજ ન્ન'ગ પુરૂષતી | એવું માતનારાઓ પોતાનુ' અજ્ઞાનપણુ' 
રૃખાડે છે. તેઓ જાણુતા નહી હશે કે આદમીતા શરીરના સવે' ભાગે। 
કરતાં તેના પમ અતે જમની જંદ્ધે ધ'ય્ી'”૪ ઝડપથીજ યાય છે. પુરૂષ 
અતે સ્ત્રીની નતતે। મુકાબલે! કરતા વિઠ્ઠાનોએ પોતાને અનુભવ જાહેર 
જીધો છે કે “ મરદતી નાગના કરતાં સ્રીતી જનગ ટુકી હોય છે. 
તબિખી નજરે જતાં મરદતી “નગ અતે સ્રીની નગનુ' શારિરીક બ'ધારસુ 
કેવળ જુદીજ ઢબનું જષાયું' છે સ્રીતી ન્નગનો ઘેરાવો મરદ 
ઝરતાં વવારે ભરેલો, એટલે #નડો હોય છે અતે એ વધારાતી શરૂઆત 
ધણી નાતી ઉમરથી થવા માંડે છે. યુરોપીયન અને અમેરીકત સ્રીઓમાં 
આ ફરક બીજી કોમા કરતાં વધારે જણાયેલે! છે. 


સ્રી અને પુરૂષની કમ્મર્‌ વચ્ચે ફરક, 


એટલુજ નહી પણુ *નગ ઉપરાંત સ્રોએની કેડ યાતે કમ્મરનેો 
ઘેરાવા પણુ મરદ કરતાં વધારે મોટા જણાયો છે. ડૅકટર સારજ & 
નામના એક અનુભવા અમેરીકતે પાતાના અતિ લાંબા અનુભવને 
આધારે જણાવ્યું છે કે:-“પદર વરમની ઉંમરતી ત'દુરસ્ત અમેરીકન 
છેકરીએની કમના ઘેરાવા,*પદર વરસના અમેરિકન છે।ઈકરાઓની જનગ 
સાય સરખાવતાં વધારે મોટા જષાયા છે. સામાન્ય રીતે આરત અને 
મરદના રાન્રિક ભાગાતી તપાસ કરતાં, તેમના શારીરતો આ ભાગ 
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મરદ કરતાં વધારે મોટો ( એટલે જાડો ) માલમ પડયે છે. 

પૃથ્વીના જુદા જુદા ભાગોમાં વસ્તી જુરી જુદી પ્રન”ઓના શરીરના 
નહેર તેમજ ગુપ્ત ભ્રાગોતી રચના અને બ'ધારણુમાં વિદ્વાનોને અનેક 
ફરકે જણુયા છે અને તે સધળાની નોંધો તેએએ દુનિયા સમક્ષ 
રજુ કરી છે. 

જીવી જુદી પ્રજાના ગુપ્ત ભાગાની વિચીત્ર રચના, 

આ અને પુરૂષનાં પેડુના દ્વાડકાંતી અમૃક પ્રકારની રચનાને કારે 
પુરૂષતા કરતાં સ્ત્રીતા શ્રરીરના હેઠળના ભ્રાગોમાં અમુક ફેરફારે મુદરતે 
સરજેલા જણાયા છે. મેકસીકોમાં વસ્તી ચોકસ પ્ર્નની આઓઓમાં તેમના 
પેડુના હાડકાતી વિચીત્ર ખાંધણીતે સખખે, તેમતા મળ-માગ' યાતે 
ગુદા ધણીજ પછવાડે, તેમતા બરડાતી કરોડના લગભ્મ છેલ્લાં હાડકાં 
તરફ આવેલી છોય છે. પણુ તેઓના પુ3્ષાોમાં એ રિયતિ એટલી ૬દ સુધી 
જષુ।તી નથી. 


વળા આફાકામાં વસતી ચોકસ પ્રક્નઓતી આમાં, તેમજ મુર્‌ 
પ્રકનની આએઓના પેડુતા હાડકાંતી કાંઇઝ એવીજ રચનાતે લીધે, તેમના 
જનન શ્રરીર બધનમાં ઘણાજ અજાયબ પ્રેકારતો ૬રક જષુયેો છે. 
એ પ્રતી સ્રીઓમાં “પ્રસવ માગ' ' એટલે! બધે તો પછવાડે રચાયલે 
જણાયો છે કે જેથી પ્રસવ પ્રસંગે, તેમજ વિષષોપભોાગ વખતે તેમને 
શ્રોપમાં #નનવર્‌ જેવી હખે વત'વું પડે છે. 
જી પુરૂષની ઉચાઇ અને વજન, 


આઔ-પુરૂષ વચ્ચે સરન્તએલા શ્રારિરીક %રકોમાં બીજને અને જણુવા 


૩૮ 


જેવો ફરક જે નજરે પડે છે, તે તેમના કદતે લમતેો। છે. યુરોપીયન 
સ્રીઓના કદનું અવલે।કન કરનાર વિઠ્દાતોએ એવી નોંધ લીધી છે, ક» 
માટે ભાગે યુરોપીયન સ્રીએની ઉ'ચાઇ પ પ્રીટ ૩ ૪ન્ચતી હોય છે, અને 
યુરોપીયન મરદોનતી ઉંચાઇ પ પ્રીટ ૭ ૩/૪ ધન્યતી હેય છે. એજ 
ગણુત્રી કરનાર વિઠ્દાન જેર કરે છે કે તુરતના જન્મેલાં બાળકોમાં 
છોકરીએ કરતાં છોકરાઓ લમભગ ૧ ૪ન્ચ જેટલા વધારે લાંબા હેય 
છે. પણુ એ તો ઉચાઇ વિશે થયુ; વજનમાં પષ્યુ એજ રીતે સ્રી કરતાં 
પુરૂષ વધારે ભારે હોય છે અને તેટલાંજ પ્રમાયુમાં બાળ-પુરૂષ બાળાએ 
કરતાં વજનમાં વધુ ભારે માલમ પડયા છે. 


સ્રી પુરૂષના શરીરના બે ચોકસ ભાગોની રચતા, 


શરીરના બીન્ન બ્રાગો સાથે વધુ સરખામણી ન ફરતાં, સ્ત્રીના 
શરીર ઉપરના રતાયુઓ તરક નજર કરશું તો પુરૂષના ફરતાં સ્ત્રીના 
શરીરના ચેક્સ ખે ભ્માગો વધારે મોટા અને વધારે સારી રીતે પ્રમટી 
નીકળેલા લાગે છે. એ ખેમાંનો પહેલે જામ તે આતી છાતી, અને 
ખીજ્ને ભાંગ તે સ્રીના નિત. આ બને ભાગે! ઉપર આવેલા સ્નાયુ- 
ઝમાં ચરખીતો મોટો જથ્થો હોય છે, જેથા એ બ'ને ભાગે સ્્રીતી 
શારિરીક ખુબસુરતીમાં વધારે। કરનારા ગણાય છે. પુરૂષતી શરીર રચતાર્મા. 
એવુ કાંઇ જણુતુ' નથી. એ ખે મુખ્ય કારણે સ્રીતી ખુખસુસ્તી, 


નને તે ખરેખર સોહામધણી હોય તો, પુરૂષ કરતાં વધારે આકષ'ક. 
થ# પડે છે. 





૩ 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 
ર 
મોણહ્‌ીનીની માત્રા. 


ખુબસુરત અતે મતપસ દ બાળક જખુવા માટે સ્ત્રી તેમજ પુરૂષ 
વચ્ચે અરસપરસના પ્યારની જરૂર છે. અરસપરસના પ્યાર વગર સ'સા- 
રમાં લગ્તતો ભવ બિલકુલ વ્યથ' જાય છે. પુરૂષતે મનપસ ૬ સ્ત્રી પરણુવાને 
જેટલો હક છે, તેટલોજ હક સ્ત્રીન પણુ મતપસ દ પતિ પરષુવાને। છે. 
પરષુવા પહેલાં સ્ત્રોતે કસી ન્નેવાતી, તેમજ તેની પ્રીતિ મળવવા 
તેનું મત પોતાની તરફ ખેચવા, અતે તેના અ'તરમાં પોતાતી તરક 
ગ્રેમતી લાગણી ઉત્પન્ન કરવા પુરૂષો પ્રેયત્તા કરે છે. પૃરૂષાનેજ 
એવા હક મળેલા છે એમ સમજવું નાલ, સ્રી પષ્ુ 
પુરૂષાતા મન હરવાતી તજનવિજે કરે છે, અતે તેમ કરી લગ્તતી 
ગાંઠથી ન્નેડાછ, પોતાની જ'દગીનો ભવસાગર સુખ શાંતિમાં પસાર 
કરવાતી ૪ચ્છા રાખે છે. એ કાંઇ આજના યુધરેલ્ઞા અને કૈળાવણીના 
જમાનાની રીત છે એમ સમજવાતી ભુલ કરવી નહી. જમડર્તાએ 
ન્તનવરે તેમજ મનુષ્ય *નતથી દુનીયાને વસાવવાતી યોજના વોક, 
ત્યારથી જ તેણે એવી બુદ્ધિ માણુસ નનતમાં તેમજ પશુ પ'ખી અને 
ન્તનવરેમાં ઉત્પન્ન કરી છે. આ પુસ્તક એટલું મોટું નથી કે કુદરતના 
ગુપ્ત ભેદોનો ભરમ ખોલવા જેટલી જગ્યા તેમાં મેળવી શકાય. તો 
પષ્યુ વાંચક મિત્રોને દુનિયાની હસ્તી અ'દર વસ્તી જાદી જુદી પ્ર'્નમાં 
આરી તેમજ પુરૂષો પોતા તરફ સામી ન્નતિનું મત ખેચવા કેવી ડેવી 
રીત અખત્યાર કરતા રહ છે, તેના થોડાક દાખલા નોંધવા જેવા છે. 


જુ૦ 


સીલેનની '“વેધા? જાતની જીએ. 

સીલેનમાં ક'ગાલિયત અને દરિદ્રતા વચ્ચે વસ્તી “ વેધા ” “નતની 
સ્રીએ પીતળતી સાંકળીઓ અતે કાચના દાસયુઓથી પોતાના શરીરને 
શ્રખુગારવાની મોટી કાળજ રાખતી જણાઇ છે. 
તાસ્માનીઆની સ્ત્રીએ પુરૂષોના મન જીતવા શુ' કરતી હુતી, 

તાસ્માનતીઆના મુલકની સ્્રીખને માટે વિદ્દાન મુસાફર મૃક કહે 
છે કે ગમે એવી ઉપયોગી અને કિમતી વસ્તુઓની તેઓ જરા પણુ 
દરકાર કરતી નથી, પણુ નજીવી કિંમતના ખોટાં ધરેયાં મેળવવા તેઓ 
ધણી પત્તે'નર્‌ રહે છે. જગલી પ્રશ્નની ઓએઓ માટે નાણીતા 
મુસાફરો એકે અવાજે કહી ગયા છે ક ખીજ કોઇ પણુ વસ્તુઓ કરતાં 
પાતાના ગળામાં કે હાય ઉપર પહેરવા માટે જે કાચના ર'ગીન દાખ, 
જ એવીજ કાંઇ વસ્તુ તેઓતે મળતી, તો તેઓ પાર્‌ વિનાતી ખુશામાં 
આવી જતી હતી. પંખીઓના ર ગીત પીછાં, કાચના રગ બેરગીન 
દાણા, ઝુલ, કડીઓ, કડાંઆ અને બંગડીઓ તથા એવીજ બીજી 
વસ્તુઓ ઉપર તેઓ પોતાનો છવ સુદ્ધાં આપવા તેયાર જયુઇ હતી, 
આ સધળાતો તેઓ શારિરીક ભુષ'ગુ તરકે ઉપયોમ કરતી, અતે એ 
સધળાના ઉપયોગથી તેઓ પુરૂષોના મત ઉપર પોતાતી ખુઞસુરતીતી 
ખાપ પાડી તેમતા દીલ જ (| લેવાની કાંઇક મરજી રાખતી હતી. 


જગલી જમાનાની સ્રીઓઆ મરરાને માહાવવા કેવી રીતે 
ખુબસુરત બનવી હુતી, 
ઉપર જષુવેલા તો શ્રરીરતે શોભાવવાના સાધન હતાં; પણુ 


જ 


“મરદોતા દીલ પોતાની તરફ ખેચવા માટે ઓએ ખુબસુરત બતવાતી 
ઉલટથી જગલી જમાનામાં પોતાના શ્ષરીરતે તેઆ તરેહુવાર રીતે 
પીડા આપતી જણાઇ છે. કાન, હોઠ અને નાક વિગેરે શરીરના ભ્રાગોમાં 
છેદ પાડી, તેમાં મોટી મોટી કડીઓ ધાલ્લી ફ્રવાર્મા તેઓ ખુબસુરતી 
સમજતી ઠ્તી. પુવ' આકકામાં વસ્તી એક પણુ આ એવી નહી હશે, 
પૃ જેણે પોતાના ઉપલા હોઠમાં છેદ પડાવી, તેમાં મેરી જેવી કડી 
પછહેરી નહી હોય. એવી રીતે હોઠમાં પશેરેલી કડી ઓછામાં ઓછી 
૩ થી ૪ ઇ૪નન્‍્ચ મોટી હેય છે. એ કડી જેટલી મોટી તેટથી તે 
પહેરનાર ઔ વધારે ખુબસુરત ગયઞાય છે. 


આરચીપેલેગોાની ગ્રીઓ કેવી રીતે ખુબસુરત બને છે, 


હોઠે પછી દાંત તરકૂ નજર કરીશું તો આશ્ચીપેલેગામાં વસ્તી 
સ્ત્રીએ, પુરૂષોના દીલ જીતવા માટે ખુબસુરત બનવાતી ઉલટમાં પોતાના 
'હ્રાંતાને કાતસ વડે ધસાવી કાળા રગે છે. સફેદ દાંતાોને તેઓ ધિકારે 
છે. આસ્રેલીઆમાં વસ્તી અસુક જગલી ન્નતની સ્રીએ પોતાના ઉપવાં 
જડબાં માંહેલા દાંતોમાંથી વચલા બે દાંતો ખુબસુરત બનવા માટે 
ખેચી કહડાવે છે. 


'જીદા જીદા સુલકોની સ્ત્રીઓની પુરૂષોના દીલ €૭તવાની રીત. 

માથાના બાલોને શ્રયુગારવાની રીત જ'મલી જમાનાથી ચાથી 
આવેલી જણાય છે. કોઇ માથાંતા બાલને રગે છે, તો કોઇ તેમાં ર ગીત 
દાણા પરોવી પોતાને ખુબસુરત બનેથી સમજે છે. ઉત્તર અમેરીકામાં 
સુસાફરી કરતાર મુસાફરો જષ્યાવે છે કે મરદોના માથાં ઉપર એટલા 


જરે 


તો લાંબા બાલ તેએ જ્યા હતા કે જે તે છુટા કીધા હોય, તે 
જમીન ઉપર્‌ તે બાલની લટ પુ'છડીતી માફક ચાલતી વખતે ધસડાયા 
કરે છે. ત્યાંના મરદો એવા લાંબા બાલમાં પોતાની મોટી ખુબસુરતી 
સમજે છે. 


ન્યુઝીકષેન્ડના મુલકમાં મરદો પોતાના હોઠોને બલુ રંગથી રગે છે. 
એગ્માટના ટાપુમાં વસ્તા લોકોને પોતાના બાલે સફેદ રગવાનું જબરૂ' 
ચેટક લાગેલું હોય છે. 


ડારવીન કહે છે કે ઉત્તર ગોલાધ'થી દક્ષીણુમાં ન્યુઝીલેન્ડ સુધી 
આવેલા મુલકોમાં એવો એક પણુ મુલક નહી હશે કે જ્યાં લોકે 
પોતાના આંમ ઉપર છુ'દષ્ના પડાવતાં નહી હોય. છુ'દષુઃ પડાવવાનુ, 
ધણુ પુરાણા! કાળથી ચાલતું આવેલુ કેહવાય છે. આગલા કાળમાં 
એસરીઅન, બિટન્સ અતે થોાસયન્સ ગ્ેશ્નમાં છુંદણા પડાવવાતે 
રિવાજ ધણુ।જ સાધારણુ હતે. એ છુ'દા સુધરેલી રીત પ્રમાણે 
હાલ આજે કેટલીક નતના લેકે પડાવે છે. કેટલાકો પોતાના કપાલ 
ઉપર, કેટલાકે હાઠો ઉપર, કેટલાકે ગાલ ઉપર, કેટલાકે હાથના કાંડા 
અને પગની પીંડી વિગેરે જગ્યાઓ ઉપર્‌ પડાવે છે. એબિસિનતીઆના 
મુલકમાં વસ્તી ર્રીઓ પોતાના દાંતના પેઢાંતે બલુ રગથી રમવામાં 
ખુબસુરતી સમજે છે. 


દક્ષોણુ આક્રીકામાં છોકરીઓના દીલ જીતવાની રીત. 


દક્ષોયુ આક્રિકામાં વસ્તા ચોકસ ટોળાના મરદો માટે રેવરન્ડ 
મેઅર કહે છે કે જવાન ઉમરતા છેકરાએ પરષુવાની ઉમેદમાં પોતાની 
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દ્ાટીતા બાલને ઢુ'પી કહાડી, પીળા ર₹મથી પોતાનુ' શરીર રગ પોતે 
ખુખસુરતમાં ખપે છે, અતે એવી રીતે ર'ગીત ખનવામાં તેઓ 
પોતાતી ખુબસુરતી અને જવાતીને મોટું માન મળતું સમજે છે. 
જ્યારે સવાલ કરવામાં આવે છે કે: “એવી રીત અખત્યાર કરવાનુ 
કારષુ ?” ત્યારે જવાબ આપે છે કે: “શેભીતા દેખાવા, અતે બળ 
રાઓના દીલભ જીતવા માટે, ” તીકબારીસમાં મરદો જવાનીમાં આવ- 
તાં પોતાના દાંતોને કાળા રગે છે. મરદોના આવી રીતે કાળા 
કરેલા દાંતો ત્યાંતી ઓખાને એટલા બધા તો પસદ પડે છે કે સફેદ 
દાંતવાળા મર્દો સાથે વાત કરવાનુ' પષુ તેએઃ ધિકારે છે. 
માડાગાસ્કરની જસ્રીઓઆએ મરરટાની કામશકિત જાળવવા 
ચલાવેલી લડત. 

માડાગાસ્કરનતા એક મુલકના રાળૅ્નએ યુરે।પીયન સુધારો પોતાના 
દેશ્રમાં દાખલ કરવાતા ઇરાદાથી તેણે પે'તાતા તમામ આઓધ્ધેદારો અને 
શિપાહેને હુકમ કીધો કે સધળાઓએ પોતાના માથાના બાલ કપાવીને 
ઇગ્રેજ્ને જેવા ટુ કા કરાવવા. રાજાનો આ હુકમ બહાર પડતાંજ શ્રહે- 
રમાં વસ્તી તમામ આ્રીઆમાં ખળભળાટ ઉઠયો આખા શેહેરતી 
સ્રીઓ રા'નના હુકમ સામે ફરીયાદ કરવા ભેમી મળી તોદાન મચાવવા 
લાગી, અતે જયારે લસ્કર-॥ સિપાઇએ એ તેમને જબરીથી પોતાના 
ભ્રાભાનો ઉપયોગ કરી વિખેરી નાંખી, ત્યારેજ તેઓ ષુટી પડી. 
તેઓની દલીલ એ હતી કે મરદોતા માયા ઉપરના લાંબા બાલ તેમની 
કામશ્કિતને તાકાત આપે છે, અને તેથી જને મરદોના ખાલ કપાવી નાખ- 


વાતો હુકમ જો અમલમાં મેલાગે, તો તેથી તેમના સ સાર સુખમાં મોટી 
ખલલ થશે. 
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બસને શૃણુગારી ખુબસુરત બતાવવાનો શૈખ જવાતોતે વધારે 
“રોય છે. આ તેમજ પુરૂષો, બને જતિતે એ શેખ એક સરખે રહે 
છે અતે એક બી'નના દીલ ખે'ચવાની મતલબથી તેએ ચહેરાને 
રગે છે અને બાલને વધારી તેને શ્રષુમારે છે. 

સેમાઆ દશના મર્દા ઉપર મોહી પડતી સુ'હરીઓ, 

શરીર ઉપર છુંદણા! પડાવીને ખુબસુરત બતવાતી મોસમ ત્યારેજ 
'આવે છે કે ન્યારે મરદ તેમજ એરત જવાનીના બહારમાં આવેલાં 
જણાય છે. સેમાઆ લોકમાં એવો! રિવાજ છે કે જ્યાં સુધી એફ 
મરદ પોતાના શરી? ઉપર છ૪ુ'દણુ પડાવે નહી ત્યાં સુધી તેનાથી 
પરષ્ુવાનો વિચાર થઇ શકે નહી. છુંદણા પડાવ્યા પછી ન્વ્યારે શ્રરીર 
ઉપરના જખમ રૂ”નઇ ન્નય છે, ત્યારે લાગતાં વલમતાંએ અતે સમાં 
સ્તેડીઓનો એક મોટો મેળાવડો કરવામાં આવે છે. થતે ત્યાં શરીર 
ઉપર પડાવેલાં છુદયા હાજર રઠડેલાએને ઉમળકાથી દેખાડવામાં 
આવે છે, અતે દ્રાર રછેલ્લી મીએ તે છુ યા જેઇ, તેતી ખુખ- 
સુરતી ઉપર મોહી પડે છે. 

ખેનન્કોક્ટ નામનો મુસાફર કછે છે કે, એક સ્ત્રીને પોતાના 
ધણીનો પ્યાર અતે માન મેળવવા માટે પોતાતી છાતી ઉપર છુ'દષા 
પડાતરતી, અતે ચહેરાની ઉપર કાળી રૅમ પાડતી તેણ “જઇ હતી, ' 

સાધારષુ રીતે એવી માન્યતા ફેલાએલી છે કે મરદોતા કરતાં 
ઓરતો પોતાતો શ્રગાર વધારે કરે છે. ધણાક મુલકોતી ઓરતો 
ગમે તેવી હશે, પષુ દુનિયાના કેટલાક મુલકમાં એવી આરતો 
જે કે તેઓતા મરદોજ ધણા ફાંકડા અતે બાંકા બનવા ઓરતના 
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કરતાં વધારે શ્રગાર કરે છે, અને એરતો ફકત કુદરતે બક્ષેલી ખુબ" 
સુરતી ઉપરજ શ તોષ પકડે છે. 

આ સધળા રીવાજ અતે રીત જગલી જમાનામાં વસ્તી પ્રશ્નના 
છે, પણુ વખત જતાં જેમ દુનિયામાં સુધારે! યતો થયે, તેમ તેમ 
સુધારાના ફેલાવાથી માયુસ #*નત એવી જગલી રીત જોડવા લાગી. 
શારિરીક જભુષરુ અને ખુબસુરતીનાં વધારા માટે નવી યોજનાઓ 
યોજવા લાગી. તો પણુ આગલા “માનાના રીતરિવાજ હજી આજે 
પણુ સુધરેલા વખતમાં કોઇ કોઇ ઠૅકાણુ નજરે પડે છે. અલખત્ત 
તેતી જગલી હાલતમાં તો નહીજ, પણુ તેતી બદલાયેલી હાલતમાં 
નજરે પડે છે. દાખલા તરીકે ૪રાનમાં તેમજ હનન્‍્દુસ્યાતમાં આજે 
પણુ આઓ નાકમાં નથ પહેરે છે તેમજ કાનમાં પહેરવાના ધરેણાં 
પણુ કાંઇ ઓછાં થયાં તથી આ સધળા શ્રષૃગારના મુળ હેતુ આગલા 
જમાનામાં જે હતો તેજ આ સુધરેલા જમાનામાં પષુ છે. ફેરફાર 
ફેકત વખતને અનુસરતા થયે છે. એ સધળુ' શ્રારિરીક ભુષણુ માટે 
ચયુ, પષ્યુ હવે પહેરવેશની બાબત ઉપર આવીએ. 

નગ્ન હાલતમાં ફરતી સ્ત્રીએ, 

પ્રખ્યાત મુસાફર માસ'ડન કહે છે કે, સુમાત્રામાં એક જવાન 
સ્રી કપડાં પહેરવા જેટલી ઉમરની થાય, તે આગમજ તે બિલકુલ 
નગ્ન હાલતમાં ફરે છે, પણુ પોશાક તરીકે એક રેપાંતી સાંકળી પોતાની 
કેમરે પહેરે છે, અને તે સાંકળી સાથે હૃદયના આકાર્‌ જેવી એક 
હાલ આગલી બાજુએ વચેોવચમાં બાંધેલી હોય છે, જે એક પોશ્ના* 
કેતી ગરજ સારે છે, ખ'ગાળ પલાકાના ચોકસ ગામમાં વરતા મરદો 
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તેમજ ઓરતે! ફ્કત કમ્મરતા ઉપર એક કપડુ' વિ'ટાળી પોતાના શરીરને 
ઢાંકે છે. આ પોશ્ચાકતી ઉપર કોઇવાર શ્રયુગાર તરીકે ધરેયાં લટકાવવામાં 
આવે છે. હોટેનટોટ આએ માટે જણીતો લખનાર બરે કહે છે કે, 
'એપ્રન' તરીકે ૭ કે સાત ઇચ પોહેોળુ કપડુ' સ્રીઓ પોતાની કમ્મરતી 
આસપાસ વિ'ટાળે છે, અને પોતાની તરક્‌ ધ્યાન ખેચવા માટે, તેઓ 
એ પહેરષુ ઉપર કેટલેક ગ્રણુમાર કરે છે. 


ધગાક મુસાફરેનુ કહેવુ' છે કે, શરીરની નગ્ન હાલતને ન્ેવાતી 
એક વખત ટેવ પડી ગળ, એટલે તેમાં અમર્યાદા જેવુ કશુ'એ લામતુ” 
નયી. એવી નગ્ત હાલતમાં ફરનારાઓને કપડાંતી કાંઇપમુ જરૂર હોય 
'એમ જરા પણુ તેમને જાસતું નથી. એક ન્નણીતેો મુસાફર મી. 
વોલેસ પોતાનો મત આપતાં લખે છે કે:-“આપણા નાટકના તખ્તા 
ઉપર પારદશ'ક અને ચામડીના રગ જેવાં કપડાં પહેરી નાચનારી 
સ્રીઓમાં જેટલી મર્યાદા હોતી નથી, તે કરતાં વધારે મર્યાદા એ 
લેકેમાં હોય છે.' 


અરસપરસ આકષ'ણુ કરવાની જુદી જુદી રીતીએ દુનિયાના જુદા 
જાદા જગલી મુલકમાં નદી જુદી રીતે ચાલુ રહેલી છે. જેમ 
જગલી મુલકોમાં વસ્તી જ'ગલી પ્રશ્ન, દિલ આકષ'સુ કરવા 
માટે ઉપર જણાવેલી રીતે વરતે છે, તેમ સુષરેસી દુનિયાના સુધરેલા 
મુલક, પોતાના સુધારા અને કેળવશીતે અનુસરતી રીત અખત્યાર્‌ 
કરે છે, દાખલા તરીકે ચીનના લોકો સ્રીઓની અત્યત નાની પાની 
ધણીજ પસદ કરે છે. અતે તેયી તાતા પમ બતાવવા માટે ચીતાઇ 
બાળાઓને પાર વિનાનું દુઃખ અને વદતા ખમવાં પડે છે. 
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પ્રકરણુ પ મુ. 
કઇક લઈન 
નગ્ન જ્રી-પુરૂષાની લાજ મર્યાદા, 


દુનિયાની સપાટી ઉપર આવેલા જુદા જુદા મુલક્રોમાં વસ્તી 
પ્રજનની સ્રીઓ તેમજ પુરૂષો પોતાની તરફ મામી ન્નાતના મન અને 
દીલ ખે'ચવા કેવી રીત અખત્યાર કરતા હતા તે વિષે લખ્યા પછી, 
દુનિયામાં વસ્તી જુદી જુદી પ્રજાના લોકોમાં લાજ યાને મર્યાદા કેવા 
રગ રૂપમાં ફેલાયલી છે, તેનું ટુંક વષુ'ત કરવામાં આવે છે. 


આપણે એટલુ તો ન્નણીએ છીએ કે સ્ત્રી ”નતને લાજ યાને 
મર્યાદા હ'મેશ્ર રાખવી પડે છે. ગુજરાતીમાં આ કહેવત ન્ન'ીતી છે 
ક “જેણે છેડી લાજ, તેતે નાનું સરખું રાજ.” પુરૂષ “ને લાજ છેડે 
તો તે ઠપકાને પાત્ર થાય છે. જન સમાજમાં તે હલક્રો પડે છે અને 
તે પોતાનું સ્ત્રમાન વિગેરે ખોઇ ખેસે છે. પણુ એક ઔ નને લાજ૪-- 
સર્યાદા છેડે તો તેના વિષે શુ' સમજ લેવુ' ? આપણા દેશમાં સ્ત્રીતી 
લાજનુ રહ્ાશુ કરવુ' એ દરેક પુરૂષતો ધમ છે. પણુ દુનિયામાં આ વેલા 
જાદા જાદા મુલકમાં વસ્તી પ્રશ્ન સ્રી તેમજ પુરૂષો પોતાતી લાજ 
સર્યાદા શાતી અ'દર મમજે છે અતે તેઓ તે કેવી રીતે ન્નળવે છે, 
તે જણુવુ' જર્રતું છે. 

મહાન મુસાફરોએ દુનિયાની મુસાફરી ઝીધા પછી પોતાની નજરે 
નેયેલા હેવાલે। પ્રગટ કરેલા જ્યારે વાંચીએ છીએ ત્યારેજ માલુમ પડે 
છે કે આ દુનિયામાં વસ્તી જુદી જુડી પ્રશ્તઓઆતી રીતભાત, અને 


૪૮ 


મર્યાદા કેવી અન્નયબ જેવી છે. જે રીત રિવાજે વિષે લખતાં લજવાઇએ,. 
તેવી રીતભ્રાતનો તેઓએ અ ગીકાર કરેલો માલુમ પડે છે. જેને આપણે 
૧નિલ'જપણુને' નામે ઓળખીએ છીએ. તેને તેએ “મર્યાદાને નામે 
ઓલખે છે અતે તેવી રીતે જ'૬મી ચુ?્નર્વામાં તેએ પોતાની નીતિ 
સમજે છે. આ વાતના થોડાક દાખલાઓ વાંચકની નનણુ માટે ચુંટી 
કોહાડી અતરે આપ્યા છે. 


ઉત્તર કવીન્સલેન્ડમાં ન્રી-પુરૂષની લાજ જાળવવાની રીત. 


એ દેશમાં વસ્તી પ્રજન તમામ નગ્ન હાલતમાં પોતાતું જતન 
ગાળે છે. રી તેમજ પુરૂષો પોતાના ગુપ્ત શરીરને ન્નડેર પ્રસંગો 
ઉપર ઢાંકવા માટે, અમુક રીતે બનાવેલાં લાલ રમતા %મકાવાળા 
હાંકસુનો ઉપયોગ કરે છે. ખાસ કરી જ્યારે તેઓ ગોરા લેકથી 
બસાયલા સ'સ્થાનની પડેશમાં હેય છે, ત્યારે પોતાની મર્યાદા ”નળ- 
વવા એવી રીતે વતે' છે. સ્રીઓને ખેઅદબ ઉ"્ધત જવાનો તરફથી 
લલચાવનારી માંતરણીઓ કરવામાં આવે તો તેએ નમતતાકંવી ના 
પાડતાં ખોલે કે;:-'હું' પરણેલી છુ..' વળી ધધીક નીતિવાન સઆઔ્રૌએ 
ષોતાતી મસ્કરી કરનાર તરફ સહેજ પણુ ગુસ્સે થતી નથી, તેમજ 
તેએ લજવાતી પણુ નથી. પરતુ એવા અનાડીઓને તઓ હસતે 
ચહેરે નરમાશથી ઠપકો આપે છે. 

ડાકટર હોલડર જેણે મોનટાના મધે ધષૂક વર્ષા સુધી વસવાટ 
કીધો હતે, તે જષાવે છે કે:-“સ્રી પોતાતી લા?૪તે ખાતર પોતાતેો 
જવ સુદ્ધાં આપવા ડરતી તથી.” એક હરમેલદાર સ્ત્રી પોતાતી સુવાવડ 
પ્રસગે ગમે એવી અડચ ગુ યા જેખમમાં આવી પડવા છતાં, કોઇ પણુ. 
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મરદ તખીબ-પોતાની જાતવાલા કે ગોરા-તી તે મદદ લેતી નથી. પણુ 
જેમ જેમ એ લેદેમાં સુધારો દાખલ થતો ગયો, તેમ તેમ તેઓ 
તખીખોની સારવાર અને મદદ લેવા લાગ્યાં. ડાકટર હોલડર પોતે એક 
દરદી માટે જણાવે છે કે:-“ એક જવાન સ્ત્રી સુવાવડ દરમિયાન ધણીજ 
હેરાન થવા લાગી, અને કેોઇપણુ તખીબની મદદ લેવા તેણે ના પાડી, 
જેથી અ'તે તે મરષુને કાંઠે આવી પડી. પણુ બી'*નખાની સમજવટથી 
તે અતે ડાકટરની મદદ લેવા કણુલ ચળ. પણુ પોતાની લાજ ન્નળવવા 
ખાતર પોતાની નાગ અતે જનન શરીર કપડામાં હાંકી, ફ્કત પ્રસવ 
માગ' તખબીખની તપાસ માટે ખુલ્લો રાખ્યો. ” 


આસામની “નાગા? જ્રીએ ની મર્યાદા, 
આસામમાં વરતી 'નાગા' જાતની સ્ત્રીએ પોતાની તમામ મર્યાદા 
અને લાજ, પોતાનું આખુ શરીર નગ્ત હાલતમાં રાખી, ફક્ત પોતાની 
છાતીનેજ હાંકવામાં સમજે છે. એનુ કારણુ તેએ। એવું જજષ્ાવે છે 
:-“શરીરતા જે ભ્રાગો તેમતા જન્મથી લેપ્રાએ ન્નેયલા છે તે 
ભ્રાગાતે હાંકવામાં મુર્ખાઇ છે; પણુ છાતીની બાબતમાં તેમ બનતું 
' નથી, મકે તે પાછળથી પ્રગટે છે, માટે તેને હાંકવાજ જેઇએ.'” 


પશ્ચિમ આક્રિકાના જ્રી પુરૂષાની લાજ અને મર્યાદા 
જાળીવવાની રીત, 


ખાસ કરીને કેમીરેોન નદી ઉપર આવેલા મુસદોમાં સધળો કુમારી 
સ્રીઓઆએ તમામ નગ્ન હાલતમાં પ્ૂરવુ એવો રિત્રાજ છે બાગું ના 
મુલકમાં કોઇ પણુ સ્રી પગના ચુ'ઠણુની ઉપર્તો ભામ સેરેજ ઉધાડો 
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રાખી ફેરે તેમતે સજળ કરવાતેો હુકમ હોવા ૭તાં, રાન્નતી રાણીએ 
પશુ દરબારમાં તમામ નગ્ન હાલતમાં હાજર થવામાં પોતાની મર્યાદા 
. અતે લાજ સમજતી હતી. કાલીરોન્ડોને નામે જયુ।યલા આકરીકનોમાં 
સધળી કુ'વારી સ્રીઓ બિલકુલ વસ્ત્ર વગર્‌ પ્રે છે અતે બગચ્ચાંવાલી 
માતાઓ શરીરના નિચક્ના ભ્રાગતે ઢાંકીને ફરે છે. ખારતુમની ઉત્તર- 
પશ્રોમ તરફ ૨૦૦) માળલતી અતરાફ્માં મરદો નગ્ત હાલતમાં 
વસ્તા જણાયા છે. 


એક તરફ લાજ જાળવવા આવા રિવાજ આપણે વાંચીએ છીએ 
ત્યારે ખીજી તરક “તીલે।ટીક' શતતા આડ્રોકતોમાં મુયારા જવાનોને 
તમામ નસ હાલતમાં વસ્તા જયાત્યા છે. તેઓર્મા પરણેલા મરદો, 
જેઓ બય્યાંતા બાપ હેય, તેમે! પોતાતી કમ્મરતી આસપાસ બકરાના 
ચામડાંતે પિટાળીતે રરૈ છે પરણેલા અતે બચ્ચાવાલા મરદોએ પોતાતી 
સાસુને ત્યાં આવા ચામડાતા પોશાક વગર કદી પણુ જવુ નહિ, એવો 
રીવાજ હોય છે, કેમકે તેથી મર્યાદાનો મોટો ભગ થતો લેખાય છે. 
૭તાં જે કોઇ મરદ બકરાનાં ચામડાંનો પહેરવેશ પહેર્યાં વગર પોતાની 
સાસુ પાસે જતો, તો તેતે સ'ન ત?ીકે અમુક રકમના બકરાં દડ તરીકે 
આપતાની ફૂર્‌જ પડતી હતી. જે કોઇ સુધારાવાલેો જમાઇ પોતાતી 
સાસુ પામે “પાટલુત' પહેરીને જતો, તો પરુ તેને પોતાતા “પાટલુતતી' 
ઉપર્‌ પણુ બકરાનું ચામડું બાંધવાની ફરજ પડતી હતી. 

પુવર આક્રોકાતા લેોકેની મર્યાદા, 

મમા૪ લેકે તેમજ પુર આફોકાતા વતનદારોમાં ઓએ નમ 

હાલતમાં દોવા છતાં, તેએ પોતાતી માસીક રૂતુ પ્રસગે ધગરીજ 
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શાળ અને લાજ જાળવીને રહેતી વણુ'વી છે. પણુ એજ જાતના 
અુરૂષા તેમજ મસાઇ મરદો પોતાતા ગુપ્ત શ્રરીરતે હાંકીતે પૂરવામાં 
“નામોશી સમજે છે અને નગ્ન હાલતમાં ફરતા રહે છે. કેટલીક જાતની 
ઝા્ક્િકત આખો, પોતાતી છાતીએ હાંફીતે ફરવામાં લાજ અતે મર્યાદા 
શમે છે. શે કોઇ સારા ખાનદાતતી આને રસ્તે ફરતાં કોઇ મરદ 
શામે! મળે છે, તો તેએ ધણી” શ્રરમાણ જતી હેય એમ માલમ 


અડે છે 
તુરકી સીઓની લાજ અતે મર્યાદા? 
જાન્સ્ટેન્ટીનોપલતી આએ તને કે પોશ્ચાક સજ ફરે છે. છતાં તેઓમાં 
એવોજ વિચાર ઠસી ગયો છે કે કોણ પષુ પરપુર્ષતે પોતાનો ચહેરો 
"૪ પણુ સેમ વચ્ચે તેઓએ દેખાડવો તહિ, આ સબબને લીધે 
સુરકી ઓરતો પોતાના શરીરના કોઇ પસ ભાગને ઉધાડા દેખાડવામાં 
ઝેખ કે લાજ સમજતી નથી, પણુ ફક્ત પોતાતો ચરરોજ છુપાવવામાં 
ચતાની લાજ સમજે છે અતે તેજ કારષયુને લીધે તેઓ હમેશ બુરખા 
શહેરે છે. એક મુસાદર લખે છે કે:-“યુટીસ નદીમાં એક તુરછી 
આરત પોતાતું અગ ધોવા ઉતરી હતી. તેવામાં ત્યાં એક અ ઝેજનુ' 
જગુ થયુ. પેલી સ્રીએ તુરતજ પોતાતા બતે હાથે વડે પોતાતે 
ગહેર હંકી નાખ્યો, પણુ પોતાતા નગ્ન શ્રરીરતે ઢાંકવાતી ડે પરવા 
જણુ કીધી નહિ,”.- ? 
ચીનાઇ સીએની લાજ ભને મર્યાદા, 


દુનિયામાં વસ્તી નગ્ત પ્રજઓની મર્યાદાને કાંઇક ચિતાર અમો 
'શછી હવે થોડીક એવી પ્રે'્ન તરફ નજર કરીશું કે જેઓ પોતાના 


પર્‌ 


સરીર કપડાં વડે હંકીને ફરતા હોય. ચીનાઇ લે કપડાં પહેરી * 
પોતાના શરીરને ઢાંકે છે. તેમતી ઔખઓ મોટે ભાગે પોતાનાં પમતે 
નાના બનાવવામાં મોટી ખુખસુરતી અતે મોટું માત સમજે છે. એક ' 
ચીનીનો પગ જે નાનો બનાવેલો હોતો નથી તો તે પોતાતે શરમ" 
ભરેલુ' ગણે છે. ચીનાએ પોતાતી ઔતી ખુબસુરતી તેના ચહેરામાં 
નહી, પષુ તેતા નાના અને બેડેલ બનેલા પગમાં સમજે છે. એક 
ચીનીનો પમ, તેની નમ હાલતમાં ફ્ક્ત તેનો ધણીજ જેઇ શકે છે, 
કદાચ કાંઇક દરદતે લીધે નને પોતાતે। પગ બતાવવો હોય તો આખો 
પગ કપડામાં હાંકી ફ્કત દરદી ભ્ઞાગતેજ તબીબ આગલા ઉધાડે ફરે છે. 


એંમ્પ્રેસ થિચોડોરાની લાજ જાળવવાની રીત. 


નસ હાલતમાં ફરતી પ્રજનએની તવારીખ કાંઇ આટલેયીજ અટ- 
કતી નથી. ફ્રાઇસ્ટતા જન્મ પછી લગભગ ૭ડી સદીતી અ'દર નને 
આપણે નજર કરી સ્્રી-પુરૂષાતી લાજ અતે મર્યાદાની રીતભાત 
વિષેના લખાણુ વાંચીશું' તો માલમ પડે છે કૈ ૭ડી સદીમાં પણુ 
મામલે તેવોજ ચાલતો હતો. જાણીતો લખતાર પ્રોક્યુપિયસ ૭ડી સદી 
માટે લખતાં જણાવે છે કે: “એમ્પ્રેસ મથિઓડોારા નાટકશાળામાં થતા 
નાટકોમાં બિલકુલ તમન હાલતમાં 'નહેરમાં દેખાવ દેતી હતી ફક્ત એક 
ડુંકા સુરવાલ વડે તે પોતાનું શ્વરીર ઢાંકતી હળી.” 


પ'દરમી અને સોલમી સદીમાં જર્મન પ્રજાતી લાજ, 


જર્મન લાકેો સોલમી સદી સુધી ધષીજ અધેર હલતમાં 
વરતા હતા એમ માલુમ પડે છે, કમકે તે વખતે જાહેરમાં નાહવાનો 


પ૩ 
રિવાજ હતો. વળી રાતતા સુતી વખતે દરેક પોતાના શ્રરીર ઉપરના 
સધળાં વસ્રા કાઢી નાખતાં હતાં. ગરીબ તેમજ તવ'ગરામાં નાચના 
મેળાવડા જ્યારે પણુ થતા ત્યારે નાચતી વખતે આ્રીઓતે પુરૃષો 
“હવામાં મોટી ખલાંગે ઉ'ચે કુદાવતા હતા, જેથી આના પોષાકોા 
કઢંગી રીતે ઉ'ચકાઇ જતા હતા. આ્રીઆ પોતાની લાજ મારે એ 
'વખતે બિલકુલ ખેદરકાર્‌ અને ખેપરવા રદેતી. એવુ' પદરમી અને 
'સોલમી સદી માટે થએલા લખાણ્‌! ઉપરથી જણાય છે. ક 
પણુ એમ સમજવુ નહી કે એ વખતે આઓ લુગડાં પહેરતી 
નહી. સત્તરમી સદીમાં ઇટાલીયન આનુ ધ્યાન ન્યારે ટુકા સુરવાલ 
તરફ ખેંચાયું, ત્યારે તેઓને તે કાંછક વિચીત્ર જેવુ' જણુયુ' હતુ. 
એ પછી ન્યારે જાદેર હુમામખાના બ'ધ પડમાં, અને ગ્રરીર ઉપર 
વસ્રો પહેરવાની શ્રરૂઆત થતાંજ આ જતની લાજ અને મર્યાદા 
ઉપર તેની ધણીજ મોટી અસર થઇ. 
 છજીંબ શ૦ ૧૪૬૧ માં રખી જાતની લાજતો મામલે કેવો હતો, તે 
પનચલુ' લખાણુ વાંચતાં માલમ પડે છે:--- 

૧૪૬૧ માં ન્યારે લુટ ૧૧ મો! પેરીસરમાં દાખલ ચયો તમારે ત્રજુ 
ધણીજ ખુબસુરત કુમારીકાએ તદન તગ્ત હાલતમાં તેની સામે એવી 
“હેલી એને તેતી સામે ગીત ગાયા હતા. પ્રળએ તેએની ખુખ પ્રક્ષસા 
કરી હતી. જ્યારે ચાલ્સ' પાંચમો એન્ટવપ'માં દાખલ થયે ત્યારે 
શહેરની અત્ય'ત ખુબસુરત ગુમારીકાએએ કેવળ નળી જેવા પોષા- 
જમાં તેની સમક્ષ નાચ કર્યો હતો. 


પૃૂષુ 


ઈ૦ સ૦ ૧૬૫૮ માં રેનમાકશતો કો, 


સક કાળમાં અમા મામલે %વો હતો? એક પોલીસ 
અમલદાર જે કે ત્યાંતી આખાના વખાણું કરે છે, છતાં તે તૈમતા 
રિવાજ ધષાંજ નિલ'જ જાવે છે, તે લખે છે કે:-“દરેક જુ. 
નગ્ન સુવે છે. કોઇ પશુ પારકાતી સામે કપડાં પહેરતાં કે કાઢતકે. 
જરા પણુ શ્નરમાતાં નથી. જે કોઇ પરેણા હાજર હોય તો તેની. 
“પણુ તેઓ દરકાર કરતાં ન નથી.” 


ઇ'ગ્લાંડમાં સુરવાલતો ઉપયોગ કયારથી શરૂ થયો. 


ઇગ્લાંન્ડમાં આસરે અરધી સદીતી આગમજ સ્રીઓમાં ટુ ક& 
પાય%મા યાને સુર્વાલ પહેરવાનો રિવાજ દાખલ થયે હતો. ટિલ્ટ- 
નામના એક જીતા સુવાવડના તબિખે એ પહેરણુ પહેરવાની 
આએાને મજબુત શલામષુ કરી હતી. ન 


આ જાતનો પહેરવેશ પુવ'તા મુલકોમાંથી યુરોપમાં દાખલ થયેક 
હતો. વેનીસમાંથી તે યુરેોપતા નતુદા જુદા શહેરોમાં જઇ લાગ્યો હતે।. 
પ્રથમ એ પહેરવેશ્રતો ઉપયોક હુલઈી જાતિની સ્રીઓ કરવા ભાગે 
હતી અતે તેજ કારણુતે અગે તેતે લોકપ્રિયતા મળી ૨૪ નહી. 
હતી. પષ્યુ આજે તો સુધરેલી અને કેળવાયથી દુનિયાની આ્રીએટ. 
તેનો એક સરખી રીતે ઉપયોગ કરે છે. 


સ્રી જતતી લાજ અને મર્યાદાના રિવાજ જુદા જુદા યુલક્ામ, 
જવા હતા તેની તવારીખનું આ ટુક વષુન રજા કયુ' છે. ધણીક- , 


પ૫ 


આએ ના ઢરીરના 'પ્રઇ પણુ ભાગ ઉપર પારકાએની નજર 
તા શુ, પણુ પોતાના પરણેતરોની નજર સુદ્ધાં પડવા દેતી નથી એવી 
તૈમની લાગણી તિક્ષણુ હોય છે. ૭તાં આજના કહેવાતા સુધરેલા 
વખતમાં કેટલીક આએ પોતાના શ્રરીરતે પારદશ્ર'ક - પોશ્ાકથી સજ 
લોકોને પોતાના શરીર ઉપર નજર નાખવાની તક આપે છે. 


%ટલીક આ્રીઓ જાઇતો પણુ નમ આકાર નેતાંજ કમકમાી તેને 
ધિકારે છે. તેમજ ધસનકોની લાગણી, એવા આકારો નેવામાં મોજ 
મેળવે છે. એક પ્રખ્યાત તબિબ લખે છે કે? “ઝેક જવાન સ્ત્રીને 
 ૬રતાંનની બિમારી લાચુ પડી, અતે તેને મોટા જથ્થામાં લોરી જવા 
ભાગ્યું. આ બિમારી વિષે તેણે શરમની મારી લજવાઇ પોતાની 
માતાને સુદ્ધાં જણાવ્યું નહી, અતે જ્યારે તબિબની મદદ લેવાની 
ફરજ પડી, ત્યારે લાજની. મારી તેણે પોતાનુ' ખાતગી શ્વરીર ડી 

તપાસવા દીધુ નહી, ક અતે તે મ પામી. 


* 
* 
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પ 


પ્રકરયુ ૬ ડું, 


હસ્ત રોષ, 
એક પુરૂષે પોતાતા ભવિષ્યતે જે નિષ્કલક અતે નિરોગી રાખવુ' 
હોય તો તેણું પોતાના દેઠુતી બહેતરી અને સુખાકારી ખાતર આ 
પ્રકરણુને મષ્રાળે લખેથી બડીતો ત્યાગ કરવો! ધટે છે. આ બાબતને 
નજીવી સમજવાતી ભુત કદી પણુ કરવી નહી, કેમકે જેઓ શરૂં આતમાં 
એ પીડાને પંપાળી તેતે વશ્ચ યયા છે, તેઓ પાછળથી ખુબ પસ્તાય 
છે અને પૅસાના ભોગે પણુ તે બદીમાંયી છુટી શ્નકયા નથી. 


આ કાંઇ ઉડતો રોગ નથી, તેમજ તે કાંછ પ્તસાનતતે લાચુ 
પડતાં અનેક દર્દો માહેલું એક ૬રદ પયુ નવી. એટલુ જ નહીં, પણુ 
એ રોગ કાંઇ હવા કે ખોરાકતા ફરાર થવાથી લાચુ પડે છે એમ પણુ 
સમજવું નહી. એ રેોગતે યુતાતી 4૪મો “દસ્ત દ૬દરાજી' કહે છે. 
ગુજરાતી વૈદો એને “હસ્ત કિિયા' ને નામે ઓળખે છે. કેટલાકે એતે 
ગુપ્ત બદી, કુટેવ, યાને “ખરાબ ઇંલ્લત' એવે નનુદે જુદે નામે 
એળખાવે છે. 


વિલાસ યાતે વિષયતી ૪ચ્છા સ્ત્રી તેમજ પુર્ષોમાં ઉમરૅ પુગ્યા 
પછી પ્રગટે, એ કુદરતી છે. પણુ જયારે કાંઇક સબબે તેવી ઇચ્છા 
અપ્રસગે ઉત્પન્ન થાય, અને તેવી અમુદરતી ઇચ્છાને દર્દી વગ્ન થ૪, 
હસ્તફત રીતે તે, પાતાના વીય'તે બદનમાંથી નિકથી જવાતો 
માગ' ખુલ્લો કરી આપે છે, ત્યારે શ્રરૂઆતમાં જે કે પોતાને 


પછ 


ભાગ્યશાળી અને સુખી સમજે છે, પષુ તેના કડવાં ફળ ચાખવાતે 
જ્યારે વખત આવે છે, ત્યારેજ તેનુ ભાન ઠેકાણે આવે છે, અને 
પોતાની ભુલ માટે તે પસ્તાય છે. આ શુલતે ભોગ ધણાંકોને ધણી।જ 
મોંઘો પડે છે, અતે કેટલાકોને તો છેવટે પોતાની જ'૬ગીતો ભોગ 
પષુ આ કુટેવથધી આપવો પડે છે. 


પ્રાચીન બરી, 


આ ગુરી આદત સુધરેલા મુલકોમાંજ જણાય છે એમ સમજવુ 
નહી; જગલી હાલતમાં વસતી જુદી જુદી પ્રજાઓમાં પણુ એ 
મુટેવ લાગું પડેલી માલમ પડી છે. એક પ્રખ્યાત લેખક લખે છે કે : -- 

દુનિયાતી જે જે જાતિએતી આપયુતે માહીતિ છે તે બધી 
”તિઓમાં આ બદી હેયાતિ ધરાવે છે પછી ભલે એ જાતિના 
સી-પુરૂષા ગમૅ તેવી મૃદરતી કે અકુદરતી હાલતમાં વસતા હોય. 


પશુઓમાં સુદ્ધાં ફેલાયેલી બરી, 


આ કુટેવ કાંઇ માણુસ જતનેજ લામ્રુ પડતી નથી. વિદઠ્દાનોને 
અવલોકન ઉપરથી માલુમ પડયુ' છે કે ચોપગાં જનવરો પયુ એ 
મુટેવમાં ફ્સેલાં હોય છે. ધોડાએમાં એ કુટેવ મોટે ભાગે લાચુ પડેલી 
જષાઇ છે. જ્યારે લોડો તેના તબેલામાં એકલે અટલે ઉભેલો હેય 
છે. ત્યારે તે પોતાના ભિગને ?નગૃત કરી તેને પોતાના પેટ ઉપર્‌ 
«દ્દાળે છે, અતે એમ કરી તે પોતાના વીષ'ને પોતાના બદતમાંથી 
“બહાર નીકળી જવાનો માગ' કરી આપે છે. 


પ૮ 


મુતરીઓ ન્યારે કામવશ્ન યાય છે, ત્યારે તેએ નરતી શેધર્મા 
નીકળી રાત્રે ચોકસ પ્રેકારતા અવાજે ભસવા માંડે છે. આ અવાજ 
નરને કાને પડતાં જ તે માદાની આગળ જઇ લાગે છે. પણુ નને 
કામવશ્ થયલી માદાને નર મલતે! નથી તો તે ધણીજ ખુરવા માંડે છે 
અતે કામિક-તૃષ્સાથી તે પીડાય છે. 


હરણીતે ન્યારે પ્યારતી મોસમમાં સ ગત માટે કોઇ સોખતી 
મળતો નથી, ત્યારે વત-જ'ગલમાં તેએ પોતાના ગુપ્ત બદનને 
ઝાડની સાથે રગડી યા ધસીને પોતાના વીય'તે બહાર જવાનો મામ 
ઝરી આપી સતોષ મેળવે છે. 


એજ રીતે ચોપગાં ન્નનવરે।માં મેહાં અને ઉટ પણુ પોતાની 
કામવાસનાને સતોષ આપવા એવીજ યુક્તિ અખત્યાર કરે છ. 
હાથીએ વળી કાંઇક જાુદીજ રીત વાપરે છે. આ જનનવર્‌ પોતાના 
લિગતે પાતાના પાછલા પગોતી વચમાં લધ, પોતાની બુદ્ધિ અનુસાર 
હિલચાલ કરી પોતાના મતેોવિકારને પ'પાળે છે, 

રશ પરદેશમાં જ્રી-પુર્ષાને લાગુ પડેલી કુટેવ, 

જ્યારે સ્પેતીશ્ લેકે પડેલ વહેલા ફિલીપાઇન્સનતા વિઝકાયા 
નામતા મુલકમાં જઇ લાગ્યા ત્યારે આ હસ્ત દોષતી બદી તેઓએ 
ત્યાંની આએ તેમજ પુર્ષાોમાં એક સરખી રીતે ફેલાયલી નેઇ 
હુતી. ઓઓ એ કામતે માટે એક ખાસ લિગમરૂપી બનાવેલું હથી- 
આર અતે બીજ એવી વસ્તુઓ પોતાની ઇચ્છા તૃપ્ત કરવા માટે 
જપયોાગમાં લેતી હતી. 


પહ 


અનુભવી અવલોકત કરનાર વિઠ્દાનોના મત મુજબ દુનિયાના 
મોટા ભાગમાં એ કુટેવ બન્ને 'તતિઓમાં લાચુ પડેલી તખીબી દ્તરે 
નોંધાઇ છે. જે જે મુલકોના વતનદારો માટે બારીક અવલેકત જીધા 
પછી એ બદીના હેવાલો લખાયા છે, તેમાં પુવ'તા કેટલાક મુલકે। 
રહી ગયા નથી. વળી ૪જપ્તના જનાનખાનામાં પણુ એ બદી હતી 
એમ જણાવવામાં આવે છે. નનપપાનીસ સ્રીએ માટે લખતાં એજ 
લેખક જણાવે છે કે:- 


જાપાનમાં આ ખરી માટેના જહેર વેચાતાં યત્રે।, 


આ ટેવતેો શેખ જ્નપાનીઝ સ્ત્રીઓમાં સઉથી વધારે ફેલાયે છે. 
તેમણું તે માટે કેટલાંક યત્રો પણુ ખતાવ્યાં છે. એક ય-્રનુ' નામ 
“રીન્તો-તામા” છે. જપાતની “રીધશા” ર્્રીએ તથા વેશ્યાઓ 
તેતો ખહુ ઉપયોમ કરે છે. અને એવાં યતત્રો બ'રમાં છડેચોક 
વેચાય છે. 


ખે સીઓ વશ્ચેની કીડા, 


એક આઔૌ ખીજ આ સાથે ક્રીડા કરી પોતાના મતને સતોષ 
આપે તેવી (12801010) આઓએઓમાં આવાં યત્રોતો ઉપયોગ કરવાની 
રવ ખાસ જ્ેવામાં આવે છે. 


'ઇલ્લત' “'બદી' “હસ્ત દરાજી' કે ખીજુ' ગમે તે નામ આ ટેવને 
આપીએ પણુ તેનાં પરિષ્ામે માષુસના શ્રીરતે ભારે નુકશાન પહોંચે 
છે અતે અનેક પ્રકારના રોગ લાગુ પડે છે, એ નિવિ'વાદ વાત છે. 


ધ૦ 


યુરોપના સેકડો વિદ્દાતાએ આ મુટેવ સબધી સ'ખ્યાબંધ પુસ્તકે 
"લખ્યાં છે. કેમકે સ'શોધન કરતાં જષુયુ' છે કે, સોળમી સદીમાં 
પણુ વિધવાએ ગભ' ના રહે એવા હેતુથી જુદી જુદી ”તનાં ય-ત્રો 
વાપરી પોતાના મનને સતોષ આપતી હતી. કાન્સમાં એવાં ય'ત્રો 
કાચનાં બનતાં હતાં. જરમનીમાં અઢારમી સદીમાં તો ઉચ કુટુ બતી 
આ્રોએમાં પણુ આવા યત્રે વાપરવાની યુટેવ પ્રચલિત હતી. એમ 
જષ્યાય છે. 
મેડમ ગુર્દાનુ કુટબુખાનુ 


ફ્રાન્સમાં અહારમી સદીમાં મેડમ ગુરદાનું કુટયુખાનું હતું તે 
“આ “કાન્સોલેટર' નામનાં એજ કામ માટેનાં ય ત્રતો વેપાર ધમધે।કાર 
ચલાવતી હતી. મેડમ ગુરરદાં મરષુ પામી ત્યારે તેમાં જે કાગળપત્રે 
હાથ આવ્યાં તે ઉપરથી માંલુમ પડયુ' હતું કે ત્યાંતાં અનેક મડે 
ધમ'સ્થાતોની આગેવાન શ્રાધ્વીઓ (ડપ1૫118) પણુ તેતી પાસેથી એ 
“થત્રો મગાવતી હતી. 


દય 


પ્રકણુ ૭ સું. 
જક 
હુસ્ત રાષ (ચાલુ) 


આ જમાનામાં તેમજ જુતા જમાનામાં, આ દેશમાં તેમજ 
પરદેશમાં ભણેલાં તેમજ અભણેમાં, સ્રીઓમાં તેમજ પુરૂષોમાં 
હસ્તદોષતી આ કુટેવ હસ્તી ભોગવતી આવી છે અતે આજના કહેવાતા 
સુષરેલા જમાનામાં પષ્નુ ભોગવે છે એટલુ'જ નહિ પણુ સાધતે। અને 
પપ્ધતિના સુધારા વધારા કે ફેરફાર સાથે એ ટેવ વધારે ડ્રેલાતી જાય 
છે એમ તો સાફ દેખાઇ આવે છે. 


સે'કડે નવાણ'માં ગુપ્ત ખરીની રેવ, 


નસોને લગતાં દર્દો માટે પ્રવીયુ ગણાતા જર્મન તબીબ ખરગર 
તો કહે છે કરે સેકડે નવાણું યુવાનો અને યુવતિઓને આ હસ્તદોાષની 
ટેવ હેય છે. અમ'ત કેહત પણુ કહે છે કે જમ'તીતા સખધર્મા 
તો એ હ૪ીકત એકરે સાચી છે. 


નિશાળોમાં ઝુપ્ત બરી વધારે. 


નિશ્નાળામાં ભણુતાં છોકરા છોકરીઓમાં આ ટેવ વધારે ફેલાયલી 
નજરે પડે છે. ર્‌૨બી સ્કુલના પ્રખ્યાત ડાક્ટર ડયુક્સ પણુ કહે છે 
%, ૯૦ થી ૯પ ટકા વિધાશી'ઓને એ ટેવ હેય છે. યુરોપતા બીશન 
દેશોના તેમજ અમેરીકાના તખીખોા પણુ એ ગસુત્રીને ટેકો આપે છે. 


દર્‌ 


દરજીઓની દુકાનમાં પણુ બરી, 


ઇટલીમાં મોરાભીઆ નામના તખીખે ૨૦૦ સ્ત્રીઓને તપાસી 
જેઇ તેમાંથી ૧૨૦ સ્ત્રીએ દસ્તદોષતી રેવવાળી માલુમ પડી હતી. 
પટલીક સ્રીઓને તો એ ટેવ લાંબા વખતથી પડેલી હેય એમ ખાત્રી 
ચઇ હતી. હેવલેક એલીસ નામતે નામીચો વિદ્દાન લખે છે કે, રોમતી 
દરજઓની દુકાનોમાં જ્યારે શેઠ કે ઉપરી બપોરે આશાએશ લેવા 
“ય ત્યારે ત્યાં કામે લાગેલી એકરે એક સૌ હસ્તફિયા કરવામાં મશ્ર- 
ગુલ ખતી જય છે. 


જ્રીઓને હસ્તકિયાનો વછુ રેખ, 
ટિસોત નામનો અભ્યાસી કહે છે કે હસ્તક્રિયાતી ટેવ સ્રી માં 
ખાસ વધારે ફેલાયેલી જવામાં આવે છે. પોકેટ નામના એક નિદ્દાને 
ક્રાન્સમાં આ બાબતનો બહુ ચોકસાપ્થી અભ્યાસ કર્યો હતો. એ 
પોલેટ કહે છે કે, આ ટેવ સ્રીઓમાં તે સામાન્ય થઇ પડેથી જણાય 
છે. ગરીબ તેમજ ધનવાન અને ખાસ કરીતે સુધારાનાં મોટાં મોટાં 
ધામોમાં પયુ આ ટેવ એક સરખી ફેલાયલી હોવાનું માલુમ પડે છે. 


સ્રીઓઆના ખાસ શેખનું કારણ? 
સ્્રીઆમાં આ ટેવ વિશેષ પ્રમાણુમાં ફેલાવાતાં અતેક કારણો 
કલ્પવામાં આવે છે પષુ તેનું એક મુખ્ય અતે સ'મીત કારયુ ઇટાલી- 
યન તબીબ મોરાલીઆ એ જષાવે છે કે, તિષવવાસના જમગૃત કરવાનુ 
સ્થાત પુરૂષતા શરીરમાં માત્ર એકજ છે પરુ આતા શરીરમાં વિષય- 
વાસના *નગૃત કરી શ્રકાય તેવાં ધયાં સ્થાન છે. 


દડ 


મદવઘેલી સ્ત્રીએ, 


કવચિત એવી આઓ પણુ તજરે પડૅ છે કે, જેતે રતિવિલાસ 
ગમતેોજ નથી. એવા પુરૃષો પણુ હોય છે કે જેમતે સ્રીસગતી 
ખીલગુલ રૂચી હોતી નથી. તેતે અગ્રેજમાં 1100૨ ણકાંત્ત (એનિ- 
 રથેસીયા) કહે છે. આપણી ભાષામાં તેતે “રતિ વિમુખ' કે “કામ ભ્રજુ' 
કહી શકાય. પણુ એવા દાખલા જવલેજ બ્નેવામાં આવે છે. જ્યારે 
તેથી ઉલ્ટુ કામાંધ સ્રી પુરૂષો સ ખ્યાબધ જેનેવામાં આંવે છે અતે તેમાં 
પણુ મદ'ધેલી સ્રીઓઆ ધણી હોય છે. એવી કામી સ્રીઓને અ ગ્રેજમાં 
ર)1-11ધ0ઉ 3૪૦૧૪૫1 કહે છે. આએઓમાં કેટલીક વાર્‌ તો કામ- 
વાસના એટલી ઉમ ન્નેવામાં આવે છે કે, તે જહેર પીડારૂપ થળ 
પડે છે તે એટલે સુધી કે તેમતે પુરૂષો માટે વલખાં મારતી કહીએ તો 
ગેરવાજબી ગણાય નાંહે. 


૬૪ 


 મેકરણુ ૮ મુ. 


9મી 
હુસ્ત ક્રિયાની રેવ પડવાનાં કારણુ, 


હસ્ત ફ્િયાની ટેવ પડવાનાં ધણાં કારણ! છે. કેટલાંક દરદોને લીધે 

પષણુ ખે ટેવ પડે છે. 
ગઅકાછી ચુવાની, 

કેટલાક બાળકો ધણી નાતી ઉમ્મરે' યુવાતીનાં ચિન્ડો ધારષુ 
કરે છે. એવાં બાળકો આપોઆપ આ ટેવને વશ્ચ થઇ નય છે. એજ 
રીતે જે બાળકોની ૪દ્રિના મ્હોડાં ઉપરની ચામડીનુ' છિદ્ર ધાસુ' બારીક 
હોય અથવા જેમને તે જગાએ સોજે રહેતો હોય અયવા તે ત્માંતી 
ચામડી વળગી ગઇ હોય એવાં [૪07૦00૦૬00 021111008૨, 3ડિદા&11- 
દાંડ કે &ઉૅ01'૦10૬ 1]0₹૦])0106 નાં દરદોવાળાં બાળકોને આ ટેવ 
લાગુ પડે છે. પેશાબતી કોથળીમાં પથરી દાખલ યવાતી પણુ આવી 
ટેવ પડે છે એટલુજ નહિ પચુ ઈદ્તી ચામડી અતે છિદ્ર સાફ નહિ 
રહેવાથી, એ ભાગ ઉપર ખુજલી આવવાથી, કૃમિ થવાથી અને કેટલીક 
વખત તો કબજખાતથી પષુ હસ્તદોષની કુટેવ પડે છે. 

આયાઓ-ચાકરડીઓ આ બરી શીખવે છે, 

ધનવાન. ઝુડુંબેનાં બાળકોતે આ ટેવ લામુ પડયાનું' એક વિશેષ 
કારણુ છે. એશ આરામી માતપિતાએ પોતાનાં બાળકોને ન્યારે આયાએઓ: 
ચાકરડીઓને સાચવત્રા સૉંપે ત્યારે બાળકોને રડતાં બધ કરવા માટે 
એવી હલકી ભત્તિની, આછી સમજતી અને બ્રજુ જતીની સ્ત્રી નોકરો » 





«જ... મુન ૨ -* 


ન... ₹ 


“ 


જ સેડ જ જૂ જ. ૦ છ 
પૃરૂષાનાં શરીરને બાંધા આવે! દાવે। જનેદ' ગ. 


ઝગ 


પુરૂષની પેશાબની નળી-મૂત્ર માર્ગ અને %કકાનેો અ'દરને। દેખાવ 
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જશુ? 





પ 


એવી ખરાબ યુક્તિએ અજમાવે છે અને તેથી બાળપણામાં% એ 
બાળકોનાં મત ઉપર એવી છાપ-સ'સ્કાર પડી નય છે કે તેઓ 
જન્મભરને માટે આ ભ્રય કર મુટેવને વશ્ચ બતી નય છે. ડોકટર ટેલર્‌ 
કહે છે કે, એવી રીતે નોકર ચાકરને હાથે ઉછરતા બાળકે સામાન્ય 
રીતે જનનેન્દ્રિમને પકડી તેને નગૃત કરી પેટુતે અમુક રીતે હલાવી 


ચલાવીને “કે નકર પદાર્થો સાથે ધસાઇને યાતો જમીન અને હાજરીની 
વચે ધસારો કરીને આ કિયા કરે છે. 


ગેર્ક કસરતે!, 

કટલીક કસરતો પણુ એવી છેકે જે દસ્ત ફિયાની પ્રેરણા કૅર* 
નારી થઇ પડે છે હી'ચકા ખાવા, સરી. પડવુ વગેરે કસરતો એવી 
પ્રેરક ગણાય. જુવાનોને આ કુટેવમાંથી બચાવવાની ખાસ જરૂર છે. 
કેમકે, મોટી ઉમરે પહોંચ્યા પછી જે માષુસોને આ ટેવ લાગુ પડે 
તેમને જે કે ધણું તુકથ્ાન થાય છે પણુ જુવાનોને તો તેથી ભયકર 
નુકશ્રાન થાય છે કારષ્યુ કે જાવાનના-શરીર્‌ વિકાસના સમયેજ ન્ને 
આવી મુટેવ પડી જાય તે! શરીર વિકાસ થઇ જુવાની ખીલવવાને બદલે 
તેએ જગીની શ્રરૂઆતમાંજ નામદ' બની નય છે. આ મુટેવથી 
કેટલાક યુવાને એટલા બધા કમ્જોર થળ નામદ' બની ગયેલા માલુમ 
પડયા છે કે પછીથી તેમને પોતાની પ્ર્છા તૃપ્ત કરવા માટે મુત્ર- 
માગ'વાલી નળીમાં કોઇ રહેલાઇથી વળી શકે તેવી મુમળી વંરતુ પેસાડી 
પોતાતી શૃત્તિને જગાડી ૪ચ્છાની તાંપ્ત કરવી પડે છે. પરિણામે તેએ 
ગએેટલા તો નાહિમત અને ₹રમી દા શોકાતુર ખની ન્નય છે કૈ તેમને 


કોઇ મિત્ર ભાઇભ'ધ સાથે ફેરવુ-હરવુ', કે રમવું ગમતુ'જ નયી અને 
એકલા પડયા રહેવાતીજ આદત પડી ન્નય છે. 


દદ 


પ્રસવ માગ'માંથી મળી આવેલી વિવિધ વસ્તુએ1* 


આ કુટેવ ધરાવનારાં માષુસો તે માટે કેવાં કેવાં સાધતો શોધી 
કહાડે છે તે પણુ ”નષુવા જેમ છે. એમ જષુય છે કે તેવા માણુસોએ 
તે માટે ધરમાં હમેશાં વપરાતી અનેક ચીત્તે તે માટે સાધતર્‌પ 
સાની છે. ખોના પ્રસવ માગ'માંથી મળી આવેલી તરેહવાર વસ્તુઓ 
નેતાં એ માન્યતાતે સ'પૂગુ' ટેકો મળે છે. સુપ્રસિદ્ધ તબીમ ખ્લૉગ્ન 


પોતાના એક પુસ્તકમાં લખે ઝે કે, ગાજર, ક'દમુળ, પેન્સીલ, લાકડી, 
લાખ સોય રાખવાની ભુંમલીખઓ, ખુષ, અતે માયામાં નાખવાના 
સોયાએ આ્રીઓના પ્રસવ મામ'માંથી મળી આગ્યા છે. જરમતીમાં 
સતે ૧૮૬૨ માં માથામાં નાખવાના સોયાતો એ ટેવ ધરાવનારી 
ઔઝખોા તરફથી એટલે બધો ઉપયોમ થતા માંડયો હતો કે તે સોયા 
ખેચી કહાડવા માટે એક જર્મન તબીખે એક ખાસ હથીયાર શોધી 
કહાડયુ' હતુ. આજે પણુ એવા સોયા છુટથી વપરાય છે. કોઇ કોઇ 
પ્રસગે આ કુટેવથી અમુક લામ થઇ ગયાતા દાખલા પસુ તબીબોના 
જાસુત્રામાં આવ્યા છે. પણુ એવા દ્દાખલા જવક્ષેજ બતે છે અતે તે 
વાત અત્તઃત માષણુમોએ ધ્યાનમાં લેત્રા જેવી તથી. કેમકે સામાન્ય 
રીતે તો એ ટેવતું પરિણામ ભ્રય'કર નતુકશાતી કરનારે નીવડે છે . 
આવી ટેવમાં ફસાએલાં આઓ પુરૂષોને તેમાંથી મુક્ત કરવાં એજ 
માણુસતી પવિત્ર ફરજ છે. 
બિભત્સ કાગળ પત્રો લખવાની રવ, 

આ ટેવ લાગુ પડવાનું એક બીજી કારણુ એ જણાયુ છે કે, 
જુવાન પુરૂષો અને આ્રીઓને પોતાતા પ્યારના પત્રોમાં ખીશત્સ વાતો * 
લખવાતેો શાખ હોય છે. વિદ્દાન તખીત્ર બ્લેશ્ કહે છે કે સ'ખ્યાબ ધ 
પુરૂષ તેમજ આ્રોઓતે એવી આદત હોય છે કે, પોતાનાં પ્રેમપાત્રને 
બિભત્સ વાતોથી ભરપુર પત્રો લપ'મવા લલચાવે અતે પોતે પયુ એવી 
હગલાબધ નાગી વાતો પોતાના પત્રોમાં લખે. 


દૃ૭ 


પ્રકરણુ ૯ મુ. 
, પારણા”. તતો... હ... ગા 
હસ્ત રાષથી થતાં ભયકર ર્ર. 

એક વખત આ ટેવ પડયા પછી તે છોડવી મુશ્કેલ પડે છે 
પરિણામે ભય'કર દરદો લાગુ પડે છે. 

આંખોની બરબાદી, 

હુસ્તરોષતી એ ટેવથી માષણુસતી આંખોના ઘાટ બગડી જય છે 
અને છેવટે એટલી તો તેતી નજર શકિત ધટી જય છે. કે તેને 
21010100018 એટલે કે અજવાળુ' આંખે નઇ શકાય નહિ એવુ 
મર્‌ દરદ લાગુ પડે છે.' 

હદયની નબળાઇ, 

આ ટેવથી વળી જીવતનતા આધાર રૂપ હુદ્ય ઉપર પણુ ગભીર 
અસર યાય છે.. એક વિદ્દાત તબીબે તો નસ એ ટેવવાળાં માયુસોનાં 
હદય (પિલ્ક.) કંઇ ખાસ જુદ્દા રપતા થઇ જતાં હોય એમ 
માની તેને (ડ્ળદડ(૦૩૪30૦૩ 11041") એવુ ખાસ નામ આપ્યુ' 

છે. ગમે તેમ પણુ એટલું તો ચોક્સ જષુયુ' છે કે, એ ટેવથી હૃદયે 
ઉપર બદુ માડી અસર થાય છે. તેવાં માણુમોનતે અવાર નવાર છાતીમાં 

દુખાવો થાય છે અતે ધણી વખત ધબકારા થઇ આવે છે. 
ગાડપણ. ક 

એ ટેવથી વળી મમજ ઉપર પણુ એટશીજ માડી અસર થાય રર. 
પ્ટલાંક માણુસોને તેથી ગાંડપણુ લાગુ પડી ગયાનું પણુ જવામાં 

આવ્યુ છે. 


૬૮ 


' વીય'સાવ, 
વળી એ રેવથી જનનેન્દ્રિ ઉપર તો એટલી ખધી અસર યાય 
છે કે પુરૂષોને પછી સ્ત્રી સમાગમ વિનાજ વીષ' ₹ખલન થવા માંડે છે 
અને તે અવયવના આધારભુત ભાગોમાં સો”જ્ન થઇ આવે છે. 


સ્રીઓઆની દૃદરેશા. 


એથી પણુ વધારે ગભીર તુકશ્રાન સ્રીઓતે થાય છે. ર્રીઓની 
જનન “શકિતની ચેતનતા 'એટલી તો નામુદ થઇ “નય છે કે તેમને પછી 
પુરૂષ સમાગમ માટે અરૂચી% યળ નય છે. અર્થાત વાસ્તવિક હ્ખ્દોમાં 
કહીએ તો તેમતા એ અવયવો શુત્ય બતી નય છે. અતે વળી પ્રદર 
તેમજ રૂતુસાવ સાથે સખધ ધરાવતાં કેટલાંક ક'ટાળાભર્યાં દરદે 
કાયમને માટે લાગુ પડે છે. અવયવોની શ્ુન્યતા તો એટલી બધી વધી 
પડે છે કે, સ્રૌતા નાક હોઠે, કાંડાં, હાથ કે પગો ઉપર પુરૂષ થોડી 
હાયચાલાકી કરે અયનવા પુરૂષના શ્રરીરતા એવાજ કેટલાક અવયવો 
ઉપર સ્રો જરા હાયચાલાકી કરે કે તુરત૪ કામવાસના પ્રદીપ્ત યતી 
હોય તેજ ભ્રાગો આ ટેવ પડયા પછી સમુળમાં ચેતનહીત થળ “ય 
છે-એટલાં તો ચેતત હીત યળઇ “ય છેકે સાધારણુ સ્પશ્ચથી કામ* 
વાસતા જગાડી મુકતારા એ અવયવોને પછી તો ચુ'થી નાખવા છતાં 
પણુ કામતી જરાએ ઇચ્છા વાસતા થતી નથી. 


માત્ર કલ્પનાથી થતો વીય'આવ. 


 ૯સ્તદોષતી ટેવ લાંબા વખત ચાલુ રશ્ાં પછી તો એવા માશુસે 
માત્ર કલ્પના કરીને પણુ વીષ'સાવ કરી લેતાં ન્નેવામાં આભ્યાં છે. 


૪ 


એને આપણે 'માવસિ સૈથુત' નામ આપીએ તો વ્યાજબી થઇ પડે. 
એવાં માણુસો પોતે પૂણુ' જાગૃત હોય ત્યારે પણુ માત્ર મનમાં કામી 
વિચારો કરી ઇચ્છાની “તૃપ્તિ કરવામાં સાધતો અને સ-'નેગાની 
હસ્તી કલ્પી લે છે. અને તેતી કલ્પનામાં એવો ચિતાર તાદસ્ય થતાં 
વારજ એના હદયમાં કામ વ્યાપે છે, તેતે હચમચાવી મુકે છે અનૅ 
પરિણામે તુરતજ ધાતુસાવ યઇ નય છે. નામાંકિત ડોકટર ડ્રેસ્ટ 
રક્રાોટ એ વાતતી સચ્ચાઇનતે ટેકો આપતાં કહે છે કે, તેના એક દરદી 
સાવધપણે આરામથી ખુરસી ઉપર ખેકે કે સુતો હેય ત્યારે પણુ એવી 
રીતે કાલ્પનિક ચિતાર તાદશ્ય કરીતે પોતાની તૃપ્તિ કરતો હતો. 


મગજની ખરાબી. 


એથી એ પષુ સમજી શકાય તેવુ' છે કે એક'દરે તો વિષયવાસનાને 
ખરો આધાર મગજ ઉપર છે. હસ્તદોષતી મુટેવયી મગજમાંના કામ- 
સ્થાંતને દિન પરદિત દુબ'ળ બનાવે છે તે એટલે સુધી કે પછી તો 
વાસના કે ઇચ્છાને બદલે આવેશ્ચ કે કલ્પતાજ માત્ર તેનો વીય'નો 
ભડાર ખાલી કરી નાખી શ્રકે છે. છેવટે જેમ આવી ટેવવાળી આ્ીઓને 
પુરૂષ સમાગમતી અરી ચાય છે તેજ રીતે એવી, કુટેવવાળા પુરયોને 
સ્ત્રી-સમાગમ માટે અર્ચીજ થઇ જાય છે. 


સ્વભોવ પણુ બગડી નય, 


એટલેથીજ વાત અટકતી તથી. ધીમે ધીમે આવી કુટેવવાળાં માણુ- 
સોના સ્વભાવ પુ બગડતો જય છે, કોઈની સોબત તેમને ગમતી 
નથી. પછી તો તેમતે એકાંતમાં એકલા રહેવું એજ પસદ પડે છે. 
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પીમે ધીમે તેઓ પાકા ઉદાસ, ગમગીન ખીકણુ અખે નપુંસક થળ 
જાય છે કેમકે અમુલ્ય વીષય'નો તેણે ભયકર દુર્પયોગ કરી નાખેલે 
હેય છે, તેથી તેની યાદદાસ્ત શ્રકિત એટલી તૌ ક્ષીયુ થઇ નનયમ ' છે 
૧ તે એક ભાનશુલે એદી માણુસ ખની ન્નય છે. સ્વભાવે ચીડીયો 
થ૪ જવાથી તેની કોઇ દોસ્તી પષુ કરતું' નથી. પાચતશ્ઞકિત નિમુ'ળ 
ચળ તેતનુ' લોહી કમજેર અતે એવુ તો વિકારી બતી નનયમ છે પ 
તેને કવખતે-જુવાનીમાં ધડપણુ આવે છે અથવા પાંડુરોગ જેવાં 
ભયકર દર્દો ભોગવે છે. તેવા માણુસમાં સતાતોત્પત્તિતી શકિત તો 
સ'ભવતીજ નથી. એ રીતે હસ્તરોષની ટેવમાં ફ્સાયલાં રખી પુરૂષોના 
જીવન નિરાશા અને નિર્ત્સાહુભર્યા' બની બરબાદ યઇ જય છે. 
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પકેરણુ ૧૦ મુ.” 
ઉમલવ્ન્મ્કે : 
હસ્તરાષ (ચાલુ) 
એળખવાની રીત અને તેના ઉપચાર. 


આ ટેવનાં પરિણામરૂપે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણની જાત નાતની 
પીડાએ અને ખીમારીઓ। પોતે ભોગવતાં હોય છતાં પષુ દુનિયા એવી 
ટેવ પ્રત્યે ભારે તિરસ્કાર ધરાવે છે એ વાત સમજતાં હોવાથી પોતાની 
અક્ષમ્ય ભુલે માટે શ્રમ ઉપજવાથી હો, કે કોઇ બીજી કારણુ દે, પણુ 
સામાન્ય રીતે એટલુ તો સાફ જણાઇ આવે છે “કે, તેઓ પોતાને એ 
રેવ હોવાની વાત ચાલે ત્યાં સુધી સગાં સબધી, મિત્રને કહેતાં નથી. 

સુયાણી આગળ પેટ સ'તાડે એની માફક તેએ વૈદ ડાકટરને પષુ * 
એ હકીકત કહેતાં નથી. આથી એ હકીકત સમજી લેવાને ભાર્‌ પણુ 
* તેમનાં હિતેષીએ કે વૈદ ડાક્ટરને માથેજ આવી પડે છે. : 

જી પુરૂષના જનન અવયવો. 

એ સમજવા માટે પુરૂષ તેમજ આને જનન અવયવો સબધી : 
થોડીક સમજ હોવાની જરૂર છે. જનન અવયવો પુરષ તેમજ ઓ 
ખને ખહાાર તેમજ ઢારીરના અ'રના ભાગમાં ધરાવે છે. - ' 

આના બહારના જનન અવયવો યોનિ (પકા૪&), પ્રસવ-માગ' 

(3808), ઓ-વિગ (61180418), અને સ્તન વગેરે છે. અ'દરનાં 
ચવયવો શ તાન-બીજ-સ્માન (00૪41૦08), સ તાન-ખીજ (0પ), 


છ્ર્‌ 


મભસ્યાન અતે સતાત-ખીજ-માગ' (1001 1પ ૦૩) 
વગેરે છે. ર 

પુરૂષના બહારના જતન અવયવો ખે ગોળીઓ (168103) 
અને પુરૂષ-લિ'ગ છે. અ'દરના જતન અવયવો પ્રોસ્ટેટ (210836&૦0) 
અને ઝુપસ' (€૦૦[૦૩1૩) ગ્લેન્ડઝ વગેરે છે. 


સ્રી પુરૂષની પીશાખની નળીમાં શુ' ફેર છે? 


પુરૂષ-લિગનતા મુખ આગળથી મુત્ર મામ અર્થાત પેક્ષાબતી નળી 
શ્રરૂ થાવ છે. તે નળીનો બીન્ને છેડો પીજ્ઞાબતા કા પામે છે. અ ગ્રેજમાં 
મુત્રમાગ'તે (30011078) અને »કાને (13&ઉંતૅક₹) કહે છે. આઓ 
અને પુરૂષની પીશ્ચાબતી નળીમાં ફેર એજ છે કૈ, આતી પીશ્ચાબતી નળી 
જૂક્ત મુત્રમાગ' તરીકેજ કામ કરે છે ત્યારે પૃરૂષતી એ નળી મુત્રમાગ' 
તરીકે તેમજ ધાતુમામ' તરીકે પણુ કામ કરે છેં. અહી આપેલાં બે ચિત્રો 
શ*ેવાથી સમજ શ્વકાશે કે કૃદરને એ નળીમાં ધણીક છુપી ગેોઠવણે 
રચેલી છે અતે પુરૂષતી નળીતી રચતા તો ખરેખર બહુ નાજુક તેમજ 
ભારે ફરામતવાળી છે. 

નામદ' બનાવનારા ફેરફાર? 

મુદરતની એ કોમળ અને અજબ કરામતભરી કૃતિનો દુરૂપયોગ 
ચવાથા તેનાં દુઃખરૂપ પરિષામ આવ્યા વિના કેમ રહે ? હસ્ત ક્રિયાથી 
પહેલાં તો ચીત્રમાં દેખાડેલો ન ૩ વાળા જામ બગડે છે અતે પછી 
ન'. ર અતે ન. ૪ વાળા ભાગો બગડે છે, પછી એ બગાડાતી અસર 
બઓન ભાગો ઉપર થવા માંડે છે જેયી ધાતને ગોળીમાંથી લેઇ જનારી 
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-નસે। માતની કોથળીઓ અતે ધાતનાં પ્રવેશટ્દાર પણુ બગડી જય છે 
અતે હસ્ત ક્રિયા કરતાર બહુ જાતનાં રોગોમાં સપડાય છે. છેવટે તેએ॥ - 
તામદ' બતી નય છે, અને પછી એવા શ્વરમીદા ખતી નય છે ક, 
પોતાતા ખાસ મિત્રે કે વૈદ ડાકટરાતે પણુ તેએ પોતાની દુદ'શાતી 
વાત કહી શકતા નથી. 
કુદરત ઠગાતી નથી, 

પરતુ દરદી ગમે તેવી રીતે ખરી હૃીકત કહેવાતી આનાકાની 
કરે તેથી કુદરત કાંઇ છેતરાતી નથી કે સાચી હ૪ીકત પાવતી નથી. 
માણુસનાં કમ'નાં ફળ તરીકે તેને જે રોગ લાયુ પડયા હોય તેનાં ચિન્હો 
તે તુરત જહેર કરવા માંડે છે એવો મુદરતતો કાનુન છે. તેજ રીતે 
હસ્તદોષ કરનારાઓતી ગુપ્ત પન્દ્રિ બહેર મારી ગયેલી જષુ।ય છે તેતી 
ગાળીઓ ખુલી ગયેલી અને પોચી પડેલી જણાય છે. પ્રેપ્યુસ યાને 
લિ'ગના મુખ ઉપરની ચામઢીનો રગ બદલાઇતે કાળા પડવા માંડે છે. 
વળી એવા દરદીતે વારે ઘડીએ પીશ્ચાબ કરવાનું મત થાય છે અને 
પીશાાબ કર્યા પછી પષુ કેટલોક વખત સુધી પીશ્વાબના ટપકાં પડયાં 
કરે છે. કેટલાકોને તો પીશાબ કરતી વખતે તતખ એટલે કે તીણા ઝટકા 
વાગે છે અતે અગન બળે છે. કોઇ કોઇને તો પીશ્ાખમાં લોહી પણુ પડે 
છે. એવા દરદીઓને આખે દીવસ ”ાઝત અવસ્થામાં જેમ વિચારજ 
પ્રેમ કૈ કામ વાસનાના આવ્યા કરે છે તેમ સ્વપ્નામાં પષુ તેમનુ' મગ” 
એ વિચારોમાં ચુયાયલું રહે છે. કોઈ આને ન્નેતાં વારજ તેમને કામ 
વ્યાપે છે. એ વિકારી વિચારોનું પરેષ્ામ એ થાય છે કે તેમતે ઘડી ધડી 
વીષ'સ્રાવ થઇ ન્નય છે, જ્યારે ખરી રીતે તો તેમની સ્થીતી એવી હોય 


છ૪ 


છેકે સ્રી સમક્ષ હાજર યતાં તો તેઓના બધા ઉમળકા દૅ'ડ| પડી જાય 
છે અને સ્રી સમાગમનો કાઇ પ્રકારનો લ્હાવો લેઇ શકતા નથી. 


વેદ ડોકટરો પણ સમજી જાય, 


કુદરત એ રીતે મદદ કરતી હોવાથી વૈદ ડોકટરો પષુ ખરી હકીકતઃ 
સહેલાઇથી સમજી જય છે. દરદી તેમને ઠૅગવાતે પોતાની ખીમારીનાં 
તરેહુવાર કારણે! દર્શાવે છે એના નમુના રૂપે એક ડોકટરની નોંધપોથીમાં 
દરદીએ તેની આગળ કેવી રીતે હફીકત કહી તેતુ તેણે કરેલું ટાંચણુ 
અહી આપીએ છીએ. ડોકટર પાસે જઇને તે દર્દીએ કહ્યુ :- 


“ડાક્ટર, મને આખી રાત ઉંધ આવતી નથી; મારાં માથામાં 
ચાલુ દુખારો થયાં કરે છે; મારી આંખમાં બરડાનતા કાંઠામાં, અને 
પગે।માં કળતર થયા કરે છે; જ્યારે ચાલું છુ ત્યારે હુ પડી જતો હોઉ 
મોમ મને લાગે છે; મતે હસવુ, બોલવું બીલકુલ ગમતુ નથી, અને. 
મન હમેશાં ઉદાસ રહે છે. રાતના ભડકી ઉડુ' એવાં સ્ત્રપનાં આવે 
છે; યાદદાસ્ત શ્રકતી નબળી થઇ ગળ છે; કાનમાં તરેહવાર અવાજ 
ચતા રહે છે, અતે સહેજ કામ કરતાં કોઇ કોઇ વખત છાતીર્મા 
ધબકારા થઇ આવે છે. કોઇ વખત શ્વાસ પણુ બરોબર લેવાતો નથી. 
અને હમેશ્ાં હાયના પાંચા તથા પગનાં તળીઆં ધણાંજ ઠડાં રહે છે. 
જે કોઇ મતે ધારી ધારીને જુવે છે, તો મારાથી તેતી સામે નેવાતુ' 
નથા, અને મતે ચકરી આવી નય છે. શુખ ધણીજ ઓછી લાગે 
છે, અને કબજઓખત લાયુ પડેલી છે.'' 


૭૫ 


સ્તન વધે નહિ-માતા થવાય નહિ, 


સ્રીઓને હસ્તદોષથી જે નુકશાન ચાય છે તેની મોટી અસર. 
તેમર્ના સ્તન ઉપર જણાઇ આવે છે. એવી આઔએઓનાં સ્તન વધર્તા 
૧ ભરાવદાર થતાં અટકી પડે છે. આનુ' પરિણામ કહીએ કે સાર કહીએ . 
તો એ ઝે, આની મોટામાં મોટી અભિલ્તાષા બાળકતી માતા થવાની. 
છે. પરતુ એવી ટેવવાળી સ્ત્રી માતા થવાની પોતાની શકિત ચ્રુમાવી ખેસે છે. 


મા-ખાપોની ફરજ, 


આટલાં ગ'ભીર નુકશાન પહોંચાડનતારી મુટેવમાંથી બાળક્ને 
બચાવવાતે પુર્તી કાળજ રાખવાતે મા-બાપો બ'ધાયલાં છે. જરાપણુ 
ગફલત રાખવાથી મા-બાપ પોતાનાં બાળકતી જીંદગીનું સત્યાનાશ. 
વાળવાનાં પાપમાં પડે છે એ વાત તેમણે ભુલવી જઇએ નહિ. એ 
માટે ખાસ કરી નીચલી બાખતેો તેમણે ષ્યાનમાં રાખવી ન્નેઇએ. 


(૧) બાળક્રાને હલકી નીતી રીતીનાં આચાર વિચારતાં આ જ. 
પુરૂષ નોકરે પાસે ષડ્ડી રહેવા દેતાં નહિ. એવાં નોકરોને ખાળકો સાથે 
ખીભત્સ વાતો કે ચાળા કરવા દેવા નહિ. તેમજ પોતાની ગેરઠા*રીમાં 
બાળકોને તેમતી સાથે જેમ બતે તેમ ઓછાં રાખવાં, 


(૨) ખાળકના ગુપ્ત ભ્રાગો તેમને નહુવડાવતી વખતે હમેશ. 
સભાળ પુવ'ક સાફ કરવા-મેલ ખીલયુલ નમવા "રવો નહિ. બાળક 
સમજણુ યાય ત્યારે તેતે પોતાતે એ ભ્રાગા હમેશાં સાફ રાખવાતી. 
રેવ પાડવી. 


૭૬ 


(૩) ખાળક્રાની સમક્ષ પોતે બીભ્રત્સ વાતો કે ચેષ્ટા કરવી નહિ 
અને કોપ્રને કરવા દેવી નહિ. 


(૪) બાળકોને ઉંધાં સુવાં દેવાં નહિ. કેમકે ઉ'ધા સુવાથી 
ટલીક વાર તેમને કામવાસના પ્રકટે છે અને પછી તેતી શ્ઞાન્તિ 
માટે હસ્તદોષ કરવા તેએ પ્રેરાય છે. 


(૫) ખાળકોાને તેમતા કે પ્રકારતા વાંક માટે સ” કરવી પડે 
તો પણુ નિત'બ ઉપર તો! ફટકા માર્વાજ નહિ. 


(૬) બાળક તેના ગુમ્રભાગ સાથે રમતાં જેવા, જાયુવાર્માં આવે 
તો કોઇ એવી યોજતા કરવી કે એ ગુત્રભાગ ઉપર બાળક પોતાતો 
હ્રાથ અડકાડી શકે નહિ. 


(૭) બાળકતે ને એવા ચુપ્તભામ ઉપર કાંઇ ગડગુમડ કે ખસ 
જેવું દરદ યાય તેથી ખુજલી-ચળ આવવાથી તેમતે તે ભ્નાગને ખ'જુળવા 
ઉ ઘસડવાનું મત થઇ આવે છે અને તેમાંથી તેમને દુસ્તદોષતી 
ફ્રિયાતા ખ્યાલ આવી તેએ એ પાપી ટેવમાં ફસાય છે. માટે એવુ 
૬રદ૬ થયુ' હોય તો તેતે ચાંપતો પ્રલાજ તાષીદે કરવે।. 


વૈદકીય-તખીખી ઇ૪લાજે, 


મા-બાપની ગફ્લતથી કે ખીજ કોઇ કારણે પથુ જે બાળકમાં 
ગએ ખુરી ટેવનાં ચિન્હો કે પરિણામ રૂપ નિશ્ચાતો નેવામાં આવે તો 
કુગ્રળ વંદ ડૉકટર મારફત તેનો ઇલાજ તુરતા તુરત કરાવવે। જઇએ. 


૫૭ 


સુન્નત (ઉઈ116પા॥ળાંડાં010) 
દ્રાઇમાસિસ' એટલે કે લિગના મુખ ઉપરતું' છિદ્ર વધારે 
સાંકડુ' હોય તો કોઇ બાહોશ વડાડકાપ કરતાર વૈદ, ડાક્ટર પાસે તેને 
ઇલાજ કરાવવો. એમાં ઢીલ કરવાથી ભારે નુકશ્રાત થાય છે. એના 
એક ઉત્તમ ઉપચાર તરીકે સુન્નત ગણાય છે અતે ૪સ્લામીખોમાં તો 
તે એક ફરમાન રૂપે છે. 


પીચકારી. 


મોટી ઉમરનાં અથવા દરદ જડ ધાલી ખેડુ' હોય તેવા દરદીઓને 
તો ખાસ કરીને વૈદ ડાકટરતી સારવારતી જરૂર પડૅ છે અતે તેમ 
કરવું તેજ સલાહ ભરેલુ છે. 


ઉ'્વેદા અને નીમહુકીમાના પ્રપચ. 


આત્રાં દરદો ધરાવતારાં માણુસોઃ છેવટે જરાપણુ વૈદક જ્ઞાન ના 
હોય એવા ઢૉંગી અને ડફાંસીઆ ઉટ વેદો અથવા તીમહુકીમાતા પ'નજર્મા 
જ ફ્સાય છે. પોતાનાં દરદોતી વાત કેઈ પણુ સ્તેહી સબધી જે 
પ્રતિષ્ઠીત માષયુસો પાસે કરવામાં તેમને શ્વરમ લાગે છે એટલે મૂખ' 
દુરાચારી, કે પ્રપચી સેતાત એળખ પીછાનવાળાઓ અથવા સોબતી- 
એતી સલાહુંધી કે ભારે આડ'બરવાળી જહરખબરે વત'માત પતેમાં 
વાંચીને તેઆ એવા લેભાચુ વેદ હકમાં પાસે દોડી નનય છે અને 
પોતાનાં દરદો નાખ્ુદ ચત્તી આશામાં તેએ તેમતે સારી રકમો 
આપે છે. ખરી રીતે એ વૈદ હજીમો દરદો સા'્ન ફરવા સબધી 
કાંધ ત્તાન ધરાવતા નથી હોતા એટલે દરદીને ખીલમઝુલ લાભ યતેઃ 


છહ 


“નથી અને તેણે ખચે'લા પૈસા નકામા છુટી પડે છે અતે કેટલીક 
વાર તો પૈસા ખચી* હેરાન પણુ થાય છે. તે એટલે સુધી કે એ 
જટ વૈદ્યો ઓડનું તોડ વેતરે છે અને દરદીનુ' દરદ મટવાતે બદલે 
ગભીર રૂપ પડડૅ છે અથવા નવાંજ દર્દો ઉપસ્થીત થાય છે. 


આ કુટેવમાં ફ્સાષ્તતે જેઓ કોઇ પષુ પ્રકારતા દરદતો ભોગ થઇ 
યૂડયા હોય તેમને જે પોતાની વધુ દુદ'શા થવામાંથી બચવું હોય તો 
એકજ સારા ઉપાય એ કે મત ઉપર કાગુ રાખી એ ટેવ છેડવી 
“અને થએલાં દરદોતા ઇલાજ કોઇ પ્રતિષ્ઠીત ડાકટરતે પોતાતી બધી 
'હુઝીકત વીગતવાર અતે સાચે સાચી કહીને તેતીજ પાસે કરાવવા 


જાહેર ખબરથી વેચાતી દવાએ? 


જેમ ઉ'ટવેદો પાસે સારવાર કરવાથી નુકશાન યાય તેમજ છાર્પા- 
“સોમાં પ્રકટ થતી 'હેર ખબરો વાળી દવાએ-પેટ ટ દ્વાએ-વાપરવાથી 
પણુ નુકશાન થવા સભત છે. અ.વાં દરદોવાળા દરેક દરદીતે એકજ દવા 
માફક આવે એ બતવા જેગ નથી. કહેર ખખરષી વેચાતી ધણી દવાએ। 
તો કોડીની કી'મતતી પશુ તથી કોતી છતાં ધારે કે કોઇ દવા સારી હોય 
તો પષુ એ દવા દરદીને માફક આવે એ ભ્રાગ્યેજ બને કેમકે દવા એકજ 
અને દરદ જુદા જુદા પ્રકારતા દોય છે. જેટલું જખમ ઉટવૈદના હાથે 
દવા કરાવવામાં રહેલું” છે તેટલું'જ જહેર ખમરથી વેયાતી પે22 
“દવાએ વાપરવામાં રેડેલું છે. દરદીતાં દરદતા સ્વરૂપના પ્રમાણમાં જુદા 
«તદા દરદીતે જાદી જુદી દવા આપવી પડે અતે દવાનાં પ્રમાષ્મુ પણુ 
ભૃદલવાં પડે તે કામ વૈદકશ્રાખ્નનો અભ્યાસ કરી અનુભવ પામેલા વૈદ 


ષ્ટ 


ડાકટરનુ' છે તેની ગરજ ઉ'ટવૈદો કે ન્નહેર ખબરથી વેચાતી દવાઓથી 
સરે એ કલ્પનાજ ભુલભરેલી ગષ્યાય. 
આવાં દરદામાં વપરાતી દવાએ, 

આથી આ પુસ્તકમાં તેવાં દરદોતી કેષ્ઠ ચોકસ દવા સુચવવાનુ' 
'અશકય છે. દરદનુ' રૂપ જેઈ સમજ ડોકટરો એવાં દરદીઓને લેખ ડનાં 
તત્વો ધરાવનારી દવાએ, કવીનાઇત, સ્્રીકતીન, ફેસ્ક્રસ, આસ્તિક 
ઇત્યાદિ દવાઓમાંથી જે અનુકુળ થઇ પડે તેને ઉપયોગ કરે છે. આપેલી 
દવા અતુકુળ થઇ પડતી ના લાગે તો તેમાં વખતો વખત ફેરફાર કરી 
દરદીને અનુકુળ દવા આપવામાં આવે છે. 


શુધ્ધ હુવાપાણી વગેરેથી લાભ? 


લાંબા વખતથી જેને એ કુટેવ પડી હોય તેમને માટે શુપ્ધ હવામાં 
રહેવા, હરવા ફર્વાતી સગવડ પષ્મુ કરવાતી જરૂર પડે છે અતે તેથી 
તેમતે દરીઆ નજકતી કે ઉંચી ટેકરી ઉપર આવેલાં સ્યળેએ મોડલવાં 
પડે છે. 


કાઇ કોઇ વખત એવા દરદીઓ ઉપર મુશળી તખીખો! વીજળીના 
તેમજ ચ'પી (ર ંકડકતઈજળ) ના હાશ પરુ ફ્તેહમદ રીતે કરતા 
જળણુવામાં આવ્યા છે. 


પથ્ય-ચરીના નિયસે।. 


આવાં દરદીએ પોતે પણુ કેટલાક નિયમો પથ્ય-યરી તરીકે પાળે 
તતા જલ્ટી આરામ થાય છે. તેમણે (૧) ગરમ મસાલાવાળા, તીખા 
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તમતમાટ ભર્યો ખોરાક ખાવાતુ' સદતર બંધ કરવું અને જલ્દી પચે 
તેવો પુષ્ટીકારક ખોરાક લેવાની કાળજી રાખવી જેઇએ. રાતે ખોરાક 
ખતે તેટલો ઓછે લેવે. 


સુવાની પથારી કઠેણુ રાખવી. હવાતી છુટથી આવનનવ ચતી હોય 
તેવી જગાએ સુઇ રહેવુ. ગરમ કપડુ' એઓઢવુ નહિં. ખનતાં સુધી બહુ 
વજનદાર ના હેય તેવું કપડું ઓઢવું. ઉંધ આવવા માંડે કે તુરતજ 
સુ જવુ-ઉન્નગરો ખીલકુલ કરવો! નહિ. 


ધોમે ધોસ થતો આરામ, 


કોઇ દરદી અથવા તેનાં વાલી વારસ એવી આશ્ચા રાખે કે આગવું 
દરદ તાબડતોબ મરી ”નય તો તેમાં તેઓએ ભુલ કરે છે. આ દરદે ઉપર 
જે દવાએ અપાય છે તે ધણી ખરી બહુજ ઝેરી હોય છે એટલે વેદ 
ડાકટર્‌ દરદીતે તે દવા બહુ થોડા પ્રમાણુમાંજ આપી શકે છે એટલ! 
માટેજ એમ કહેવું પડે છે કે દરદીએ પોતે ડોકટર બતી જવુ' નહિ, ક 
કાઇ ઉટવેદના ખોળામાં માથુ મુકવું નહિં પણુ કૃશળતાથી ધીમે ધીમે 
પણુ સ'ગીનપણું સભાળપુવ'ક કામ લે તેવાજ વૅદ ડેકટરતી મદદ લેવા. 


સ્ઝક્ઝ્ક્ન્લ્ઝઇટ્ઝ 
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ગાળીની અ દરનાં દૈખાવે।. 
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સ્રી-પૃરૂષનાં સંપૃણુ ખિલેલા શારીરિક બાંધા આવા હોવા નેઇમ. 
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પ્રકરણુ 1૧ મુ. 
પુરૂષ વીય*-તેની શુદ્ધિ અને મજબુતી ઉપર 
પ્રજેત્પતિના આધાર્‌? 
સ્રી વ'્યા રહેવાનું કારણુ વીર્યની ખરાખી છે. 


પુરૂષના જ્ઞરીરમાં પેદા થતા વીય'માં 'સ્પમે"ટાઝુઆ' નામનાં 
એવાં જ'તુઓ હોય છે કે તેમાંથી બીજું માણુસ જન્મે છે. 
ન્યારે વીય' પુરૂષના શરીરમાંથી બહાર પડે ત્યારે મૂત્રમાગ માંતાં 
પ'ડામાંથી નીકળતા રસ સાથે તેનું મશ્રયુ યાય છે. એ રીતે પુર્‌પનુ 
વીય' ત્રષુ પ્રકારના રસોનું' મિશ્રણુ છે; (૧ ) સવ'થી ઉત્તમ રસ 
પુરૂષતી ગોળીમાં પેદ્દા થાય છે; (ર ) પાણી જેવા સ્હેજ પાતળો 
રસ 'વેસિકલ્સ'માંથી નીકળે છે. અને ( ૩) પ્રોરટેટ પિડોામાંથી 
નીકળતો રસ જે તેજ જેવો દેખાય છે અને કાંઇક ધટ હોય છે. 


જીવન શડિત આપનારે રસ, 


વીય'માંનાં સ્પમે"ટોઝુઆમાં પ્રોસ્ટેટ પિ'ડોમાંથી નીકળેલો પ્રવાહી 
ભળે 'ે તુરત તેની તેજ અને ગતિ વધી નનય છે. તખીખી વિઠ્દાતો એમ 
જષ્માવે છે કે, સ્પમે'ટોગુઆને પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડમાંથી નીકળતો રસજ 
જીવન આપે છે, કેમકે તે રસ ભેળાતાં પહેલાં શ્પમે'ટાઝુઆ મદ, 
મુડદાલ સ્થીર હાલતમાં હોય છે. પરતુ જ્યારે હસ્તદોષ વગેરે કુટેવથી 
૧ દાણ ખીન્ન કારણું જ્યારે એક પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડમાંજ કાંઇ દરદ યાય 
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ત્યારે સ્પમે'ટોઝુઆતે જીવન આપી તેજ બનાવનારા એ ફીમતી રસ 
સારે કે પુરતા પ્રમાણુમાં મળી શકતો નથી એટલે પુરૂષનું વીય' 
નિર્માલ્ય રહે છે. 
જાનવરોના દાખલાથી મળતો ઢેકેદ# 

પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડમાંથી મળતો એ રસ જીતન શકિત આપતારેો હોઇ 
અમુલ્ય છે એ બીનાતે 4નનવરેનાં શરીરનુ અવલોકત કરવાથી પણુ 
ટેકો મળે છે. જ્યારે જાતવરેમાં પ્રશનેત્પતિતી મોસમ આવે છે 
ત્યારે એમ માલુમ પડયુ છે કે તેમનાં શરીરમાંના એ પિડા 'તણુ!છતે 
મોટા થાય છે અતે પ્રશ્તેત્પત્તિતી મોસમ પુરી થ% “નય એટલે પાછાં 
તે એટલાં તો સકાચાઇ જાય છે કે બીલકુલ જઇ પણુ શકાતાં નથી. 


ન્નનવર્‌ અને મનુૃષ્યતી શ્નરીર પ્રકૃતિમાં પશ્વરે જે ફેર રાખેલો 
છે તેતે અનુકુળ થઇતે મનુષ્યમાં આ પિ અદસ્ય થતાં નથી કેમકે 
નનનવરે માટે પ્રજ્નેત્પત્તિના અમુકજ સમય નિર્માશુ થએલે। છે ત્યારે 
માણુસ શત માટે કોઇ પષ્મુ સમય તે માટે અનુકુળજ છે. 

ગભાધાનનેો ખરે આધાર્‌, 

એ ઉવર્થી એટલું તો નિવિ'વાદપણે કખુલ કરવામાં આવે છે 
કે, સ્પમે'ટાઝુઆતે જવન આપનાર પિ ડામાંથી નીકળતો આ રસ 
અમુલ્ય છે. સ્રીતે ગર્ભાધાન થવાનો આધાર પશુ એજ રસ ઉપર રહેલો 
છે કેમકે મરદ મરદાઇમાં €ય અને પાતાની સ્રીતે તેના સવ' ઠકોને 
ઉપભામ આપતો હૈય છતાં પિડા તરફથી મળતો એ રસ કોઇ બીમા- 
રીથા તેતા રારીરમાં શુદ્ધ કે પુરતો પેદા થતો ના શય ત્યારે તેના 
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'સ્પમે"ટોઝુઆમાં જીવતે તેજી આવે નહિ અર્યાત તે સ્વભાવે જેવુ' મદ 
અને સ્થીર તેવુંજ સુસ્ત રહે અને તેથી તે આ્રોતા પ્રસવ માગ'માંથી 
તેના ગર્ભાસ્યાનમાં દાખલ ય૪ શકતાં તથી. સતાન બીજ-(00૦) 
સાથે સ્પમે'ટોઝ્ુઆનો સમાગમ થાય ત્યારેજ આઓ ગભ' ધારયુ કરી 
શ્રકે છે પણુ પુરૂષતા વીય'માંતાં સ્પમે'ટાઝુઆ મ'દ-મુડદાલ હોવાથી 
તે સ'તાન બીજ સાથે મળે નહિ ત્યારે ગર્ભાધાન થવા પામતુ' નથી. 


વધ્યા જ્રીની ગેરસમજ, 


કેટલીક વાંઝણી-વ્યા ત્રીએ આ બાબત સમજતી નથી હૉતી. 
વ'ષ્યા આઓ સામાન્ય રીતે એવીજ ગેરસમજ ધરાવે છે 9 તેમને 
ગભ'ના રહે તેનુ' કારણુ તેમના પતાના શરીરની કોઇ ખામી -દરદજ 
જોવુ ન્નેઇએ. પુરૂષના વીય*માં જેઇતા ત્રયુ રસમાંથી કાઇ રસનુ' ઓછા- 
પણુ કે વિકાર હોવાથી ગભ' રહતા તાહિ હાય એ વિચાર સ્ત્રોઓને 
કર્વાચેતજ આવે છે આવા પોતાના શરીરને સુવારવાને તેવી વ'ષ્યા સ્ત્રી 
ખહુ તલપાપંડ થઇ રહે છે. દાયણ, ડાકટરે વૈદ્દો વગેરેની શોધમાંજ 
તેનું મત લાગ્યુ' રહે છે અતે એવી લાલસામાં તેએ ધણાં ઉટવૈદો કે 
'ધુતારાંએને હાથે પૈસાથી લુ'થાવા ઉપરાંત વિના કારષુ પોતાના શરીરની 
પષુ હાથે કરીને ખરાબી કરી મુકે છે 


વિના કારણ સ્રીઓની સતામણી, 


એમાં એ જાવાત વ્યા સ્રીઓનતે દોષ પણુ ઓકે! હોય છે કેમકે 
'અ'ધ્યાપષ્ઠ।ા માટે સીઓતે% દોષ દેવાતા જતસમ જમાં સામાન્ય રીવાજ 
શઇ પડયો છે. એક સ્રીતે અમુક વખતમાં ભીમત ના ખાવ્યું તો તેને 


«૪ 


સાસરીયાંએ। તરફથી મેણાં ટાણાં આખો દીવસ સ'ભળાવવામાં આવે છેટે 
તેને અપશુકનભરી કહેવામાં આવે છે 'અને નને કુટુબ પૈસે ટકે સુખી 
હોય તો, તો, તેતો પતિ ખીજ સ્રી સાથે લગ્ત કરે એવી પતિતે ભલા- 
મષુ થવા માંડે છે અને વધ્યા પત્તીનતે ધમજી મળે છે. પતિ ખીજ 
સ્રી સાથે લગ્ન કરે તો પોતાનો માનત મરતખો ધટે, પોતાને માથે શોકય- 
નુ વાધ્ળા આવી ઉભુ રહે અને પોતાની સુખ સ બધી સવ' આશ્ચા ધુળ 
મળી જશે એમ ન્નેતાં, એક વપ્યા આ એવી રીતે ચિ'તાતુર્‌ બની 
'ળય તેમાં શું નવાઇ છે ? સી કોઇ વ'ષ્યા રહેવા માટે ઔતેજ દોષ 
કહાડે એટલે તે પણુ તેમાં પોતાનાજ શરીરને। કે નશીખને। દોષ હોવાનુ 
સ્વીકારી લઇ એ દરદ-દોષ દુર કરવામાં ફાંફાં મારે છે. પણુ તેનુ' પરિણામ 
એ આવે છેકે ખરે દોષ પુરૂષના વીય'તે! હોવાનો અને તેનો ઉપાય 
કરવાને તે આને કે તેના પતિ-પુરૂષને ખ્યાલ પણુ આવતે નથી. એટલે 
કે જે કરવું જરે્‌રી હોય તે યતું નથી અને કાં૪ ફાયદો યવાતે સ ભવજ 
ના હેય તેવા પ્રયાસો થયાં કરે છે. આ માટે ખાસ સમજવા નજેવુ' 
છેકે ગભ' ધારણુ નહિ યવાતાં ઘણાં કારણ છે પણુ તેમાં પુરૂષના 
વીય'માં ત્રણે રસ ઉત્તમ પ્રકારના અને પુરતા પ્રમાણમાં ના હોય એજ 
સ્મેક મજબુત કારષુ હોવાનો સ'ભવ છે. આટલા માટે કોઇ ૬'પતિને 
પ્રશ્ન પ્રાપ્ત થાય નહિ ત્યારે ખરે માગ' એ છેકે દોષ-પ્રશ્નેત્પત્તિ 
નહિ થવાનુ કારણુ શુ છે-તેમાં દોષ સ્ત્રીતા શ્રરીરતો છે કે પુરૂષના 
શ્રરીરતે તે વિઠ્દાત અનુભવી ડોકટરની પાસેથી જણી લેવુ' અને પછી 
જરૂરી ઉપાયો કરવા. 


૮પ 


પ્રકરણુ ૬૧૨ ઝુ. 
જઝઝઝા તનને ધન 


પુરૂષ વીય'-દવા તરીકે તેનો ઉપચોાગ, 


પુરૂષનુ' વીય' કેવી ઉમદા ચીજ છે તે એટલા ઉપરથી સ્હેલાળથી 
સમજી શ્રકાશે કે ધણા જાતા વખતથી તેતો વિદ્દાતા ઉડે અભ્યાસ 
કરતા રહા છે અતે સશોધન કરી તેતા ઓષધ તરીકે પશુ ઉપયોગ 
ચતો આવ્યો છે. 
પ્રાચીન કાળથી જણાયલા વીષ'ના ગઝુણુ, 
હેવલોક એલીસ નામને! વિદ્દાન સંશોધક લખે છે કે, “વીય'માં 
અનેક તત્વો” છે. એ તત્વો તેમાંથી છુટાં પાડી શકાય છે. કેટલાંક 
તત્વો થોડાં વખત ઉપરજ નુવામાં આવ્યાં છે પણુ ખુલ્લી રીતે 
એમ જણાય છે કે વીષ'માં રહેલાં કેટલાંક તત્વોની તો જનસમાજને 
પ્રાચીન કાળથી માહીતી હતી. 
ઓસ્રેલીઆ અને આક્રિકામાં વીષ'નેો થએલે! ઉપયોગ, 
જે. હન્ટર નામતો એક વિઠ્દાત તબીબ લખે છે કે, “વીય અમુક 
વખત સુધી મ્હોડામાં રાખવામાં આવે” તો તેમાંથી કેટલેક વખત સુધી 
તેન્નનાઓના જેવો તમતમાટ છુટે છે. બનવાજ્નેમ છે કે આથીજ 
પહેલાં એ વાત સમજવામાં આવી હોય કે વીય' શરીરમાં દાખલ કર્‌- 
“વામાં આવે તો તે તેજક દવા તરીકે કામ કરે, ઓસ્રેલીઆની જગલી 
નતો નિબ'ળ અને મરણુ પથારીએ પડેલાં માણુસોને વીય'તો ધુ'ટડે 
પાતા હતા. મષ્ય આક્રિકામાં “બકરાની ગોળીઓને કામોત્તેજક દવા 


૮૬ 


તરીકે વાપરવામાં આવે છે.” એવીજ રીતે પુરૂષતા વીષ'નો દવા: 
તરીકે ઉપયોગ કરવાની નોંધો અહાર્મી સદીના અનેક ડાકટરોની નૉંધ્દ. 
પોાથીએમાંથી મળી આવી છે. 


પુશૂષની ગાોળીઓને કસ. 


પુરૂષતા વીય'ના ગુષુદોષ સમજવા માટે અતેક વિદ્દાના ગળ 
સદીમાં પ્રયત્ન કરતા હતા પણુ સવે'યી વધુ મહેનત બાઉત સિકવાડે" 
કરી હતી તેણેજ એમ નહેર કયુ” કે કવખતના ધડપશુ જેવાં દદ" 
ઉપર “ગોળીઓનો કસ” (163110૫8 પા૦૦૩) બહુ અકસીર 
ઇલાજ થઇ પડે એ વાત નહેર થતાં તબીખોએ તેવા અક' બના- 
વવાની વિધિ શોધી કહાડી અતે પહેલ વહેલી 3[»071111 (સ્પમિ'ન ) 
નામની તેવી ૬વા “પેહેલ' નામના વિદ્દાતે બતાવી. 


ટુંકમાં કરીએ તો લેકે એમ માનતા હતા કે વીય' પુરૂષતાં 
બરડાના કાંઠા (5 181 0૦7) માંથી ઉત્પન્ન યાય છે અને તે એક 
શ્ાકેત આપનારી (10110) દવા છે અતે તેથી હુદય અતે સ્નાયુએ। 
તાકાતવાન થતાં હોવાથી નિબ'ળ મારુસોને ધણી ઉપયોગી યઇ પડે છે. 
વીયષ*નેો જત્ર મ'ત્ર-વશીકરણ તરીકે થએલે! ઉપયોગ. 

માત્ર દવા તરીકેજ નહિ' પણુ જ-ત્ર, મંત્ર, તરીકે પણુ તેને 
ઉપયોગ ધણ્‌! થતો હતો એમ એજ સૈકાઓની કેટલીક નોંધ પાથીઓ 
“વાથી ખાત્રી થાય છે. આએ પેોતાતા ભરથારેોને વશ્મ કરવાનાં 
વશીકરષ્યુ તર[કે તેનો એટલે! બધે ઉપયોગ કરવા લાગી હતી કે તેમ 
કરનારી આીઓતે સાત વરસની કેદતી સજ ફરમાવવાતી જરૂર પડી 


હ્છ 


હતી. એમ દેવલોક એલીસ નામતે વિદ્દાન અભ્યાસી પોતાના પુસ્ત- 
કમાં જષાવે છે. 


પુરૂષનાં વીય'નાં મહત્વ વિષે ધણું લખી શ્રકાય તેમ છે પરંતુ 
આટલાં ટુક વણુ'નથી પણુ તેનો ખ્યાલ વિચારવત વાંચકને આવીજ 
ગમે હશે. 


વીયષતો। સ'મહુ? 


પૂવ'કાળનાં તેમજ હાલના કેટલાક વિઠ્દાના એમ માતે છે જે 
વીય' પુરૂષના શ્વરીરમાં લાંખો વખત રહી જવુ જ્નેઇએ નહિ. પથુ તેમના 
ગ વિચારથી વિરૂદ્ધ પુવ'કાળનાં ધણા વિઠ્દાનો વેદો અતે રૂષિ મુતીઓએ 
ઝએેવા અભિપ્રાય દર્શાવ્યા છે કે વીય'તો સ'ગ્રહ જેમ ખતે તેમ વધુ 
થવો બજ્નેઇએ અતે તેથી ફાયદો જ થાય છે. વિઠ્દાન તબીબ હીલર કહે 
છે કે, વીય'નો સ'ત્રહ થયા પછી તે પાછુ લોહીમાં સોસાઈઇ જાય છે 
અને તેથી જાવાતીના ખહાર તરીકે માણુસને દાટી તેમજ મુછના બાલ 
ઉગે છે કે જે વાળ હીજડાઓને ઉમતાજ નથી. 


વીચ* બેસુલ શકિત, 
એટલુ' તો સવે'એ સ્વીકાયુ” છે કે પુરૂષતું વીય' એક ખેમુલ 
વસ્તુ છે. પ્ર્નેત્પત્તિ માટે તે બેમુલ છે એટલુ'જ સમજવુ” ખસ નથી. 
હમેશાં યાદ રાખવુ કે પુરૂષનું પુરંષાતત, શુરવીરપષણુ અને મર્દાનગીનો 
“" આધાર વીય'ની ઉત્તમતા અને સ'મ્રહુ ઉપરજ રહેલો છે. વીય'વાન 
પુરૂષ અને નામદ' હીજડા વચે ફેર છે તે એ અજખ કરામતભયુ” 
વીષે'જ દેખાડી આપી શકે છે. 


૮૮ 
પ્રકરેણુ ૧૩ મુ. 


૧-૫ ઝુ માતર 
જાનવરોનાં અવયવો, શાકભા; વનસ્પતિ, તેળનાના 
ગુણ અને ચમત્કાર* 

%ટલેોક વખત થયાં હાલતા યુરોપી વિદ્દાતાએ પણુ આ બાબત 
ઉંપર્‌ ખાસ પ્યાત આપવા માડયુ છે અતે તેમણે મગજતે લામ્રુ પડતાં 
પટલાંક દરદોના આપધી ઇલા”્ને માટે (0 ૪૧1૫૦૬11૦૪8]2૪7) ઓરગેને 
શેરેપી નામની એક નવીજ વૈદક પદ્ધતિ શોધી છે. પણુ બારીકીથી 
અભ્યાસ કરતાં જણાય છે કે, એ પષ્ધતિ નવી નથી પણુ તે પુવ'કાળમાં 
અરબ અને ચીન પ્રેશ્નઃઓમાં ન્નણીી હતી. માત્ર ફેર એટલેજ છે કે 
પશ્ચીમના વિઠ્દાનોએ તેતે જ્ુદ્દાજ રૂપે જતસમાજ સમક્ષ રજા કરી છે. 


અરબ લેકેના લખેલા ગ્રશેોા. 

પુવ'કાળમાં અરબ લેકોએ આ વિષયના લખેલા અતેક ગ્ર'થે 
મળી આવે છે તે વાંચવાથી જણાય છે કે એ જમાતામાં અનેક જીવ _ 
જ'તુઓ અને નનતવરેનતા શરીરના અનેક અવયવો અતુપાત તરીકે 
જીદી જુદી વસ્તુઓ વાપરીને કેટલાંક દરદોના તિવારણુ અથે' દવા 
તરીકે ખવરાવવાર્મા આવતા હતા. એ બાબતમાં અરખી ગ્ર'થ “હયાત- 
અબ-હયવાત” સુપ્રસિદ્ધ છે અને તેનું મહુ'મ લેક્ન'ટ કરતલ 
એ. એસ જી. જયકર આઇ. એમ. એ ભાષાંતર પણુ કયુ છે. 


સસલાનુ' ભેજી જુવાની આપે છે, 
“હુયાત-અલ-હ્યવાત”માં એમ જયાવવામાં આવ્યુ છે પ, 
સસલાનું બેજ રાંધીને મરી સાથે ખવરાવવાથી ધુન્નરીનેો રોગ મટે છે. 


૮૯ 


"વળી નને સસલાનુ' ભેજુ' દુધર્માં પકાવીને ખાધુ હોપ તો. માણુસને 
કદી ધડપણુ આવતુ નથી. 


કેોલ્હાંની ગોળીનો અડ%*, 


એક પુસ્તકમાં લખ્યુ' છે ૩8, જાલ્હાંતી ગોાળીતો અક' કહાડીને 
ખવરાવવાથી નપુસ કની નપુસ'કતાતેો નાશ થઇ તે માણુસ મરદ બને 
છે અને જેને એજ કોલ્ઠાંના નક'ને ( 1૫0૪ ) ગુલાબના તેલમાં 


મેળવી તે તેલ પુરૂષના ગુપ્તશાગ ઉપર ચોળવાથી તે ભાગ ખહુજ 
“અળવાન બને છે. 


ધુવડની આંખ તથા હદયના જાલુવા જોગ ચસત્કારે, 


એ “હયાત-અલ-હયવાન” માં ધુવડના અવયવોના ચમત્કાર 
“લખ્યા છે. જે કે તે બાબતનો અનુભવ મેળવવો મુસ્કેલ છે એટલે 
તેની સત્યતા વિષે આપણે કાંઇ અભિપ્રાય ઉચ્ચારી શ્રીએ નહિ 
પણુ એ ઉપરથી એટલુ તો ચોકસ સમળય છે કે ( 01%૪8100- 
11078])) ) એ ચાલુ જમાનાંના યુરોપના શેોધકોએજ શેધેલી તદન 
નવી વિધા નથી-તે પુવાળર્માં પણુ લેકે નણુતા હતા. પષુ 
તેમણું તેને સુધારી વધારી નવાજ રૂપમાં અને બહુ વીસ્તારથી જન 
સમાજ સમક્ષ રજુ કરી છે. 


ગે પુસ્તકમાં ધુવડની આંખ માટે એમ કહેવામાં આવ્યુ છે કે, 
ધુવડતે મારી નાખવામાં આવે ત્યારે તેની એક આંખ મી'ચાઇ જાય 
છે ન્યારે બીજ આંખ ઉધાડી રહે છે. એ ઉધાડી રહેલી આંખ 
કહાડી લઇ તેને વી'ટીમાં રાખવામાં આવે તો તે વીટી ન્યાં સુધી 


૯૦ 


પહેરી રાખવામાં આંવે ત્યાં સુધી તે માણુસ નગૃતજ રહે છે. તેને 
રાતે 'કે દિવસે ઉંધ આવતીજ નથી. નિદ્રાવશ્ન આઔ પોતાના મનનીઃ 
અધી વાત કહે છે. 
બીજો ચમત્કાર, 

એજ ગ્રથમાં એ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે ઘુવડતે મારી 
નાખી તેનું હદય કહ્ાડી લીધું હોય તે કોઇ ઉ'ધમાં પડેલી આના 
જાબા દ્ાથમાં સુક્વાર્માં આવે તે! તે નિદ્રાવશ સ્રી તેના મનની બધી 
વાત ખોલવા માંડે છે. 

કામવધ'ક માછલીઓએ।, 

કટલીક જતની માછલીઓ પણુ એવીજ રીતે કામજંદ્િના ગુણુ 
ધરાવતી હોવાનું મનાય છે. કેટલાં અને ભ્રાંગડાંવાળી એઓઇસ્ટર, શેલ 
વગેરે માઠ્લીઓ ખાસ કામવધ'ક મનાય છે. 

જાનવરોના અવયવોમાંથી બનેલી દવાએ, 

ચાલુ જમાનામાં “મેરૂખીન” “વિરેલ” “જારપોરા લૂટિયા” 
“સ્પમિત” “એકિ'ડીન” “રેસ્ટીકથુથીન” વગેરે દવાએ એજ 
ઓરગેનો થેરેપીનાં શ્રાર્ન મુજબ જાતવરેતાં શ્રરીરતા અવયયોમાંથી 
નીપનવેલી દવાએ છે. 

ધાતુપુષ્ટ શાકભાજી, 

જનવરેનાં અવયવોની માફકજ જાતાં જમાતાતાં પુસ્તકે 
નેવાથી પણુ જણાય છે કે અનેક પ્રકારતી શ્રાકંભાજી અતે વતસ્પ- 
તીઓ પણુ ધાતુપૃષ્ટ દવાએ તરીકે એ વખતથી નામીચી થયેલી છે. 


હય 


બટેટાનતે મળેલો મરેતતે યશ, 


કોઇ વાર એવા પસુ દાખલા જણાયા છે કે ભ્રમણાથી કેટલીક 
વસ્તુઓમાં અજબ ગુણુ! હોવાનું કલ્પી લેવામાં આવ્યુ' હોય છે. 
દાખલા તરીકે ૪ગ્લન્ડમાં ન્યારે બટેટા (700810 ) આવ્યાં ત્યારે 
લેકે એમ કહેતા હતા કૈ અમેરીકાથી આવેલી એ અજબ વસ્તુ 
કામોત્તેજક છે. પણુ હમેશાં કાંઇ એવી શુલજ થળ હોય એમ એવા 
એક દાખલાથી માતી લેવું જેઇતું' નથી. કેટલાંએક ગ્રાકનાજી અને 
વનસ્પતિઓમાં ખરેખર તેવા ગુષુ મોટા પ્રમાણુમાં હોવાનુ' જણુય છે. 


કાંદા-ડુંગળીમાં કામોત્તેજક બનાવવાતો ચુષુ છે એ વાત ગ્રીક 
લોકો પણુ જળણુતા અતે માનતા હતા. અતે આ દેશમાં આજે પણુ 
તેમ મનાય છે અને તેતે ઉપયોમ પણુ તેવા હેતુથી થાય છે. લસષુ 
પણુ શક્તિવધ'ક અતે કામોત્તેજક છે એમ યુનાની હછીમાએ જાના 
મથેોમાં પણુ લખેલું છે અને તેના તરૅઠુવાર પાક બનાવવાના નુસ્ખાઓ 
અજમાવી નેતાં આ લખનારને તેતી સચ્યાઇ વિષે ખાત્રો થઇ છે. 


ધાતુપુષ્ટ તેજાના વનસ્પતિ અને રળે, 


આપણુ દેશની વનસ્પતિ અને ફળોમાંથી જે કેટલીક "વસ્તુઓ. 
ધાતુપુષ્ટ તરીકે સારી રીતે નીચી થએલી છે. તેમાં સફેદ મુસલી, 
કાળી મુસલી, ગોખરૂ, એખરોા, સીગેોડાં, કમરકસ, ઝેરકોચલુ*, 
કમર્‌ કાકડી, દુધીનાં ખીજ, કોળાનાં બીજ, ખદાામનાં મીજ, પીસ્તા, 
ચારથી, બહુફળી, તજ, સુઠ, જવ'ત્રી, જયળ, કસ્તુરી, અ'બર, 
કેસર વગેરે છે. 


હરર 


પ્રેકરણુ ૧૪ 1૪ સું. 


વીયજો વધ વધારે શે ધટારો. 


પુરૂષના વીષ'માં રહેતા સ્પમે'ઝુટાઆનાં જતુએતી શ્ચારીરીક 
રચતા, શ્ાકેત સબધ સ્તાન ધંથુ' ઉપયોગી છે. 

સ્પમે"ટોરુઆ, 

“સ્પમે"'ટાઝુઆ' જીવત-જતુ છે. એ જ'તુઓ મજબુત બાંધાના 
કદાવર અતે ન્ેરાવર પુરૂષોના શ્વરીરમાં સંખ્યાબંધ અતે સશ્ચકત 
હોય છે. જ્યારે કમજ્નેર પુરૂષામાં એ જ'તુએ પણુ કમળ્નેર સુસ્ત 
અને નાના કદા જવામાં આવે છે એટલુજ નહિ પષ્યુ તેતી 
સખ્યા પણુ બડુ થોડી હોય છે. આ જીવન જ'તુઓ કેટલાક પુરૂષોના 
શરીરમાં ધાતુસ્સાવ યયા પછી મોટી સ'ખ્વામાં પેદા યાય છે. જ્યારે 
કેટલાકના શરીરમાં તેતી ઉત્પત્તિ બદુ ધીમે ધીમે થાય છે. ન્યારે * 
પુરૂષતે કાંઇ બીમારી થઇ હોય અતે ખાસ કરીને તે બીમારી જ્યારે 
લાંબા વખતની હોય ત્યારે આ જ'તુઓની ઉત્પત્તિ તેમજ શ્નકિત 
ઘણી ધરી નય છે. કેટલીકવાર્‌ પુરૂષતા વીય'માં રહેલાં એ જ તુઓમાંથી 
જાઇ કોઇ બહુ કદરૂપાં અયવા વિચીત્ર આકારનાં પણુ મળી આવે છે 
જેમકે કોઇ જ'તૃતે ખે માથાં હોય, કોઇને ખે પુ૭ડી હેય તો કેળનું” 
માથુ' ઘણું ઝલી ગયુ ફય. 

વીય* પ્રવાહુનુ' પ્રમાણુ, 

વીય* પ્રવાહ કેટલો થાય તેતુ' કોઇ ચોક્સ પ્રમાણુ તો રહેતું . 

નથી પણુ સાધારયુ રીતે તદુરસ્ત જુવાન પુરૂષતા શ્નરીરમાંથી વીષ 


લ્ડ 


ખે દ્રામ જેટલુ વહેવુ' ભનેઇએ એમ માનવામાં આવે છે. ઉમ્મર વધતી 
જાય તેમ તેમ એ પ્રવાહુ ધટતો #ય છે અને છેવટે ધરડા માયુસોના 
શરીરમાંથી તો માત્ર એક દ્રામ જેટલુ'જ વહે છે. 


વીય'તા પ્રવાટુના જથ્થામાં થતી વધધટ, 


પણુ કેટલીક વખત તેથી ઉલટુજ બતે છે અને પ્રવાહને। જથેોા 
ધણ્‌। વધી ન્નય છે. આ સ્થીતી નુકશાનકારક હોઇ તેતે બીમારી 
ગષુવામાં આવે છે અને તે દદ'તુ' નામ અગ્રેછમાં “પોલીસ્પમિ'યા'' 
રાખેલુ' છે. ઉલ્ટમેન નામને તબીબ એવો એક દદી* જેએલે! જણાવે 
છે કે જેના શ્ષરીરમાંથી ૩૫ ગ્રામ જેટલે પ્રવાહ જતો હતે. 


'પોલીસ્પમિ'યા' ધણું કરીને ધુજરી પ્રકૃતિના પુરૂષાને થઇ 
આવે છે. રહેજમાં ઉશ્કેરાઇ ન્નય એવા સ્વભાવનાં માષયુસોનો 
વીય* પ્રવાહુ વધી “નય છે પણુ તપાસ કરતાં એમ પણુ જણાયુ 
છેકે, તેવા મોટા જથામાં પણુ રપેમે"ટોઝુઆનાં જ તુએનું પરમાણુ 
સા હોતુ' નથી પણુ પિ'ડોમાંથી નીકળતા રસોનુ' પ્રમાણુ ધટી ગયેલુ 

ય છે. 


એથી ઉટટી રીતે કોઇ વખત -વીય' પ્રવાહતું પ્રમાણુ ધટી જાય 
છે તેને “જલિગે।ઉસ્પ-સ્પમિ'યા'નું દરદ કહે છે. અતિશ્ચય વિલાસ કે 
વ્યલિચારી માણુસોનતે અથવા બદુજ કેમતાકાત કરી નાખે એવાં દરદોથી 
પીડાતાં માષુસોને આ પ્રેવાહુ ધટી જય છે. ઘણું ખર્‌' જ્યારે 
વોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ'નાં પિડોમાં કાંઇ ખોડખાંષણુ પેદા ચાય ત્યારેજ 
એવી સ્થીતી થાય છે પરતુ કોઇ વખત ઓન કારણોથી પષુ તેમ - 


હ્૪ 


બતે છે એટલે તેવી સ્થીતી થતાં તેનું ખરૂ' કારષુ શોધવા માટે કોઇ 
વિઠ્દાન તબીબની મદદ લેવાની જરૂર છે. 


વીચ? હીનતા, 

એ ઉપરાંત એક વધુ વિચીત્ર દરદ તો એ છે કે, એક પુરૂષ 
ત'દુરસ્ત હોય, કેઈ પણુ પ્રકારનાં દુ:ખ કે વેદતાતી તેને ફરીયાદ કરવાની 
ના હોય, ગુપ્ત ભાગ પષુ કોઇ ન્નતની ખામી રહિત હેય અને આને 
લગ્તતા હુક પણુ ભોગવારવી શકતો હોય છતાં તેતી માત્ર એકજ અજબ 
ફરિયાદ એ હોય છે કે તેતે મૈથુન પ્રસગે ધાતુસ્રાવ યાયજ નહિ. 

વાંઝીયુ' વીય, 

આગલાં પ્રકરણોમાં આપણું સમજ ગયા કે વીષ'માં ત્રષુ 
વસ્તુઓ છે અતે ને સ્પમે'ટોઝ્ઇ9ુઆતાં જતુઓતે પિ'ડોમાંતા રસ 
ના મળે તો એ જતુખઓ મ'દ સુસ્ત રહેવાધી સરીતા બી” સ્થાન 
સુધી જઇ નહિ પશોંચવાથી ગર્ભાધાન થતું નવી પરંતુ તેયી વિશેષ 
%ટલાક પુરૂષાતાં વીય'માં ખુદ એ જતુએ।જ હોતાં તથી. એ વીય' 
તો વાંષ્ઠીયુજ કહેવાય કેમ કે ગભ ધાર'ગુ કરાવનારાં જીવન જ'તુઓ 
વીતાનુ' એ વીય' જે કે પુરૂષતા શરીરતે તુકશ્ાન કરતું નથી પણુ 
પ્રશ્નેત્પત્તિ માટે તો તેવુ વીય' કોડીતી કી મતતું પણુ ગણાય નહે એવા 
મરદવી તે ખીજ રીતે પુરતી મરદાઝ ધરાવતો હોવા છતાં સ્મીને 
સતાન તો થળ શકતું જ નથી. એવાં દપાત્તિખ પરસ્પર દીલસોજયી 
ભાગ્યેજ રહી શકે છે કેમકે પોતાતાં સધરળાં સુખ વૈભવ હોવા છતાં 
પોતાને સ'તાન-વારસ-વશ્નજ નથી એ વિચારયી તેમતાં દીક્માં 
હમેશ્યાં દુ:ખ થયાં કરે છે, 


લ્પ 


કોણ વાંઝીયુ? જરી કે પુરૂષ? 

પુરૂષના વીય'ની ખામીથી સ'તાનોત્પતિ ચતી અટકે છે એ વિષે 
લ ખાણુથી અત્રે સમ જવ્યુ' છે અને તે વાજબી છે, પણુ તેનો અથ' એવો 
નથી સમજવાતેો કે હમેશાં વાંઝીઆપયા માટૅ પુરૂષતાં વીય'ને।જ 
દાષ હોય છે. કેટલીક વાર આઓનતા શરીરની કે!ઇ ખામી કે બીમારી 
પષ્ણુ તે માટે કારયુભુત હોય ગે પણુ બતે છે. તે માટેજ ડોકટર 
વીલ્યમ એકટન એક ડેંકાણુ લખે છે કે જે પુરૂષથી એક સ્મોને 
ગર્ભાધાન થયુ ના હેય તેજ પૃરૂષધી બીજી સ્રોને ગર્ભાધાન થયુ 
હોય છે. 


એક વાંઝીઆ પુરૂષની રસભરી કહાણી 


એટલુ ૭તાં એ તો ચેક્સ છે કે વાંઝીઆપણાં માટે પુરૂષો 
પણુ ધણીવાર્‌ પુરેપુરા જવાબદાર હોય છે એ સબંધમાં એક પુરૂષતી 
નીચલી કહાણી ન્નણુવા'નેગ થઇ પડશે. 


એક ત'દુસ્ત અને કદાવર બાંધાના શખ્સ પોતાતે મતપસ'દ 
સ્રીને પરણ્યો. ધણી ધણીઆણી ખેઉને સતાનને। વરણો શેખ હતો 
પષ્યુ લાંબા વખત જવા છતાં એક પણુ સતાન થયુ નહિ. એથી 
સ્રી મુઝાવા લાગી અને છેવટે તેતો ધણી તેને અમેરિકાની એક 
હસ્પીટલમાં લળ ગયો. ડોકટરોએ ધણીક રીતે વહાડકાપ કરી જેથી 
તે સ્રીને બહુ દુઃખ વેઠવુ' પડયુ. એ બધું દુ:ખ વેઠવા ૭તાં પરિ- 
છામે તેતે કાંઇ લાભ થયો નહિ અને સાજ થયા પ૪ લાંખો વખત 
નીકળી જવા છતાં પણુ સતાન યયુ'જ નહિ પછી તો એ ધણીઆ- 


હદ 


ણીનીનિરાશાનો પાર રલા નહિ. તે બાદ એક યુશલ તખીબ પાસે તેએ! 
ગયાં. એ તખીખે તેમતી બધી હૃીકત સાંભળી તેમતે બેઉને તપાસ-- 
વાની જરૂર સમ”નવી. ધણીના વીય'તી તપાસ કરતાં તખીખને માલુમ 
પડયુ કે તેના વીય'માં જવન જ'તુઓ હતાંજ નહિ. આનું કારણુ 
જાણુવા પુછપરછ કરતાં ધણીએ જસષાવ્યું કે તેને પરણુતા પહેલાં 
કેટલાક વરસો! અગાઉ પ્રમેહુનતી સપ્મ બીમારી લાગુ પટી હતી અને 
તે વખતે તેની ગોળીઓની ખેઉ રગે! સુ9% ગઇ હતી. તખીખે તુર્તજ 
તેને કહી દીધું કે, “તમારા વાંઝીઆપણુનું કારણુ તમારી સ્ત્રી નહિ 
પષ્યુ તમે પોતેજ છે! કેમકે તમારા વીય'માં સ્પમે'ટોઝ્ુઆનું એક 
પષુ જવન જતુ નથી.” 
જીવન જતુ વિનાનું વીય* થવાના કારણે, 

જવન જતુ હોયજ નહિ એવુ' વીય' થઇ જવાનાં કારણે શેધર્તા 
એમ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે પ્રમેહઠતી ખીમારીનાં પરિણામે કે 
ખીનન 'ઇ કારણે ગાોળીઓમાં સોજ્ે થયો હેય, ગાોળીઓમાં પાણી 
ભરાઇ ગયું હોય, ગાળીઓમાં લેોહીતી ગાંઠ બ'ધાઇ ગઇ હોય, 
ગોળીઓ પેટુની હેઠળની જગામાં અટકી ત્યાંજ રહી ગઇ હોય, 
અથવા દરદીતે પહેલાં ચાંદી સિફ્લિસ યા વિસ્ક્રેટકનું દરદ થયુ હેય 
તેનાં પરિષામ તરીકે આ ઉપયોગી જવન જ'તુઓની ઉત્પત્તિ ચતીજ 
બધ યઇ નનય છે. 

એકસ-રે થી નીપજતુ' વાંઝીઆપણુ* 

આ તકે ઝક બીના વાંચકના ષ્યાત ઉપર ખાસ લાવવા યોગ્ય 

એ છે કે, સને ૧૯૦૫ માં નામાંકિત અમેરીકન તખીબ એર. 





સ્રાગાોના શરીરને! બાંધો આને! હોવે જદ! એ. 


રી હાલત. 
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ત દ્રગ્ત હાલત.. 


હ્છ 


ટીલ્ડન બાઉતે ખુલ્લા શ્રખ્રોમાં નજ્નહેર કરી જગતને ચૉંકાવી દીધુ 
હતું કે, જે 'એકસ-રે' ના આજે અનેક દર્દો ઉપર પ્રયોગો ચછં 
રલ્યા છે તેથી દરદીઓ વાંઝીયાં બને છે. તેણું એટલે સુધી કહ્યુ' કે માણુસ 
માત્ર “ એકસ-રે” વાર્ળા વાતાવરણુમાં હા”૪ર રડે તો 
પણુ અમુક વખત પછી તે વાંઝીઆપષાની સ્થીતી ધારણુ 
કરે છે, તેણે એ અભિપ્રાય ન્નહેર કરતાં પહેર્લા કેટલાંક માણુસોને 
તપાસી જેયાં હતાં. ત્રણુ વરસ સુધી એવી “એકમ-રે'તાં વાતાવરણુવાળી 
જગાએ ફામ કરનારાંએની તપાસ કરતાં તેતે માલુમ પડયું હતું કે, 
ગરમીનું કૈ ખીજુ કોણ હાનિકારક દરદ થયુ' ના હોય તેવાં માષુસોનાં 
વીય' બીલકુલ સ્પમે'ટોઝુઆ ( જવન-જ'તુએ ) વિનાનાં બની ગયાં હતાં. 
એ માણુસો ખીજ કેળ રીતે કમજ્નેર થયેલાં જષયુાતા નહેતા પરતુ 
જયારે તેમના વીય સુદ્દ્મદશક યત્ર વડે તપાસ્યાં ત્યારે તેમાં એ 
જવન જ'તુએ હતાજ નહિ અને કવશિત થોડાં જ'તુઓ હોય તે પષયુ 
તે નિર્માલ્ય, કદરૂપા અને એવા તો હાલહવાલ યઇ ગયેલાં હતાં કે કોઇને 
માથુ ન હોય તો કેતે પુછડી ન હોય. 


વનસ્પતિ અતે જાનવરો ઉપર “એકસ-રે? ની થતી 
માઠી અસર 
ખે શોધ યથાથ' હોવાનું માતવાનું વધારે સબળ પ્રેમાષ્મુ એ મળે 
છે ક, વનસ્પતિ ઉપર પણુ તેવીજ માડી અસર યાય છે અને ખીજ 


ખળહીન બની ન્નય છે 'એકસા-રે'નાં કિરણોની અસર પામ્યા હોય તેવાં 
બીજને ઉગતાં ધણીવાર લાગે છે. 


હ૮ 


સસલાંઓ ઉપર એ માટે પ્રયોગ કરી નેેવાર્મા આવતાં એજ 
ઔના પુરવાર થઇ કે ધાતુમાંતાં જન-જતુઓ નાશ્ન પામે છે. એટલું જ 
નહિ પણુ સસલીઓ ઉપર પ્રયોગ કરી જેતાં એવુ' પણુ નેેવામાં 
આવ્યુ કે તેમનાં બીજન-સ્થાનનાં સ્વરૂપમાં ભારી ફ્રેરફાર્‌ થણં 
જાય છે અને તેમાં “ગ્રેરીયન ફ્રેલિકલ્મ'નો નાશ થાય છે, એ અસર 
કાયમને માટે રહે છે કરે થોડો વખતજ ટકે છે તે હજી નકી યળ 
“શકયુ નથી. 


પ્રમેહ (ગોનોરીઆ )ની અસર કેવી રીતે થાય છે? 


પ્રમેહતી અસરથી વાંઝીયાપણ કેમ નીપજે છે તે સમજવા 
સરખી ખીનતા છે. કેમકે કેટલાક માણુસોને પ્રમેહુ થયા પછી પથુ 
તેમનામાં પ્રશ્નેત્પત્તિ કરવાતી શક્તિ કાયમ રેલી હોવાના દાખલા 
જોવામાં આવે છે. એનું કારણુ સ્પષ્ટ છે, પ્રમેહુથી ગોળી ઉપર 
આવેલી રગોને સોત્તે લાયુ પડે છે. જે એકજ ગોળીની રગોાને એ 
સોજ્ે લામુ પડયો હોય તો બીજ ગેોળીમાંતી ધાતુમાં જીવન-જતુએ 
હોવાથી તે ધાતુઠ્દારા સ્રીવે ગભ' રહે છે પણુ જે બેઉ ગોળીની રગોને 
સોજ્ને થાય તો એ જીવન-જ'તુઓ ગોળીમાંથી બહારજ નીકળી શકતાં 
નથી અર્ષાત્‌ પુરૂષ તેથી પ્રજેત્પાત્તિ કરવાને અશકત થઇ નય છે જેને 
ડાકટરો ગાનોરિયલ-સ્ટરિલરી' કહે છે. 


હહ 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 
-૦ઝં ૯૩-૦૩ પચડિતધનક 
પુરૂષના વીય*'માં થતા વિકારો, 


પુરૂષના વીય'માં થતા વિકારો અનેક પ્રકારતા હોય છે. સમુળગી 
'વીય'ની ઉત્પત્તિજ ન થાય અતે છતાં તે પુરૂષ બીજ બધી રીતે ત'દુરસ્ત 
'હોમ અને દરેક રીતની શક્તિ ધરાવતો હોય પષુ મેથુન વખતે તેને 
વીષ'નો સ્રાવ યતો ન હોય એવી ખીમારીનુ' થોડુક વિવેચન અગાઉ 
કરવામાં આવ્યુ' છે. આ બીમારી જવલેજ ન્નેવામાં આવે છે. પણુ 
તેવાઓતી સ્થીતી એવી હોય છે કે, તેમને સ્રી-સ'ગતી #ચ્છાજ થતી 
નથી. કદાવર અતે મજબુત બાંધાના મરદોની પ'ગુ એવી સ્થીતી હવાના 
દાખલા જેએલા હોવાનુ કેટલાક ડાકટરોા જષાવે છે. એતે અ ગ્રે 
જમાં એસ્પમે'ટેઝમ કહે છે. આવી બીમારી અનેક કારણોથી થાય 
છે. આ ખીમારી કેટલીક વખત કાતીલ-અસાધ્ય હેય છે અને કોઇ 
રીતે તે દુર થઇ શકતી નથી. જયારે કે: લીક વખત તે સ્ડૅલાઇથી દુર 
કરી સુધારી શકાય છે. આ ખીમારીનાં કારયુ શોધી કહાડવાનું કામ 
બ્રણુ' કઠશુ છે. માટે એવા દરદીઓએએ ખાસ અનુભવી ડાકઢરેોતી 
સલાઠ લેવી. એ ખીમારી માટે 4નહેર્‌ ખબરથી વેચાતી દવાઓ, 
ચાટણ્‌, ગોળીખા ઉપર ખબીલપુત ભરેમો રાખી શકાયજ નોંહે. 


લોહીવાછીુ' વીય, 


વીય'માં ખીજ એક વિકાર એ ન્નેવામાં આવે છે કે, વીય 
લોહીવાળુ' નીકળે છે. જયારે જ્યારે વીય' લોહીવાળું' નીકળે ત્યારે એમ 
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માતી લેવું નહિ જઇએ જે વીય'તેજ કોઇ વિકાર લાગુ પડયો હોય. 
ગ્શરીરના કોઇ ખીજ્ન ભાગમાંથી નીકળતુ' લોહી વીષ'માં ભળી જતુ” 
હોય તેથી પષુ વીષ' લોહીવાળું જણાય એવુ બને છે. 
ડેકટર્‌ એકટન પચાસ વરસની ઉમરના એક દરદીની હકીકત 
કહેતાં જણાવે છે કે, એ દરદી ધણે। વિલ્લાસી પણુ નહોતે।. એક દિવસ 
સહવારે તે પથારીમાંથી તે ઉઠયે। ત્યારે તેણે જ્નેયું કે તેનુ' પહેરણુ લોહીથી 
_અરડાયલુ હતુ. આથી આશ્રય' પામી તે ડોકટર એકટન પાસે દોડી 
ગયો અને તેનો પીશાબ તપાસતાં ડોકટરતે જણાયુ' કે તેમાં કશે 
પણુ વિકાર થએલે। નહોતો. ડોકટર એકટન પોતાના અનુભવથી એવો * 
અભિપ્રાય દર્શાવે છે કે કાંતા હદપાર ભોગી-વિલાસી હોનાર માણુસને 
એવી ખીમારી થાય છે, કાંતો ઉંધમાં પુરૂષતી ગુપ્ત ૪ન્દ્રતે કાંઇ દઃ”ન . 
થવાથી થાય છે અને કાંતો હસ્તદોષથી પણુ થાય છે. 
ગભ* ધાર્ણુ થાય કે નહિ? 
આથી એક અગત્યનો સવાલ એ ઉભે થાય છે કે એવા લોહી- 
વાળા વીય'થી સ્ત્રીને ગર્ભાધાન થ૪ શકે કે નહે. આ બાખતમાં 
પણુ મેક સરખો નીયમ નજ્ેવામાં આવ્યો નથી. વીય'માં લોહી નીક- 
ળવાનાં કારણો જુદાં નુદ્દાં જણુયાં છે તેમ તેનાં પરિણામ પણુ જુદાં 
જુદાં જણાયાં છે. ડોકટરોને અતુમભવ થયો છે કે જે વોય'માં લોહી 
થાડુજ મળતુ હોય તે તેની ગભ' ધાગણુ કરાવવાની શ્ઞકિત નાશ્ન 
પામતી નથી. શારાંશ કે લાહી ધ'ું વધારે આવતું હોય ત્યારેજ 
વીય'ની એ શકિતનો નાશ થ.ય છે કેટલીક વખત પ્રમેહુતા રોગથી 
પીડાતા દરદીએના વીય'માં તેમતા જનન-શરીરતા અમુક ભ્રાગોમાં 
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'ચએલા સોજાઓના કારણે લોહીનો પખુ આવ થાય છે. એ લોહી પણુ 
પ્રમેઠના ચેપવાળુ' હોવાથી વીય'માંતાં સ્પમે'ટોજ્રુઆ-જીવન જ'તુઓતો 
નાશ ચળ ગયો હોય છે એટલે તેવાં વીય' જનન ક્ષકિત વિનાનાં હોઇ” 
વાંઝીઆપણુ'જ પ્રાપ્ત કરાવે છે. 

ગમે તે કારણે લોહી વીય*માંથી નીકળતુ' હોય પણુ એવી બીમારી 
વખતે દરદીએ તદન પયારીમાં પડી રહી બદુજ આરામ લેવે। જ્નેઇએ. 
એમ તો ડોકટરે સર્વાતુમતે એક સરખોજ અભિપ્રાય દર્શાવે છે અને 
વળી એવી પણુ ભલામણુ કરે છે કે એ દરદીએએ મસાલાવાળી, 
તીખી, તમતમાટવાળી કે ખાટી વસ્તુએ। ખીલકુલ ખાવી નહિ એટલુજ” 
નહિ' પણુ દરદ મટતાં સુધી તેમણે આ્રી-સગતે! પણુ ત્યાગ કરવે।. 

પરૂવાછુ વિષ?, 

વીય'માં જેમ લોડી નીકળતું જણાય છે તેમ કેટલીક વાર વીય' 
સાથે પર્‌ નીકળતું પણુ જણાય છે. ધણુ' ખર્‌ આ ખીમારી સખ્ત 
પ્રમેહ યટ આવ્યો હોય ત્યારેજ લાગુ પડે છે, મુત્ર-માગ'માં પ્રમેહતે 
ચેપ લાચ્ુ પડી ”ય ત્યારે વીય માં પર્‌ ભળી નય છે. વીય' પરૂમાં 
ભળે ત્યારે સ્પમે'ટાણ્5ુઆનાં જીવન-જ'તુ ઉપર તેતી એટલી ગભીર 

'અસર્‌ થાય છે, કે કેટલેક વખત તો તેતો સદ'તર્‌ નાશ થાય છે. 

પ્રમેહુ જોએને પણુ થાય, 
પ્રમેઠુતુ' દરદ માત્ર પુરૂષોને” લામુ પડે એમ નથી. સ્ત્રીને પણુ” 
પ્રમેહનુ' દરદ યાય અને તે તેના સમાગમમાં આવનાર પુરૂષને પણુ ' 

“લાયુ પડે એવુ" બને છે. પ્રમેહુતા ચેપથી પુરૂષનું વીય' પીળુ' પાતળુ” 
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' અતે કમજ્ેેર થઇ જાય છે તેતો ચોકસ ૪લાજ તેતુ' મુળ કારણુ- 
શોધી કહ્ઠાડવાથીજ થઇ શકે છે. 
પાણી જેલુ' પાતળુ' વીષ”, 

બજી એક ખીમારી વીય*માં એવી લાગુ પડૅલી ન્નેવામાં આવે 
છે કે વીય પાથી જેવું પાતળું બતી નજય છે. એવી ખીમારી લાગુ; 
પડે ત્યારે વીય'સાવનો જથ્થો પણુ એછે! ચઇ ન્નય છે. અને તેમાં જવન 
જ'તુએની સખ્યા પણુ બહુ થોડી હોય છે. એટલુ”? નહિ પષુ એ, 
જ'તુઓ દુખ'ળ-મુડદાલ જેવાં હોઇ જનન શક્તિ ખોઇ ખેસે છે. 


મોટા જથામાં થતે। વીય? પ્રવાહુ* 


ખીલકુલ વીય'સ્રાવ ના થાય એનાથી ઉલટી બીમારી એ યાય છેકે 
વીય' પ્રવાહુ મોટા જથામાં ચાય છે-અગ્રિજમાં એ દરદ “પોલીસ્પર- 
મિયા” નામથી ઓળખાય છે. એવા પણુ દાખલા ડોકટરોએ જ્ેયેલા. * 
છે કે એફી વખતે પાંચ તોલા જેટલાં વીય'તો સાવ પણુ થઇ નય. 
છે, આ દરદ ગુપ્તસ્થાનમાં કાંઇક બીમારી ચવાથી યાય છે. 

ચિકાશવાળું વિય" 

કેટલાંક માણુસોનું વીય' ધણુ' ચીકાશવાળુ' થઇ જય છે. “પ્રોસ્ટેટ 
ગ્લેન્ડઝ' નામનાં પિડોનો વીય'ના ચુયુ સાથે કેટલો સબધ છે તે 
સબધી આગળ ધણુ સમજાવવામાં આવ્યુ' છે એટલે અત્રે તે વિષે 
વધારે લખવાતી જરૂર નથી. પણુ એટલુ'ઝ કકેવું બસ ચરે કે જ્યારે 
એ પિ'ડામાં કાંઇ ખીમાડ થાય ત્યારે તેમાંથી નીકળતો રસ ઓછે થઇ, 
તેથી વીય' ચીકાશવાળું' બતી નય છે. અતે તેનુ' પરિણામ એ આવે 
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છે કે, જીવન-જ'તુએની ગતી તેથી એટલી ધીમી પડી ભય છે જે તે 
ઔના ખીન સ્થાન સધી પહોંચી શક્તાં નથી એટલે સ્રી ગભ* 
ધારણુ કરતી નથી. 


અટ્ટીણની સહેોડકાણ# 


એ ઉપરાંત એક વાત અત્રે ખાસ જણાવવી જરૂરી છે 3 વાંગ્રીયા 
ખનાવવાની અષ્રીયુર્માં અજખ શકિત સમાયલી છે. અષ્દીણુ ખાનાર્રા 
માણુસોર્નાં વીય'તી તપાસ ફરતાં એમ સપણ માલુમ પડયુ છે કકે 
ગર્ભાધાન ચવા માટે સ્પમે'ટોક્ઠુઆનાં જે જવન-જ'તુએઓની હયાતી 
આવસ્યક છે તે તેમાં હેતાંજ નથી અને ફદાચ હોય તો દુખ'ળ હોય 
છે એટલે સ્વાભ્રાવિક છે કે અષ્રીણીઆએ ખીજી બધી રીતે મરદીર્મા 
હોવા છતાં વાંજ્ઞીઆજ રહે છે. 


દ૨૬ સટવાનોા સભવ? 


આવી રીતે વીષ'માં યતા ધટાડાની ખીમારીએ અતિશય 
આ-સ'ગથી લાગુ પડૅ છે. વીસ્ફ્રોટક પ્રમેઠ્ કે ક્ષયનાં જેવાં દરદીઓમાં 
ખાસ કરીને વીયનોા ધટાડો યઇ નય છે પણુ ક્ષયના દરદીના 
સખખધમાં તેતી એ બીમારી સુધારી શકાય એવો સભવ હોતો નથી, 
ન્યારે બીન્ન કારણોથી થયેલી આવી ખીમારી કુશળ તબીબ સુધારી 
સકે છે અને તે સુધારવા માટે દરદીએ જે એક ખીના ખાસ 
ષ્યાનમાં રાખવી છે તે એ કે તબીબ સુચવે તેટલો વખત આ-સ'ગ. 
ડોકટરની સુચના મુજબ એછે કરવો અથવા બીલકુલ બધ કરવો. 
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પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
જના 
વાંઝીયાપણાનુ' ખાસ કાર્લુ# 

સ્પમે'ટોઝ્ુઆનાં જીવન-જ'તુઓ ગર્ભાધાન થવામાં મુળ 'આધાર 
રૂપ હોવાથી પુર્ષતાં વીય'માં તે સારા જયાર્માં અતે સારી હાલતમાં 
હોવાંજ જેઇએ એટલુ તો વાંચક સમજી શ્રકયા હરો. બીજા દરદેો 
' ક્લાગુ પડવાથી વાંઝોઆપણુ' ભોમવવા વખત આવે અતે ના પણુ 
' આવે પરતુ જે એ જીવન-જતુઓ વીય'માં ના હેય તો તો તે 
પુરૂષ વાંઝીઓ રહે એ વાત તિવિ'વાદ સિદ્ધ થએલી છે. 


આ જવન-જ'તુઓએની ૬દ્દ અમુક દિવસો! કે માસોમાં ઓછા 
વધતા પ્રમાણુમાં થાય છે એમ અભ્યાસીઓ અનુભવથી કહે છે. * 
વૃદ્ધ પુરૂષના વિય'તેો1 ચમત્કાર્‌, ્‌ 

સાઠે વરસતી ઉમરતો એક પરણેલે માણુસ કુદરતતેો અભ્યાશ 
કરવાને બહુ શોખીન હતો તેતે “કૅસ્પર્‌” નામના વિઠ્દાન તબીખે આ 
વિષયમાં રસ લેતો કર્યો હતો! તેથી તે માણુસ અને કેસ્પર પોતે 
સુદ્મદશ'ક ય-્રતી મદદથી વીય અતે જવન-જ'તુઓ સબધી અનેક 
રીતે તપાસ કરતા હતા. આ્ર-સ ગ કર્યા પછીનાં એજ માષુસનાં 
વીય'ને પષ્યુ તેમણે ધણી વખત તપાસી જ્નેયું' હતુ. તેના સ'બધમાં 
કેસ્પર કહે છે કે, એ તપાસ દરમ્યાન જુદી જુદી સ્થીતી અમારા 
નનેવામાં આવી હતી. સ્રી-સગ થયા પછી ત્રીજે દિવસે નાતાં 
જીવન-જ'તુએઓ સ ખ્યાબધ ન્ેેવામાં આવ્યાં. પાછો ઔસ'ગ કરવામાં 
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, આવ્યા અને તે પછી ચોથા દિવસે તપાસ કરી ત્યારે જવજ તુએ 
નાનાં અતે થોડાં નજરે પડયાં. વળી ખેજ દીવસનાં આંતરે તપાસ 
કરી ત્યારે એક વખત જીવન-જ'તુ નજરે પડયું નહિ. બીજી 
વખત પાંચ દ્વિસને આંતરે આઓસ'ગ થયો અને વીય'ને તપાસી ન્નેયુ' 
ત્યારે જવન જ'તુઓની ધણી મોટી સખ્યા જેવામાં આવી. વળી 
બીજી એક વખત છ દિવસના આંતરાતું' પરિયામ એ જષુયું હતુ 
જઉ જીવન-જતુતી સખ્યા મોટી હતી અને તે કદમાં મોટાં 'હતાં. 


ડોકટર કેસ્પરતી જણાવેલી હકીકત સૌ કોઇતે ઉપયોગી ચઇ 
પડે તેવી નથી પણુ કેોળને તે ખાસ મતન કરવા જેવી પણુ જણાશે 
-એટલે અમે લગભગ તે તબીબના પોતાનાજ શ્રખ્દોમાં જણાવી છે. 
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પ્રકરણુ ૧૭ મુ. 
“નદરી” . 
ગાળી અને તેની રગોને થતા સોજા, 


ગોળીઓ અથવા તેની રગોમાં સે”્ન થવાથી વીય'તી શુદ્ધિ અને 
સાકેત ઉપર માઠી અસર થાય છે એમ પહેલાં જણાવ્યુ' છે પણુ તે 
બાખત એટલી અગત્યની છે કે, તેના સબ ધમાં આ પ્રકરષુમાં કેટલુ ક 
વીવેચન જરા વિસ્તારથી કરીશું'. ગોાળીઓને જે સોજ્ને લાચુ પડે 
તેને અ ગ્રેજમાં “એરકાઇટીસ' કહેવામાં આવે છે અતે ગોળીઓની. 
રગોાને સેક્ન થયા હોય તેતે “ એપીડીડીમાઇટીસ ' કહેવાય છે. રગે 
પણુ ધષી છે અનેતે દરૅક રગના સોજનનાં જુદાં જુદ્દાં નામો પષ્યુ છે તે' 
સધળાં અત્રે જણાવવાની જરૂર નથી કેમકે આ પુસ્તકના વાંચકને એટલી 
આરીક વિગત જણાવવી જરૂરી યઇ પડે નહિ કારણુ કે એટલુ” 
બારીક મનન તો કાઇ વૈદ કે તબીબળ૪ સમજી શકે, 


ર્ગાોના શોજાના ખે પ્રકાર, 


રગોાને લામુ પડતા સો” ખે પ્રકારના ઠોય છે. એક સાદો 
સોન્ને અને ખીન્ે વીસ્ફ્રેટક કે પ્રમેહનું' દરદ થવાથી ભાગું પડતો સોજ્ને.. 
લીસ્ફેટક કે પ્રમેહતુ' દરદ થવાથી થયેલા સેળ્ન દરદીતી જ'દગીની 
ભારે ખરાખી કરે છે ન્યારે સાદા સોનજ્ન એટલા બધા ધાસ્તી ભરેલા 
ગણુય નહિ, કારણુ કે તે સહેલાઇથી મટાડી શ્રકાય છે. સાદા સે!” 
તા જે ખેઉ ગોળીઓની રગોને થઇ આવ્યા હોય તે।જ વાંઝીયાપણુ” 


૧૦૭ 
નીપજવી શ્રકે છે પણુ જો એક ગોળીતી રગતે સેજ થયા હોય તે 
તેનુ' ખરાબ પરિણામ બનતા સુધી નીપજતુ' નથી. 
પ્રમેહુથી થએલા સોજા, 

 મ્ર્રાપેલાં ચિત્રો જનેવાથી રગોને સોન કેવી રીતે લાગુ પડે છે- 

તૈ સારી રીતે સમજ શ્રકારો. ન્યારે “ એેપીડીડીમાઇટીસ ” એટલે 
% રગોને સોજા થાય ત્યારે દરદી દુખાવો થવાતી ખુમ મારે છે.. 
એવી હાલતમાં હાથથી તપાસી ન્નેર્તા પણુ જાય છે કે ગોળીની 
રગા જીલીને બમણી ત્રણુ ગણી મોટી ચઇ ગએલી હોય છે અતે જરા. 
દાખી ન્નેવામાં આવે તો સખ્ત દુખાવો થાય છે. એ સો!નન ધણુ 
સખત હોય તો તેથી દરદીને ૧૦૦ થી ૧૦૩ ડીમ્રી જેટલો તાવ પણુ 
ચડી આવે છે. 


વીયની ઉત્પત્તિ કયાં થાય છે? 


ચોત્રમાં જેતા જે જુદાં જુદાં ગુમખાંએ દેખાય છે તેની અદર. 
. વીમ'ની ઉત્પત્તિ થાય છે. એ દરૅક જ્ુમખામાં બારીક નળીઓ. 
રહેલી છે અને એ નળીઓમાંથી અમુક રસ્તે થઇતે વીય' આગળ. 
વહી બહાર નીકળે છે. જ્યારે ગોળીમાં સેોળ્ન ચડે ત્યારે એ બધી. 
રચનાનું રૂપ બદલાઇ જય છે પણુ ચાંપતા ઇલાજ લેવાથી આ. 
સે”ન ઉતરી નય છે. 


ખાજુતા ચિત્રમાં ગોળીનાં ખે ચિત્રો આપેલાં છે તેમાં એક- 
તદન સારી હાલતની ગોળી કેવી હોય તે દેખાડે છે ન્યારે બીજી 
ગોળી બીલકુલ બગડેલી હાલતમાં કેવી હોય તેતો ચિતાર આપે છે.. 
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ગેાળીતી એવી ખરાબ સ્થીતી થઇ નય ત્યારે રગોને સેન લાગુ 
પડી ગગેલા હોવાથી વીય'ને બહાર નીકળવાના માર્ગા બધ થઇ 
જય છે. એટલે વીય'સાવ થતા અટકી પડે છે અને તે છતાં અજખ : 
'જેવું તો એ છે કે, દરદીતી વિષયવાસના જરા પણુ ઓછી થતી નથી. 


ગાળીને સોળ થવાનાં કારણ, 


ગાળીને તેમજ તેની રંગોને સેો!”ન ધણાં એક કારણથી થઇ 
આવે છે, બહુ વધારે પડતી મહેનત કરવાથી કે ગોળીવાળા ભાગ 
"ઉપર્‌ માર લાગવાથી કે કાંઇ ઇ”્ન થવાથી સોજા ચડે છે. મુત્ર માગ'માં 
“ુ'થીટર' કે કાંઈ હથીઆર મુકવુ' પડયુ હોય તે! પણુ સોને ચડે છે. 
કાનમાં થતાં દરદના પરિણામે પણુ આ ભાગ ઉપર સોજા ચડે છે. 
પ્રોઇવાર ટાઇફોઇડ, મેલેરીઆ જેવા તાવોથી પણુ ગોળીમાં સો” 
“ચડે છે, 


સે।જા હોવાની તીશાની. 


ગાળી ઉપર ક ગોળીઓની રગે ઉપર સોક થયલા હોવાની 
નીશ્વાતીઆ એ જણાઇ છે કે, સખ્ત દુખાવે। થતો હોય, સુજેલા ભ્રાગ 
તતડી આવતાં હોય, તેના રૂપ આકારમાંજ ફેરફાર થછ ગયો હોય 
ને દરદીને તાવ ચડી આવતો હોય તો તે એ સો!ળ્ન વધારે સખ્ત 
હોવાની નિશાની છે અને એટલુ *યાનમાં રાખવુ જઇએ કે ચાંપતાં 
'૪લાજ લઇ એ સોન જલટ્દી ઉતારવામાં નતા આવે તો પરિથામે 
ગોળીઓ પાકવા માંડે છે. 
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સોજાના ઇલાજ અતે સારવાર, 


ગાળામાં કે રગોમાં સોન્ને ચડે ત્યારે તેના દુખાવાની વેદના એટલી 
સખ્ત હોય છે કે દરદી તે સહુત કરી શ્નકતો નથી. આથી તે સોને 
ઉતરી નય તે દરમ્યાન તેને ખને તેટલી રાહત મળે તેવી રીતે સારવાર: 
થવાની બહુજ જરૂર છે. 


સુવાડવાની હીકમત. 


આટલા માટે દરદીને સુવાડવામાં પણુ જરા હીકમત વાપરવીઃ 
પડે છે. એવા દરદીને સુવાડીને ધીમે ધીમે તીચેથી તેની ગાળીઓને 
રક આપવો તે એવી રીતે કે તે ઉચી રહે અતે તેતે ઝોકા લાગે 
નહિ. એમ કરવાથી દરદ હોવા છતાં દરદીને તેની વેદના ઓછી 
થાય છે અને એ રીતે આરામ મળવાથી તેનામાં નબળાઇ ધણી 
વધી જતી નથી. 


પોટીસ. 


ગાળી ઉપર અળસીના આટઢાતી ગરમ પોટીસ મુકવા માંડવી. 
પોટીસ લગભગ અધાં ઇચ જેટલી જાડી રાખવી અને તે એવી રીતે 
મુકવી અથવા બાંધવી કે તે આખી ગોળીને તેમજ તેતી ઉપરની ૨ગોને 
લાગે. પોટીસ ઉપર્‌ વળી પાતળી ફ્લેનલનું કપડુ' બાંધી શકાય તો 
પોટીસ જલ્દી ઠૅં'ડી પડી જશે નહિ અને તે દર્‌ ત્રણુ ચાર કલાકે પોટીસ 
બદલાવવામાં આવે તો પણુ બસ થશે દુખાવો ધણ્‌।ાજ ચતો હોય તો 
પાટીસમાં જરા અરીષુનું ટીકચર્‌ છાંટવું. 
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ખરફે સુકવાથી થતો લાભ અને ગેરલાભ, 


કેટભાક ડોકટરો આવા પ્રસગે આઇસ-બરફ મુકવાની ભલામણુ 
“કરે છે. બરફથી ચડૅલ સોને ઉતરી જવાનો લાભ થાષ છે એ વાત 
ખરી છે પણુ દરદીની સારવાર કરનારે બરફ સુકયા પછી બહુ સાવધ 
“રહેવાતી જરૂર છે કેમકે જને બરક્ ધણા વખત ચાલુ રહે તો સોળ્ને 
જતરી જય પણુ બીજી કેટલીક નવી બીમારી લાગુ પડી ળ્નય છે. 


ખેલેડોનાનો મલમ. 


' ડુખાવો ધણા સખ્ત હોય તો ખીન્ને એક ઇલાજ એ છે કે, દવા 
વેચનારા વેપારીને ત્યાં ખેલેડેનાતો મલમ તૈયાર મળે છે. તે દરદતી 
ગાળી ઉપર ધીમા હાથે લગાડી તેના ઉપર ર્‌ લપેટી તે સ'ભાળથી 
બાંધી લેવુ. * 

ઉપચારો ચાલુ હોય તે દરમ્યાન પણુ ખનતાં સુધી દરદી જને 
હીલચાલ કર્યા વિના પોતાની પીઠ ઉપરજ સુ રહે તો તેને ધણૂ % 
આરામ મળે છે. ઉપર જે ધરગતુ ઉપચાર જણાવ્યા છે તે પષુ 
તાત્કાલીક ઉપાય લઇ શકાય તે માટે જણાવ્યા છે. પણુ વધારે સાર્‌ 
તા એજ છે કે દરદીને તરતજ ઝુશળ વૈદ ડોકટરની સારવાર નીચે 
સુકવો. દરદીએ વૈદ ડોકટરને પોતાનો પ્રમેહ, વિસ્ફ્રેટક-સિફોલસ કે, 
“જે ડાંઇ દરદ ચયું હોય" તે ખુલી રીતે વીગતવાર સમળ્વવાતી 
આસ જરૂર છે, તેમ કરવાથીજ તેને જલ્દી આરામ થઇ શકે છે. 
જે શરમમાં રહી એવી હકીકત ષ્ઠુપાવવા્માં આવે તો તેથી તેનેજ 
હ્શેરાત થવું પડે છે અતે નુકશ્ચાન થાય છે. 
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પ્રકરણુ ૧૮ મુ. 


કેશુ કોણે લમ કરવુ ? 


અત્યાર સુધીમાં જે દુ:ખ દરદો જયુાબ્યાં તેથી નને ઓ પુરષો 
એવેો નિશ્ચય કરે કે લમ કરવા કરતાં જ'દગી કુ'વારીજ ગાળવી ગ 
વધારે સાર્‌ છે તો તેમાં આશ્રય પામવા જેવુ કાંઇજ નથી. પરતુ 
આપણે તેમને એટલુ તો જરૂર કહીશું કે એવા નિશ્ચય કરવાની ખરી 
રીતે બીલકુલ જરૂર નથી. જે બીમારીઓના ભયથી સ'સાર વ્યવહાર _ 
એટલે ખીહામણ્‌ લાગે છે તે ખરી રીતે તેવો નથી. જે આરેગ્ય 
'શ્રાસ્નના નીયમ પ્રમાણે વત'વામાં આવે, વહેવારમાં મિતાહારીપણુ, 
ન્નળવવામાં આવે તો લગ્તના પરિણામે પસ્તાવાતા સમય આવે 
નહિ. માત્ર સભાળ એ રાખવાની છે કે લસ્ન કરવાની ખોટી ઉલટ 
અને ઉતાવળમાં મગજના તોર અને આવેશી લાગણી ઓને વશ્મ થઇ 
જવું નહિ કે સુંદર્‌ સ્વરૂપ અથવા ખોલવા ચાલવાતી આકષ'ક ઢ૫ 
૭પ ઉપર મોહી જવું નહિ. ડોકટર કૅલોગ તે માટે વ્યાજબી રીતે 
ચેતવણી આપતાં કહે છે કે, કુદકા મારતા પહેલાં વિચાર કરતન્ને, 
ચારે બાજા સ ભાળથી ન્ેઇતેજ મારજ્ને. અધારામાં કુદકો મારવામાં 
ભારી ભય સમાયલોા છે; માટે ખુબસુરત ચ્હેરો ન્નેઇને કે બોલવા 
ચાલવાની ચપળતા અને તનમનાટ જેપઇનતે અજઇ જશે નહિ. 
જેના સાથે લગ્ન કરે। તેના ખાલ્યાચાર ઉપર પ્યાન ના આપરે પષુ 
વિનય, સાદાઇ, સહુદયતા, તીતિ-અતઃકરણુ અને?મતના સદ્યુણા ઉપર 


૧૧૨ 


પાત આપને તેનતાજ આધારે તે માણુસ સાથે લગ્ત કરવું કે નહિ. 
તે નકી કરને. 


ડોકટર કૅલોગતી એટલી સુચના ધ્યાનમાં રાખવાર્માં આવે તે 
નીતિ રીતિ સખધી પરિક્ષા બસ છે એટલે હુવે તે વિષે વધારે 
વીસ્તાર નહિ કરતાં હુવે જ'દગીની ન્નળવણી, સલામતી અને સુખને 
માટે ધ્યાનમાં રાખવા જેવી વૈદક-આરેગ્યશાસ્ર સબધી પેટલીક 
સુચનાએ અત્રે રજુ ડરીશુ. 


ચે"'પી તેમજ ઓધે ઉતરતાં દર્ટો કયા ક્યા છે? 


હૃદ્દ માણુસો એમ કહે છે કે દીવસે દીવસે દુતીઆમાં દર્દો પણુ 
નવાં નવાં પેદા થતાં ન્નય છે અને તે વાત ખરી છે એમ છેલ્લી એક- 
ખે સદીની તવારીખ તપાસવાથી ખાત્રી થાય છે. દિત પરદિન માણુસ 
ન્તતનતી ઓલાદ નીખબ'ળ થતી નય છે અને તેમનાં આયુષ્ય પણુ 
ઢુકાં થતાં નનય છે. આજથી પચાસ પચોતેર વરસ પહેલાં સામાન્ય 
રીતે માણુસ જે ઉમ્મરે મરણુ પામતાં હતાં તે કરતાં આજે મરણુતે 
સમય વહેલો આવતે જેવામાં આવે છે. એ રીતે પ્રજ્નનાં આયુષ્ય 
ઢુકાં થવા માંડે એ ખીના બહુજ ભ્રય'કર ગણાય. તેમ થવાર્ના 
કારણે પણુ તેવાંજ ગ'ભીર હોવાં જેષ્ઠએ એ ચોકસ સમજવું. આયુષ્ય 
ઘટવાનું કારણુ માત્ર એકજ હોઇ શકે તે એજ કે આજકાલ જે લગ્તા 
'થ!ય છે તે ધણી વખત ભયકર રૅગોાથી પીડાતા ઓ પુરૂષો વચ્ચે 
થયેલાં હોય છે. રોગીષ્ટ મા-બાપોતી ઓલાદ પણુ રંગીણ હોવાથી 
તેમનાં આયુષ્ય ટુંકા થતાં નય એ સ્વાભાવિકજ છે કેમકે એવાં સ'ખ્યા- 
ખ'ધ દરદેો છે કે જે પહેડી ઉતાર-વ'શ પર'પરા ઓધે ઉતરતાં હોવાનુ 
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પુરૂષતી ત દ્રસ્ત હાલતમાં સ્પમે?ાઝુઆના જવન જ'તુઓ 
રારીરમાં કેવા હેય છે. 





જુ ક જૂ * ક જ. છ... 9 ૬. 
ગભ મ્થાનમાં સ્પમે ટોજ્ુઆનાં જવન જ'તુશ્નોા સતાન ખીજ સાથે 
કેવી રીતે મેળાપ થાય છે. 
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વૈદઝીય તપાસના આધારે પુરવાર થયુ છે. ક્ષય, સિફ્લિસ અર્યાત * 
વિસ્ફોટક, નાસુર, રકતપિત્ત, પ્રીફર્‌', સ્ઞાનત તુનાં દરદો, દીવાનાપણુ', દારૂ- 
ડીઆપણું વગેરે દરદો એવાં એધે ઉતરતાં દરદે! તરીકે સિદ્ધ થયાં છે. 

માણસ જાતની ખુવારી કરનારાં ખરેખરા ત્રણ દર્ટો, 

દરેક લમ કરનારે એછામાં ઓછું એટલું તો ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવુ' કે દારૂડીઆપણુ, વિસ્ફોટક અને ક્ષયની બીમારી ભોગવનાર 
માણુસે લમ કરવુ જેઈએજ નહિ. 

દારૂડીઆપણાથી શુ બને? 

દારૂના બ્યસનનાં પરિણામ કેવાં ભયકર આવે છે તેતો ખરે 
ખ્યાલ તો જેણે “ડીલીરીયસ ત્રેમન્સ” નામતાં રોગથી પીડાતાં 
માણુસોની હાલત નજરો નજર જઇ હોય તેનેજ આવી શકે. દારૂ 
પીવાની બાપની લતતે। વારસો છોકરાંએતે તેઓ માતાના ગભ'સ્થાનમાં 
હોય ત્યારથીજ મળે છે. 

દારૂડીઆ ખાપનાં છેકરાંઓની સ્થીતી નેઇએ તો ખરેજ તે 
દયા ઉપન્નવે તેવી હેય છે. એ બાળકો મોટે ભાગે પ્રીફ્રૂ અથવા 
ક્ષયથી પીડાતાં હોઇ વહેલાં મરણુ પામે છે અને ને તેઓ વધુ 
જ'દગી ભેગવે તો તેઓ દારૂડીઆ અને કરપીયુ કામો કરનારાં 
સાણુસો નીવડે છે, એમ ડોકટર બ્લોશ લખે છે. 


કુવારી છોકરીઓને લાગેલે। દારૂનો લત, 
વળી જે *માતાને દારૂના લત લાગેલે। હોય તેનાં બાળકોની 
તો તેથી પણુ વધારે દુદ'શ્ા થાય છે એવી સ્ત્રીનાં તો લમેજ ફરવા 
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નહિ' નેઇએ. દારૂના લતમાં પડેલી સ્રી પોતાર્ના બાળકતી સ ભાળ લેઇ 
શ્રકંતી નથી. દારૂના લતવાળી માતાએ પોતાતી બાળક દીકરીનુ' ખુત 
કરવાના દાખલા પષુ નોૉંધાયલા છે. 

સિફ્લિસ-વિસ્ફરોટકનાં દૃદ'નુ' માલે વણન. 

, વિસ્ફ્રેટક યાતે સિષ્રીલીસ એક ધાતફી જીવલેષુ દરદ છે ખરી 
રીતે તો આવા દરદવાળા સ્ત્રી કે પુરૂષે લસ કરરવાજ નહિ જઇએ. 
ગરૂઆતમાં આ દરદ નજીવા સરખું લાગે છે કેમકે પહેલાં તો માત્ર 
એક નાનું સરખુ ચાંદુ'જ શરીર ઉપર પડેલુ' જણાય છે પણુ પછીથી 
તે જખમતેો વિસ્તાર વધવા માંડે છે અતે તેનું ઝેર આખા શરીરમાં 
ફ્રેલાઇ “નય છે. પછી તો એ દરદ જુદા જુદા રૂપે શરીરના જુદા જુદા 
ભાગોમાં દેખાવ દેવા માંડે છે અને આખરે તે એક ભારે ત્રાસદાયક 
દરદ થઇ પડે છે. પછો દરદીતા પસ્તાવાતો પારજ રહેતો નથી. 
કમકે દરદીતી જીભ બગડવા માંડે છે, માથાતી ખોપરીનાં હાડકાં 
ખવાવા માંડે છે અતે કેટલોક વખત તો ભેકનતી અદર પષુ 
એ સડે લાગું પડે છે. જે એક નાનુ ચાંદુ શરૂમાં યયું' હતું તેવાં તો 
સ'ખ્યાબધ ચાંદાએ આખા શ્વરીર ઉપર %ટી તીકળે છે. તેનું નાક 
જુલી જય છે, હોઠે સુજી જય છે, આંખો સુજીતે લાલચોળ થઇ 
જુગી ખાવે છે અને ત્રાહે ત્રાહે પોકારી જ'દમીનેો અ'ત આવે ત્યારેજ 
તેનો છુટકો યાય છે. 

(સસક્લિસના દરીઓએ લગ્ત કરવાં ? 


"ટલાક તખીખો એમ કહે છે કે એ દરદતી અસર.નરમ પડયા 
પછી ખે ત્રયુ વરસે લમ કરવામાં આવે તો વાંધો નથી પણુ સ ખ્યાબધ 


૧૧૫ * 


તખીબો એ વીચાર્‌ સાથે મળતા થતા નથી અતે એવે।જ અભિપ્રાય 
“દર્શાવે છે ક એમણે લગ્ત કરવાં એ ખડુ જેખમ ભરેલુ' છે. કારણુ 
કે તેઆ એમ કહે છે કે એ દરદ ત્રષુ તો શુ' પણુ ત્રીશ્ર વરસ 
'પછી પણુ શ્રરીરમાંથી નિમુ'ળ કરી શકાતું નયી અને એક વખત 
તેતુ' ન્નેર નરમ પડેલું જણાય છતાં પણુ પાછું નવેસરથી અને 
નવા 3૫માં તે કયારે ઉભરી આવે તે કહી શકાતુ નથી. 


જીવલેણ જાલીમ ક્ષય. 
વિઠ્દાન તખીબે। ક્ષયનાં દરદીઓને પણુ લગ્ન કરવાની મતા કરે છે. 
જન્મથી કૃદરતી ખોડવાળાં માણસોએ લગ્ન કરવા? 


જે માષુસે।ને જન્મચીજ ખોડ ખાંપણુ છેય-દાખલા તરીકે 
જેએોા જન્મથીજ આંધળાં, બહેરાં, વગેરે હોય તેમનાં સબંધમાં પણુ 
'એમ માતવામાં આવે છે કે એ ખોડખાંપણુ ઓધે ઉતરે જે. 


અધેર્‌ કમ' કરનારાએ પર્ણવુ' નહિ 


અધોર્‌ કમ' કરતારા પાપી ગુન્હેમાર વગ'નાં માયુસોના સંખ'ધ્માં 
'વિઠ્દાતાએ બારીક અવલોકત કરીને એવો મત દર્શાવ્યો છે કે તેમની 
માતસીક વલણુ-ખાસીયત તેમનાં બાળકોમાં એધે ઉતરે છે અને 
તેથીજ એવાં માથુસોતી સ'ખ્યા દુનિઆમાં દિવસે દિરસે વધતી 
જાય છે. એવાં માણુસો પોતાનાં બાળકોને લુચ્ચાઈ બદમાશી, સ'તાવા, 
“છુપાવાની પ્રકૃતિ વારસામાં સાંપે કે અર્થાત એ બાળક જનમયીજ 
_“જેલજાત્રાએ જવાનો પરવાતે લેધ્તે જન્મે છે. 


૧૧૬ 


લગ્ત આખતમસાં એક રાજાને અદભુત હુકમ 

એક સ્પાર્ટન રા”જ્નએ એવે હુકમ બહાર પાડયો હતો કે જે 
"રાઇ પુરૂષ શ્વરીરના બાંધામાં કે દેખાવમાં પોતાના કરતાં ઉતરત! 
પ્રકારતી હોય તેવી આ સાથે લગ્ન કરે તેણું રાજ્યતે મોટી રકમને।ઃ 
દડ શરવે. 

નુકશાન કરનારા લગ્ન, 

સામાન્ય રીતે લગ્નની ગાંદથી જ્નેડાતાં પહેલાં એ પ્યાતમાં. 
રાખવું ક, સ્ત્રી કરતાં પુરૂષ ખે પાંચ વરસે મોટો હોવો જેઇએ. 
પોતાના કરતાં ધણી વધારે ઉમરવાળા પુરૂષ સાથે લગ્ત કરવાં એ 
પણુ ઇસ્છવા યોગ્ય નથી કેમકે એવા લગ્ન પણુ “કજેડા” જ ડહી 
રાકાય અને તેનાં પરિણામ પણુ દૃદબહાાર તુકશાતકાર્કજ નીવડૅ છે. 


ગારી અને કાળી પ્રજા વચ્ચેનાં લગ્ત કેવા નીવડયા, 

ખે જુદા ધમ'વાળાં કે જુદી સાતિ-કોમ વાળાએએ કદી પણુ 
એક ખીન્ન સાથે પરણુવું નહિ જેઇએ. ગોરી અને કાળી પ્રશ્ન વચે 
થયેલાં લગ્તો સુખી નીવડયાં હોય એમ માલુમ પડયુ' નથી, તેમનાથી 
પેદા થતાં બાળકોને પણુ તેથી ધણુ વેઠવુ' પડે છે. વળી એવાં 
આળકેનાં આયુષ્ય પણુ ટુંકા હાય છે. એમ વિદ્દાનાએ ખારી%- 
અભ્યાસથી સાબીત કયુ” છે. 

ગુજરાતના સાધન ધરાવનારેજ પરણવું, 

ટલીક 'દમોમાં એવા પણુ દાખલા ન્નેવામાં આવે છે કે, પેધ્ે 

ગુજરાન ચલાવવાતે અશક્ત હોય પણુ પરણુતર્‌ પાસે જે દોલત હશે. 


૧૧૭ 


“તેનાથી ચુજરાન ચલાવી શકારે એવી ગણુત્રી કરી. કોઇ પૈસાદાર 
"છેકરી મળી આવે તો તેની સાથે લગ્ન કરવા તૈયાર થઇ ન્નય છે. 
પણુ તેમણું પ્યાનમાં રાખવું કે ચુજરાનતુ' સાધન નહિ ધરાવનાર 
ચુરૂષાતે જે સ્રી પરણુવા તૈયાર થઇ હોય તે કાં તો કાંઇ ખાડખાંપ- 
“જુવાળી હોય અગર કોઇ કારણુસર તેનો કોઇ પુરૂષ સ્વીકાર કરતો 
ન હેય અને કદાચ કુવારી માતા બની ગયેલી હેય એવો કેળ 
ગ્રકારતો ફાસો ગળામાં આવી પડવાની એવા દાખલાઓમાં પુરી 
“ધાસ્તી સમાયલી હેય છે. અને તેવા લગ્તો કોઇ કાળે પણુ સુખી 
“નીવડે એવી આશા રાખી શકાય નહિ. 
કન્યાઓએ વર કેવો પસદ કરવો? 

પરણુનાર સ્ત્રીએ પોતાના ભાવી ભર્યથારની કસોટી કરતાં તીચથલ્ી 
“જભાબતો બરાબર પ્યાનમાં રાખવી:- 

(૧) જે પુરૂષ પોતાના ધમ માટે ખેદર્કાર હોય. 

(ર) જે જ'દગીતી નેખમદારી સમજ શકતો ન હોય, 

(૩) જે જરા જરામાં ગલીચ ગાળાનો ઉપયોગ કરતો હેય. 

(૪) જેતે દારૂનુ' વ્યયન હોય. * 

(૫) જેતે તખબાકુનું વ્યસન હોય. 

(૬) જેતે ધોડાતી શરત અયવા ખીન્ે કોઇ પ્રકારનો જુગાર 

રમવાતેો શૈખ હેય. 
૭૭) જે થોડો ધણ પણુ અ#ડબાજ, હોય. 


૧૧૮ 


(૮ જે આળસુ અથવા વગર કામે ભ્રટકવાને ટેવાઇ ગયલે! હોળ. 
(૬) જે રેખસલ્લીની માફક હવાઇ વિચારે બાંધનાર દોય. 
(૧૦) જેને સટ્ટા રમવાનો શેખ હોય. 

' (૧૧) જેને ખાવા પીવાનો ધણેૂ શેખ હોય. 


(૧૨) જે વ્યભિચારી-કુછ'દી હોય, એવા પુરૂષ સાથે કદી પણુ. 
લગ્ન કરવુંજ નહિ કેમકે જેને ઇશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ તા હોય તે માણુસને 
પોતાની સ્ત્રી કે પોતાનાં બાળકો પ્રત્યે પ્રેમ હોપ્તરજ શકતો નથી. વ્યસનોને. 
વશ થઇ ગએલે પતિ કે ખાપ પોતાની ઔ કે બાળકોને કદી સુખી કરી 
શ્રકે નહિ. પરઆ્રીમાં આસકત થયેલે। પુરૂષ કદી પણુ પોતાની ઔ પ્રત્યે 
વફાદાર રહી શ્રકે નહિ એ હગેશ્ઞાં ચોકસ માનવું. 


પર્‌ણુવા નીકળેલી છોકરીની કસોટી કરવાની ખરી રીત. 
એજ રીતે પુરૂષે કોઇ પણુ સ્રી સાથે લગ્ત કરતાં પહેલાં તેનીઃ 
કસોટી કરવા માટે નીચલી બાબતો ષ્યાનમાં રાખવીઃ- 


(૧) આઓ એવી નહિ હોવી જેઇએ કે જેતી સાથે માત અને 
વિવેકથી વત'વુ' નનેઇએ. ૭તાં તેમના તરફ તે બેપરવા અવિવેક ક: 
ધિકારથી જુવે? 


(૨) ૪શ્વરતે ભુલી જતારી તહિ' હોવી જેઇએ. 


(૩) ઔ કાતર જેવી જીભવાળી ગમે તેમ બકવાદ કરનારી કેઃ 
ખદ બોલવાને શેખ ધરાવનારી નહિ' જેઇએ. 


૧૧૯ 


(૪) માબાપ સાસુ સસરા વગેરે વડીલોતુ' માન રાખનારી 
હોવી જે૪એ. 


(૫) ધાસિ'ક વિચાર આચાર નણુવા, સમજવા અને અમલમાં 
મુકવાની ૬ૃત્તિવાળી હોવી જેઇએ. 

($) સ્રી ઉતાવળી, ઝતુતી, નિ'દાખોર અને: અસ્થીર વિચાર- 
વાળી નહિ હોવી જ્ેઇએ. 

(૭) આ, બહું લ્હેરી, બહુ વિલાસી, કે બહુ મોજલી નહિ' 
હોવી નેએ. 

(૮) દારૂ કે ખીન્ન વ્યસનની, આદત ની નહિ 
હોવી જેઇએ. 

(૯) આ શપક્ે કરી ફરનારી, કે પોશાકમાં વધારે પડતી 
ટાપટીપ કરનારી પણુ નહિ' હોવી જ્નેઇએ. 


૧૨૦ 


મેકરણુ ૧૯ મુ. 


સિફિલિસ અર્થાત્‌ વિસ્ફોટક, 


આછ્ડ્રેડ, ઝુસ્તીઅરે નામને વિદ્દાન કહે છે કે મપ્યકાળમાં પ્લેગનુ' 
દરદ જે જતને ત્રાસ વર્તાવતુ' હતુ તેવોજ ત્રાસ આજે દાર્ડીઆપસુ। 
અને ક્ષયની સાથે સિક્ધિલિસ-વિસ્ફરોટકનું દરદ વર્તાવે છે. એ વાત તદન 
સાચી છે. વિદ્દાતાએ સિકફ્લિસ-વેસ્ફોટકનાં દર્દની ઉત્પત્તિ અને તેનાં 
પરિચ્ામોનો અભ્યાસ કરવા પાછળ ધણી મહેનત ઉઠાવી છે. 


સિફિલિસ ઇશ્વરી કોપ છે? 
એ દરદનાં જય કર્‌ પરેણામાની અન્નણયાં માયુસોને પુરી કલ્પના 


પણુ આવવી મુશ્કેલ છે. એ દરદનુ ખરૂ સ્વરૂપ બરાબર સમજમાં 
આવ્યા પછી મહાન રશીઅન તતવવેત્તા “ાલ્સ્ટોય' અને તેના શ્રિષ્ય - 
“રોકટર્‌ વીતી ગર'તે એવો તો ગુસ્સો .બ્યાપી ગયો હતો કે તેઓ આઓ 
તરફે ધિકારતી નજરે નવા લાગ્યા હતા અતે આ-સ ગતો સમુળગોા 
નિષેધ ઉપદેશ્વા લાગ્યા હુતા. જુના વખતમાં તે એમ” માવનવાર્માં 
આવતું હતું કે આ વિસ્ફોટક -1તફિસિસનું દરદ એક પ્રકારનો છશ્ચરી 
પ્રાપજ હોવો જોઇએ, પણુ આજે કોઇ તેમ માની બેસી રહેવા તૈયાર 
નથી. સ શેોધનનાં યત્રો વધતાં, તમીખોખે અભ્યાસ કરી કરીને છેવટે 
જગતને સમળવી દીધુ છે કે, એ જવલેષુ દરદ ઇશ્વરી કોપ નથી 
પષુ એ જાતનો ઝેરી, ચેપી રોગ છે. વળી વધારેમાં તેમણે એ પથુ * 
ખાત્રી કરી છે કે, ઔ-સગ કરવાથી એ દરદ લાચુ પડે છે તેમજ 





૧૨૧ 


આઔ-સ'ગ કર્યા વિના પણુ જતુએા મારફતે લાચુ પડી શ્રકે છે અર્યાત 
એ એક ચેપી ઉડતું દરદ છે. ડૉકટર ખ્લેશ્ચ લખે છે કે:-- 


એક માષુસને સિદ્દિલિસ થાય તે સ્ત્રી પુરૂષના સમાગમતુ પરિ- 
“સામ નથી પણુ બીન્ન માણુસના ચેપી દરદનું પરિણામ છે એટલે ક 
એ દરદ ચેપી છે અતે તે ચેપ સ્રી પુરૂષના સમાગમ વિના પણુ એક * 
“બને બીજ કોઇ પ્રકારતા સમાગમમાં બે માણુસો આવે તેથી પણુ 
લાગુ પડે છે. એ દરદ એજ જતર્ના જતુએ મારફતે લાગુ પડે છે. 


સિફ્લિસનુ દરદ કેમ અને કયારે ઉત્પન્ન થયુ ? 


આ દરદતી ઉત્પત્તિ કયારે અને કેવી રીતે ચળ તે હજુ સુધી કોઇ 
ચોકસપણે તો કહી શ્રકતું નથી પણુ એક અનુમાન એવુ દર્શાવવામ | 
આવે છે કે આશ્નરે ત્રયુ સૈકા ઉપર એ દરદતી હયાતી સુધરેલી પ્રજનની 
જણુમાં આંવી હતી. ટી. ડબલ્યુ. તીકલસન નામતે। વિઠ્દાન તબીબ 
એમ કહે છે કે, બેખીશેન અતે રોમન સામ્રાન્યના જમાનામાં આ દરદ 
વિષે કોઇને ફાંછ ખબર નહેતી; પ્રાચીન કાળના તબીખો કે ઇતિહાસ- 
_કારેનાં પુસ્તકોમાં એનું નામ નિશ્ચાન પણુ ન્નેવામાં આવતું નથી. * 
મહાન કોલમ્બસ અમેરિકા ખડની શોધ કરીને પાછે ઓવ્યો તે 
પહેલાંનાં યુરોપનાં કોઇ પુસ્તકમાં આ દરદનું વષુ'ન જવામાં આષતુ 
“નથી. પણુ તે પછી થેોડાંજ વરસોમાં સિકફિલિસ-વિસ્ફેટકનું દરદ 

આખા યુરોપમાં ફરેલા ગયુ હતુ અને તેણે ઠેકઠેકાણે ખાનાખરાખી 
કરી હતી. . 

એગણીસમી સદીતી અધવચ સુધી ડોકટરો આ ૬દરદના ગુષયુ-દોષ 

અતે અસર તિષે કાંઇ માહિતી ધરાવતા નહોતા. તે વખતે સ્રદ્િલિસ. 
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-વિર્ફોટક, પ્રમેઠ અતે શે'કર એ ત્રણે દરદોને એકજ દરદ તરીકે 
અએળખવામાં આવતુ હતુ. 


સિકિલિસની જુની ત્રણ સ્થીતીની સાચી સમજ, 


સિક્લિસ-વિસ્ફ્રેટકની ત્રણુ સ્થીતી કલ્પી તેની ત્રણુ પાયરીઓ 
માનવામાં આવી છે અને એમ માલુમ પડે છે કે દરેક રિથતીમાં એ: 
૬૨૬ પોતાની શક્તિ ત્રથુ જુદા જાદા રૂપે દેખાડી આપે છે, પહેલી 
સ્થીતીમાં તે એક ફેલ્લી કે અળાઇ રૂપે નજરે પડે છે; બીજી 
સ્થીતીર્મા તે નાક અયવા ગળામાંના નાજાક હાડકાંઓની ખુવારી કરે 
છે અને ત્રીજ સ્થીતીમાં આખા શ્રરીરને સડાવી હાડકાં અને મુખ્ય 
અવયવોની પણુ પાયમાલી કરે છે. 


સિફિલિસનુ' દરદ હિં'દુસ્થાનમાં પહેછુ' કોણે દાખલ કયુ”?' 


હિદુસ્યાનને પ્તિહાસ નેતાં જષુ।ય છે કે, સિફ્રિલિશ-વિસ્ફેટકનુ' 
દરદ હિદુસ્થાનમાં પહેલાં નહોતુ. પહેલ વહેલા એ દરદ કોલમ્બસના 
જે ખલાસીઓ મધ્ય અમેરીકા ખાતેથી આવ્યા તેમતી મારકતે.૪. સ. 
૧૪૯૩-૧૪૯૪ માં સ્પેનમાં દાખલ થયું હતુ' અને સ્પેનમાંથી આઠમાં. 
ચાલ'સ રાન્નના સેપાહો મારફતે તે ૪ટલીમાં દાખલ થયુ હતુ'. છટલીમાં 
આ દરદે તે વખતે ભારે ત્રાસ વર્તાવ્યો. ત્યાંયો એ લસ્કરી સેપાહેોની 
ડુકડીઓ પુવ' તરફનાં યુરોપના દેશોમાં વીખરાઇ ગઇ અને ત્યાં બધે. 
સિફ્લીસની બદી ફ્રેલાઇ. કમનશીખબે તે પછી પોરચુગીકઠો હિ'દુસ્યાનમાં 
આવ્યા હતા અને તેથી એમ માનવામાં આવે છે કે એ લેકે મારફતે 
આ પાપી દરદ હિદુસ્થાતમાં દાખલ થયુ' અને પછી તે ચીત અને 
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જાપાન સુધી પણુ ફેલાયુ'. ઈવાન ખ્લેશ્ પણુ પોતાના એક પુસ્તકમાં. 
આ દરદતા ડ્રેલાવાની તવારીખ લખતાં એવીજ હકીકત જાવે છે. 
ઝો વાતતે વધુ ટેકો એ ખીનાથી મળે છે કે, હિ'દુસ્થાતીએ સિફ્લીસર્નાં- 
આા દરદતે “બાદ-એ-ફરગ” એટલે જે ફિરગી લોકોતુ' દરદ એ 
નામથી ઓળખે ઓળખાવે છે. 


સીફીલીસ માટે સરકારના હુકમથી કમીશતે ચલાવેલી. 
તપાસ, 
સિદ્ધિલિસ-વિસ્ફ્રેટકનાં દરદથી હિદુસ્થાતમાં ભારે ખુવારી યઇઃ 
રહેલી જોઇ સરકારે તેતા સબ'ધમાં તપાસ ચલાવવા માટે એક 
ખાદશ્ાહી કમીશ્રન તીમ્યું હતુ. એ કમીશન સમક્ષ પડેલી જાબાનીઓ , 
ઉપરથી ધણી ગભીર વાતો જયુવાર્માં આવી હતી. 


શરૂઆતમાં વર્તાવેલે ભારે ત્રાસ, 


જ્યારે વિસ્ફ્ેટકનું' દરદ પહેલ વહેલુ' દાખલ થયું ત્યારે તેનું' નેર- 
એકદમ પ્રકટી નીકળતુ હતુ અતે માણુસના શરીરની ખરાબી જહદી. * 
થતી હતી તેમજ તેથી મરણુ પણુ ધણાં તીપજતાં હતાં એવો ત્રાસ * 
અને ભયાનક સ્વરૂપ જે કે આજે નજરે પડતાં નથી છતાં પણુ. 
એ તો નિવિ'ાદ છે કે આજે પણુ તેમાંથી ખુવારી નીપજે છે. 


મ્રમેહુ અતે રોન્કર્‌ (ચારી) 


ગરમીનાં ખીન્ન ખે ૬રદ્ે પય એજ રીતે પહેલાં યુરોપમાં હસ્તી. . 
ભોગવતાં હતાં તે “ગોતોરીઓ” એટલે કે પ્રમેઠ અને રેન્કર ગેટલે. * 
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પુ ચાંદીના નામે ઓળખાય છે. એ બેઉ દરદો પણુ સિદ્લિસની 
સાફ્ક ચેપી છે અને તેની ખાસિયત પષુ એવીજ ખુવારી કરનારી છે. 

પ્રમ્રેહુ અને ચાંદીનાં દર્દો માટેતી ઉત્તમ શેાધે, 

પ્રમેહ અને રૈન્કર (ચાંદી) ના દરદોના સબધમા પહેલાં તો 
ડોકટરો ધણુ જ્ઞાન મેળવી શ્રક્યા નહાતા પણુ સતે ૧૮૭૯ની સાલમાં 
ઝે દરદોતા ઝેરી ચેપતી શોધ ઔલ્બટ' નીસર નામતા એક વિદ્વાને 
કરી. તેણે પ્રમેહૃની રસીમાં રહેતાં જ'તુઓ શોધી કહાડી તેતે “ગોનો 
જાકેસ”તુ' નામ આપ્યું અતે સાબીત કયુ” કે એ ઝેરી દરદતું મુળ 
કારણુ એ જ'તુ એજ છે, 


તે પછી બરોબર ૬શ વરસે એટલે કે સતે ૧૮૮૯-૧૮૯૨નાં 
વરસે! દરમ્યાન ડયુ કરે અતે યુના નામના ખે વિદ્દાન ડાકટરાએ શેન્કર 
(ચાંદી) નાં જ'તુએ શોધી કહાડયાં અતે છેવટે સને ૧૯૦૩-૧૯૦૬ 
“સિક્લિસનાં જ'તુઃએ અતે ચેપની શેધ થઇ. 


સિફિલિસ માલુસને એકસો। અને એક કઈ રીતે લાગુ પડે છે. 


સિદ્લિસતાો ચેપ ધણું ખર્‌' તેો-પુરૂષના સમાગમ વખતે 
લાગુ પડે છે. પરતુ કેટલીક વખત એક સાનને તાજે માણુસ એ 'દરદથી 
પીડાતા ખીશ્ન માષુસના પરિચયમાં આવે ત્યારે પણુ તેતો ચેપ લાગુ 
પડવાનો સ'ભજવ રહે છે. દાખલા તરીકે ચુંબત-બચ્ચી કરવાથી પણુ 
એકનુ' દરદ બીનનને લાચુ પડે છે. આ દરદતો ચેપ એટલે! ઝેરી છે કે 
ગએ દર્દથી પીડાતી કોઇ આતી સુવાવડ વખતે ને કોઇ ડોકટર તેના 
-શ્રરીર ઉપર કાંઇ વહાડકાપ કરે તો તે ડોકટરને પણુ એ ચેપ ભેત- ' 
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“નેતામાં ભાય પડી જય છે. આટલા માટે એવું દરદ જેમને હેય. 
તેમનાં વાપરેલાં વા'ત', અસ્તરા, દાંત ખોતરણી. કાંચકી, વાસષયુ, ટુવાલ, 
રૂમાલ કે પથારીને ખીન્ન માણુસે ઉપયોગ કરવો એ ખહુ જેખમ 
ભરેલુ' છે. એવાં દરદવાળી આયાને જે બાળક ધાવે તો તે બાળકને એ . 
દરદ જહદી લાગુ પડી ”્ળય છે.* સારાંશ કે'આ દરદ ખીક્નનો ચેપ 
લાગવાથી ધણી રીતે લામુ પડી જવાનો સ'ભવ રહે છે માટે એવા 
દરેદીના પરિચયમાં આવતાં ખહુ સાવધ રહેવું. 


સિફિલીસતા સ'બ'ધમાં એક ખાસ ગ'ભીર્‌ ચેતવણી, 


ને કે કટલાક તખબીખો એવો મત ધરાવે છે કે, જે માયુસના 
. ચુક, આંખમાંતા આંસુ કે ધાવણુમાં એ ચેપ દાખલ યએલે। ના જણાય 
'તે માણુસતે નિરોગી ગણી શ્રકાય. પણુ મા-બાપોતે તો એક ખાસ 
ચેતવણી આપવી વાજખબીજ થઇ પડશે કે, પોતાનાં કુમળાં બાળકોને 
ચુંબન કરવાતી ગમે તે માણુસોને છુટ આપવી જઇએ નહિ તેમજ * 
ગમે તે માષુસો। સાથે બાળકોને ભેળાવા દેવાં જઇએ નહિ. કોઇ ઠેકાણે 
' ચામડી સ્ડેજ પણુ છેલાઇ કે ધસાઇ હોય તો તેમાં પણુ આ ચેષ 
તુરતજ લાગુ પડી જય છે. 


સિફ્િલિસની થતી શરૂઆત સમજવાની રીત, 


સિકફ્લિસના ચેપની એવી ખાસિયત છે કે, તે લાચુ પડયા પછી 
ત્રણુ ચાર અઠવાડીયાં વીતી ન્નય ત્યારે તે પોતાનો દેખાવ દે છે છતાં 
કાઇ વખત તેથી વહેલો પણુ દેખાવ દેછે ખરે, 


૧૨૬ 


પહેલાં તો જે જગ્યાએ આ ચેપ લાગ્યા હેય તે જગ્યા ઉપર 
“એક નાની અળાઇ જેવડી ફ્રેલ્થી થાય છે અથવા તેવીજ નાની પુ 
લાલચોળ માંઠે થાય છે. પછી તેમાંથી રસી જેવો પદાચ* વહેવા માંડે 


છે. આ રસી ધણીજ ઝેરી હોય છે. એવાં ચાંદાતે “ હાડ'-શે'કર્‌ '' 
"કહેવામાં આવે છે. % 
અદ? પુ 
જ્યારે એ રસી શરીરની અ'દર ઉતરે છે ત્યારે બદનુ' દરદ થાય છે. 


પછી તે આગળ વધતુ' જય છે અને જુદા જુદા પિડે ઉપર વિકાર 
ચવા માંડે છે. 


કેટલાક દરદીઓને ચેપ લાગ્યા પછી આશરે ચાલીશેક દીવસે તાવ 
લાગુ પડે છે, સ્નાયુઓ દુ:ખવા માંડે છે, સાંધાઓમાં કળતર થાય છે, 
_“શુખ ઓછી લાગે અતે સ્હેજ. સ્હેજ, મહેતત પડર્તા થાક લાગી : 


જાય છે. 
સિફીલીસની બીજી પાયરી., 


તે પછી એ દરદનતી ખીજ પાયરીની શ્નરૂઆત થાય છે. નમાં 
“દરદીતા શરીર £૫ર ૪ુરી નીકળવા માંડે છે આ દરદ કોઇ અમુક 
અવયવ ઉપરજ દેખાવ દે છે એવુ' પણુ તથી, પિડેમાં કેર ફેલાતાં તાક 
અને ગળાંના અવયવોની ખુવારી કરે છે ત્યારે મોહડામાં, ચુદા ઉપર, 
“જન ઉપર અતે બીજી એવી જગાએ ઉપર ફ્રેડલ્લી રૂપે છુટી નીકળી 
સખત વેદતા ઉપ*નવે છે. 


સિફિલિસતે। રોગ પીછાનવાની ચોકસ નીશાનીએઓ, 


સિક્િલીસતી ખીજી પાયરીનાં ચિન્હો કોઇવાર એ પષુ જ્ેવામાં 
“આવે છે કે, દરદીના કપાળ ઉપર અતે કોાળવાર્‌ માથાના વાળતી 


૧૨૭ 


કીનારી ઉપર કહ જેવાં ચાર્ઠાં પડવા માંડે છે, એ ચાઠાંએ। ધીમે ધીમે 
વધતાં ન્નય છે અને ગરદન તરક લખાય છે, ધણું ખર્‌' આવા ચાઠાં- 
'ઓ દ૬રદવાળી સ્રીઓનેજ થાય છે. આ ચાઠાં સિફિલીસ-વીસ્ફોટકનુ' દરદ 
'લામુ પડયાતી અમુક નીશાની પુરી પાડે છે. 
પસફિલીસ તેની ત્રીજી પાયરી જેમાં નાસુર કેમ થાય છે? 
તે અરસામાં જે ચાંપતાં ઇલાજ લઇ દરદને। કબજે લઇ શકાયું' ના 
હોય તો પછી તેની ત્રીજી પાયરી શ્રરૂ થાય છે. જેમાં મ્હાડામાં અને 
તાળવામાં છેદ (નાસુર) પડે છે, નાકતી અ'દરના ભાગમાં સડો લાગવાથી 
'નાકની દાંડી ખવાતી નય છે અતે એ રીતે નાક ખેસી જવાથી ચડેરો. 
પણુ કદરૂપો! થછ નય છે, દરદ લાગુ પડયા પછી એામાં ઓછાં ત્રણુ 
વરસ બાદ આ ત્રીજી પાયરીની શરૂઆત થાય છે, બીજી પાયરીમાં જે 
'જખમે થાય છે તે રૂઝાય છે પણુ ત્રીજ પાયરીમાં આ પ્રમાણે જે જખમો 
'શાય છે તે કોઇ રીતે રૂઝાતા નથી અને કોઇ પણુ અવયવના સબધર્મા 
કાયમનું નુકસાન ભોગવવુંજ પડે છે આ ૬દરદની અસર ટ્રેક્સાં ઉપર પણુ 
થાય છે અને ડ્ુ'કમાં કહીએ તો આખા શરીરનો માળે સડી ?ળય છે. કેટ- 
લીક વાર્‌ તો દરદતે ચેપ ઘણે! ઝેરી હેય તો દરદીતે લકવે!-પક્ષાબાત યાય 
છે, દરદીના અવાજ નાશ પામે છે અતે તેતી વાચાર્શાક્ત લથડી પડે છે. 


સ્રીના ગભ? અને મરદના વીય? ઉપર હોં 
થતી અસર 


કોઇ ઓ સિક્િથીસ-વિર્ફોટકથી પીડાતી હોય તે અરસામાં નને 
તે ગશ' ધારણુ કરે તો ઉદર્માંતા ભાળકતે પણુ એ દર૬ લાગુ પડે છે. 


૧ર 


ગ્મેજ રીતે એક સ્ત્રી નિરોગી હોય પણુ તેના ધણીને આ ૬૨૬ લાચુ પડેલુ” 
હોય તો પષ્મુ તે દરદ બાલકતે લાગુ પડે છે. ડાકટરો એ વિષે તે! એક 
મત ઉપર આવ્યા છે કે, સિદદલિસના દરદતો ચેપ એ દરદથી પીડાતા 
પુરૂષતા વીય' ઉપર્‌ અને એ દર્દથી પીડાતી ઔતા સ'તાન-બીજ ઉપર 
લાયુ પડે છે અને તેથી તેવા સ ેગો વગ્ચે જે ગભ' રહે તો બનતાં 
સુધી કસુવાવડ થઇ ન્નય છે. 


કસુધાવડનાં ખાસ કારે. 


કસુવાવડ થવાના કારણમાં સિક્લીસનું દરદ પણુ મુખ્ય સ્થાન 
ભોગવે છે. બાળક મુએેલુ' જન્મ પામે છે તેમાં પણુ એ ૬ર૬ કારષુશુત 
હોય છે. જે બાલકો તેમ છતાં જન્મ લીધા પછી જીવતાં રહે તે પણુ 
જન્મથીજ નિર્માલ્ય, કાંઇ ખોડખાંપયુવાર્ળા કે પ્રીફ્રાનાં દર્દથી પીડાતા 
હોય છે. થેડા શ્રખ્દોમાં કડીએ તો એ બાળકીની શરીરીક સ્થીતી એવી 
હોય છે કે તેઆ જન્મભર પોતાના જન્મદાતાઓને શ્રાપ દે છે. 
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સ્રોના અદરના જનન અવયવો. 








ઝૃછ્મ દર્શક ય'ત્રમાં સ્પમે* ટોઝુઆનાં જીવન જ'તુંઓ 
આવા દેખાય છે. 


૧૨૯ 


પ્રકરણુ ૨૦ મુ. 


સિફિલીસ રોગ કૅમ અટકાવી અને સાજો કરી શકાય? 

પ્વાન ખ્લૉશ ડહે છે કે, સ'ભ્રાળભર્યા પગલાંએ ભરાય અને 

સામાજક વ્યવસ્યા થાય તો સિષ્રિલીસ અને દાર્‌ડીઆપણાંની બદીઓ 
ઉપર પ્લેગ અને કોલેરા જેટલો અ'મુશ મુકી રાકાય. 


ચેપી દર્ટા બાબતમાં બ્રસેલ્સમાં મળેલી કોન્ચ્રેસ, 

૪. સ. ૧૮૮૯ના સપ્ટેમ્બર માસમાં બસેલ્સ ખાતે એક “ઇન્ટર- 
નેશનલ કોૉંગ્રેસ' ( દેશપરદેશના વિઠ્દાન ડાકટરોની મહાસભા ) સિષીલીસ- 
વિસ્ક્રેટક તયા પીશાબને લગતાં ચેપી દરદોતા અટકાવ કેવી રીતે કરવો 
તે સખ'ધી વિચાર કરવા અને તેના ષલાજ્ને શોધવા તથા યોજવા માટે 
મળ ટતી. આ સભામાં તખીખો ઉપચાંત ધારાશ્ાસ્્રીએ, દેશપરદેશના 
એલચાીએ।, ધમ'ગુરૂઓ અને વિદ્દાન લેખકોતે પષુ તે।નરવામાં આવ્યા 
હતા. અસેલ્સની એ મહાસભામાં તે વિષય ઉપર લ'બાણુથા વાદવિવાદ 
ચાલ્યો હતો. સૌને તે ઉપરથી એટલી તો ખાત્રી યઇ હતી કે દરેક 
પ્ર્નનાં ભલાને ખાતર આ દરદોને! ફેલાવો થતો અટકાવવા માટે 
"ખાસ પગલાં ભરવાની ભારે જરૂર છે. તે મહાસભામાં ચાલેલા 
વાદવિવાદના પરિ'્ામે તેવાજ હેતુથી સ'ખ્યાબ'ધ સ'સ્થાએ હસ્તીમાં 
આવી અને તે સ સ્થાએએ ભાષસ્‌ા, ચોપાનીયાં, લેખમાળાઓ વિગેરે 
પ્રગટ કરી લેતો અ જવલેણુ દરદોની હકીકતની ધણી ઘણી રીતે 
સમજ પાડી. હિ'દુસ્થાનમાં સરકારે એજ હેતુથી ગક કમીશન નીમી 


૧૩૦ 


તપાસ ચલાવી હતી પણુ તેનું શુ' પરિણામ આવ્યું તે હજી નહેર 
પ્રજનને જઇએ તેટલા પ્રમાણુમાં જાણુવા મળ્યું નથી. 


ચેપી દર્ટાને જડમુળથી ઉખેડી નાખવાના ત્રલ સુંદર્‌ ઇલાજ? 


આ ચેપી દરદોને જડમુળથી ઉખેડવા માટે નીચે જણાવેલા ત્રણુ 
પ્રકાર્તા ૪લાશ્ને યો'નવાતી ખાસ જરૂર્‌ છે. 


(૧) ચેપ લાગતો અટકાવવાના પલા'*ને અમલમાં મુકવા. 
(૨) વૈદક શાસ્ત્ર પ્રમાણે તેના ઉપાય અને સારવાર કરવી. 


(૩) સરકાર તરફથી અમુક કાયદાઓના ઇલાજ યોજ અ મલમાં 
મુકવામાં આવે અતે અત્તાન લેકોનતે તે દરદોતાં ગ'ભીર નેખમેો 
વિષે સમજ'ગુ આપવામાં આવે તે માટે ફીલમોદારા ચિત્રો દેખાડવા 
અતે ભાષરે'ડારા ઉપદેશ આપવાની યોજતાખએા થવી જ્નેઝએ. 

સિરીલીસ અને એવાજ દરટાનેો ચેપ લાઝુ પડતે 

અટકાવવાની વૈદકીય રીત. 

દરેક માણુમ પોતે પણુ આ ચેપ લાયુ ના પડે તે માટે અનેક 
રીતે સાવધાતીના ઉપાયો યોજ શે છે. શરીરતી અદરતા ભાગોની 
તેમજ બહારના અવયવો ી સકાઇ, સુબડતા માટે માણુસે પુરતી કાળજી 
રાખવી જકએ. કપડાં લત્તાં પણુ બેજ રીતે સાફ્સુક રાખવાં જ્નેઝએ 
જે માષુમો મદદ રહતાં હોય તેમતાથી દુર રહેવું જઇએ. ઇરાન 
બ્લૉરા કડ છે કે કોઇ પુ પ્રકારતી અસ્વચ્છતા ચામડીને ખરાબ 
કરે છે અતે લોહીને વિકારી બતાવે છે. પુરૂષના મુસ ભ્રાગ 3૫*તી 
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ચામડીના પડતી અ'દર સફાઇ નહિ રાખવાથી મેલ જમી જય તે! 
તેથી ચામડી તરડાઇ નય છે અતે સોજો ચડી આવે છે, જેથી પછી 
તે જગ્યાએ કોઇ પુ પ્રકારતો ચેપ જલ્દી લાગુ પડે છે. 

સુન્નત, 

"ટલાક તખીખે! અભ્યાસ અતે અનુભવતા આધારે એમ જણાવે 
છે કે, પુરૂષના મુપ્ત શરીર ઉપરતી ચામડી કપાવી નાખી હોય તો તે 
ભાગમાં મેલતેો જમાવ થવાતેો સભત ઓકે રહે છે અતે તેથી ચેપ 
લાગુ પડવાને સ ભવ ધટે છે. આ પ્રમાણે ચામડી કાપવાના પ્રયે.- 
' ગૃતે અગ્રેજમાં (11116111613101 અને આપણા દેશમાં “સુન્નત' કછે- 
વામાં આવે છે. તબીબો એમ કરડે છે કે સુન્તત કરાવવાથી ચેપ લાગુ 
પડવાના બનાવોમાં પાંચ ગણે ફેર પડે છે પણુ *ને પુરષ પોતાના એ 
ભાગતે હમેશાં સારી રીતે સ્વચ્છ રાખે તો તે સુન્નત કરાવવા જેટલી જ 
ગરજ સારે છે. 


સ્રી-પુરૂષાએઅ જનન શરીર સ્વચ્છ કેવી રીતે રાખવા? 
પુરૂષોને માટે સ્વચ્છતા રાખવાની જેટલી જરૂર છે તેટલી જરૂર 
સ્રીએાને માટે પણુ છે. કેમકે સ્વચ્છતા ન્નળવ્યાથી ધઃગું ખરૂ' તેમતે એ 
ગલીચ ચેપ લાગુ પડતો અટકી ”નય છે. એ માટે સ્્રોખએ પોતાનુ' 
શરીર હમેશાં સાફ સુફ રાખે તો અનેક ફરિયાદો કરવાનું કારણુ નાખુદ 
થ૪ નય છે. વળી જો તેઓ '“વેજીતલ ડુશ'તો ઉપયોગ કરવાની ટેવ . 
રાખે તો! તેથી શરીર ॥ શક્તિ અતે ત દુરસ્તી ઉપર સારી અસર 
થના સાથે કોઇ પણુ પ્રકારતો ચેપ સાગું પડતે! અટકે છે. જમ'ત તબીખો 
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તો એવીજ ભલામણુ કરે છે કે પુરૂષસગ પહેલાં તેમજ તે પછી તુર્‌-- 
તજ એવા ડુશ્નો ઉપષોગ કરવો. 


પ્રસેહુના રોગ અટકાવવાની એક ખરી રીત, 


પ્રમેહુતા ચેપ પુરૂષોને મુત્રમાગમ'માં લાગુ પડૅ છે. આ્રી-સ'ગ' 
પષી તુરત પીશ્વાખ કરવાથી એવાં જે કેઈ ચેપી જ'તુઓ હોય તે 
મુત્રમાગ'માંથી પીશ્ચાબખના પ્રવાહું સાથે નીકળી જવાને સ'ભવ રહે છે.. 
વિદ્દાન તખીબ ખ્લૉશ્ન કહે છે કે, ““મારાં ધષયાંક આઓ તેમજ પુરૂષ દદી'એ। 
પોતાના ગુષ્ત અવયવની સફાઇ રાખવાથી તેમજ સ્રીઓ 'ડુશ'નો 
ઉપયોગ કરવાથી સિષ્દીલીસ અને પ્રમેહનાં ચેપથી બચી ગયેલાં ન્નેવામાં' 
આવ્યાં છે.” પણુ જેએ એવી રીતે પાછળથી સ્વચ્છતા નહેોર્તા ન્નળવતાં 
તેમતે તે દરદોના ચેપ લાય પડેલા પણુ જવામાં આવ્યા હતા. 


સિફ્લીસના રોગવાળી જસ્રીઆને પારખવાની ડ્રેન્ચ રીત. 


દુરાચારમાં મસ્ત રહેનારા પુરૂષો ધણી વખત સિફ્લીસ કે પ્રમેહના 
દરદથી પીડાતા હોય છે. કેમકે તેમને તેવાં દર્દોથી પીડાતી સ્ત્રીઓ 
મારફતે એવાં દરદ લાગુ પડે છે. વેસ્યા ત્રીઓ પોતાને એવું દરદ 
હોવાતી બીના છુપાવવાને ખાતર દરદાગીના અને સારાં કપડાં પહેરી 
એઓઢીને પોતે નિરોગી હોવાતો ડેળ કરે છે. પણુ એવાં દરદવાળી સ્રીઓ 
#ણુકાર પાસે પોતાની એ હાલત બીલકુલ છુપાવી શકતી નથી. કેમકે 
એ દરદની નીશાનીએ પ્રત્યક્ષ અને સહલાઇથી સમજ શકાય તેવી હોય 
છે થોડીક નીશાતીઓ નીચે મુજખ છે:- 
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(૧) દરદીની ચામડી ઉપર ચાઠા-ડાધ હોય છે. એવા ડાધ મોટે 
“ભાગે કપાળ અતે ગરદતતી આગળ પાછળના ભ્રાગ ઉપર હોય છે. 
ર ઉ) દરદીના હોઠે, જીભ અને ગળાંતી અદર સફેદ ચાઠાં પડેલાં 
'હોય છે. : 

(૩) ગળામાં ગાંઠો નીકળેલી હોય છે. 


(૪) પ્રસવ માગ'માંથી પ્રવાહી પદાય' ઝરતો જ રહે છે, 

(૫) ડ્રેનત્ચ તખીખોએ એવી શોધ કરી છે કે આવાં દરદવાળી 
'આીએની જગ પાસેતી તેમજ ગરદનની ગાંઠો વધીને મોટી યઇ ગયેલી 
. હેય છે વૈદક સખ'ધી સાત નહિ હોય તેમને માટે આ ગાંઠ તપાસ- 
વાનું કામ કાંઇક મુશ્કેલી ભરેલુ' થઇ પડે છતાં ભે ખત રાખવામાં 
આવે તો કોઇ પણુ પુરૂષ એ જગ્યાએ હાથ લગાડીનેજ ખરી સ્થીતી 
ન્તણી શકે છે, ફ્રેન્ચ તબીબો તો એવી ભ્રલામણુ કરે છે કે, વ્યભિ- 
ચારી પુરૂષાએ આટલી તપાસ તે! કરવી ધટે છે. 


પ્રમેહુનો રોગ લાગુ પડતો! અટકાવવાનો ઇલાજ, 

“ ખ્લોેકુ સેસકી નામના એક રશીઅન તબોબે પ્રમેહતે ચેપ લાગુ 
પડતો અટઢકાવનારી એક પ્રવાહી દવા બનાવી છે. તેના તરફથી એ દવાના 
'સ'બ'ધમાં એમ કહેવામાં આવે છે કે, દવાનાં એક ખે ટીપાંજ પ્રમેહુનાં 
'લ્લાગુ પડેલાં જતુએનતોા જડમુળથી નાશ કરે છે એ દવા પુરૂષોને માટે 
જેમ અકસીર છે તેમજ આએ માટે પણુ તે ઉપયોગી થ૪ પડે છે. 
“પરતુ કેટલાક તબીબો બીજા કારણાસર આ દ૬વાતો ઉપયોગ કરવાતુ 
પશ દ કરતા નથી. 
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સિફ્લીસના ચેપની સલામતી માટે યોજાએલે। મલમ, _ 
પ્રમેહતો ચેપ લાયુ પડતો અટકાવવા માટે જયારે ર્સાયણીઃ 


ગ્રયોગથી બનાવેલી ઉપલી પ્રવાહી દવા નહેરમાં સુકાઇ ત્યારે બીન્ન 
ર્શીઅન તબીબો સિષદ્ટિલીસના ચેપથી બચાવવા માટેના ઇલાજે શોધી 
કહ્ાડવામાં મુ'થાઇ ગયા હુતા. અને ડોકટર્‌ મેચનિકેફ્‌ નામના એક: 
રશીઅન તખીમે તેવો ૪લાજ શોધી કહાડયો. તેણે એક મલમ બનાવ્યો 
અને એમ જાહેર કયુ” કે એ મલમ વાપરવાથી સિફિલીસ-વિસ્ફોટકતેો 
ચેપ લાગુ પડેલો હોય તે પણુ તેનો નાશ કરનારી દવા માટે જેમ કેટ- 
લાક તબાખેોએ વીરૂદ્ધ મત દર્શાવ્યો હતો તેમજ આ મલમ વાપરવા 
માટે પણુ કેટલાક તબીખોએ વીરૂદ્ધ અભિપ્રાય જહેર કર્યા છે છતાં 
એજ તખીખો એટલુ તો કબુલ કરે છે કે, બીજે કોઇ વધારે 
અસરકારક ઇલાજ તા મળી આવે તો ખેશક ડેકટર્‌ મેચનિકોક્તો 
મલમ મેટે ભાગે અસરકારક થઇ પડે છે. 
આ સલમનતેો કરી જેએલેો અખતરો.  % 

ડોકટર મેચનિકોકફૂના મલમની કેવી અસર થાય છે તે જેવાને 
અખતરો એક ડોકટરે પોતાની ન્નત ઉપર કરી ન્નેયો હતે. પહેલાં તે 
તે માટે તે સિંફિ્‌લીસનું દરદ ધરાવનારી એક સ્રીના સમાગમમાં તે 
પોતે આત્યો અતે પોતાને એ ચેપ લાગુ પડયા પછી તેણે ડોકટર 
મેચનિકેફના મલમને। ઉપયોગ કર્વાો, એ અખતરાથી તેને ખાત્રી થઇ કે, 
તે એ ચેપની અસરમાંથી બચી શકયો હતો. એટલુ તાં પણુ હજુ 
એ મલમ ઉપર પુરેપુરો વીશ્વાસ મુકવામાં આવતો નથી. 

એવો વિશ્વાસ નહિં પડવાનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે, એવા ૪લાજે 
બીન અનુભ્રવીઓના હાથે યાય અથવા તેમની નનખુમાં આવે તે તે 
લાભ કરવાતે બદલે ધણી વખત જેખમ ભરેલા થઇ પડે છે. 


હી 


૧૩૫ 
અહી' અને વિલાયતમાંનાં ઉ'ટ વેદે, 


અગ્રેજમાં એક કહેવત છે કે, “દેવતાઓ પણુ ડરે તેવી જગ્યાએ 
મુર્ખાએ દોડીને છુસી ન્નય છે.'' અને તે આ દરદના સબધમાં એક 
રીતે આબાદ લાગુ પડે છે. વિદ્દાન તબીબો સિફિલીસ અને પ્રમેહર્ના 
જવલેણુ દરદોનતી અટકાયત કરવાના તેમજ તેને સાન્ન' કરવાના ઇલાન્ને 
' શે।ધવા માટે રાતદીવસ સખ્ત મહેનત કરી રહા છે અતે પોતાના સવે' 
માન તેમજ શ્રાક્તિનો ભોગ આપી રહ્યા છે. ત્યારે ખીજ તરફ અહી' તેમજ 
વીલાયતમાં એવા ઢગલાબ'ધ ઉ*ટ વેદો અર્થાત નીમહજકીમો પડયા 
છે કે, જેઓ આ ૬રદને' જડમુળથી કહાડી સા” કરવાનું જહેર ખબરો 
૭પાવી નહેર કરે છે. આવા લેભાગુ ઉ વેદો દરેક દેશમાં પોતાનુ 
ગુજરાન ચલાવવા બહાર પડે છે. વિલાયતમાં પણુ તેવાએ છે. પણુ 
' «યાંતા વૈદક વિષય ચચ'તારાં પત્રોએ તેવા લેભાગુઓતે પુરતી દિ'મતથી 
' ઉધાડા પાડી તેમની દવાઓનાં ભોપાળાં નનહેર્‌ કર્યા છે, અને ભોળા 
' લેકોાતે સાવધ કર્યા છે. એક વૈદક વિષયતા વત'માત પત્રતા અધિપતિએ 
ધખાડી આપ્યું હતુ' કે જે દવાઓ લેકે મોટી કી મતે ખરીદતા હતા 
તે માત્ર થોડા “પેન્સ'તી પણુ કી મતતી નહોતી હી દુસ્યાનમાં પુ થોડાંક 


_ વરસોથી કેટલાક ઉ'ટ વૈદ્દો આવી દવાઓતે વેપાર ધમધોકાર ચલાવે 


છે પણુ તેતાં શું' પરિણામ આવે છે તે નહેરમાં જાણુવામાં આવતું નથી. 
પણુ એટલું ખરૂ ઝે દરદવત અને ગરજવ'ત ખે સરખા એ ન્યાયે 
નિરાશ અતે કાયર ચઇ ગયલાં દરદીએ કાંઇ કરતાં પોતે દરદના ત્રાસમાંથી 
ખચે એવી આશ્રાએ એવી આધાર વગરની તૈયાર દવાએ પણુ અજમાવી 
૦ેવા પ્રેરાય છે. 


૧૬ 


મકેરણુ ૨૧ મુ. 
ઝે સવાદ 
ન'ખર્‌ ૬૦૬ વાઈ દવા શુ' છે? 
આમા પ્રકરણુમાં આ ચેપી દરદ મટાડવા માટે છેલ્લામાં છેલ્લી શોધ 
મુજબના જે ઇ૪લાજે જાહેર થયલા છે તેનું વચુ'ન કરીશુ. 


આવુવે"દ (રશી વૈદ )માં સિટ્રીલીસના ઇલાજ, ' 


સિષદીલીસનું દરદ જેને ગુજરાતીમાં વિસ્ફોટક કહેવામાં આવે છે 
તેને હિ'દુસ્થાનીઓ “બાદ-એ-ફરગ' કહેછે અને એમ માનવામાં આવે 
છેકે, એ ૬ર૬ હિંદુસ્થાતમાં પહેલ વહેલુ' ફ્રિરગી-પાઢુ'ગીઝ લેકે મારફતે 
આવ્યુ હોવુ' જઇએ. બ ગાળના સુપ્રસિદ્ધ ડોકટર કે. કે. ચેટરજી પોતાના 
પુસ્તકમાં પણુ એમજ લખે છે કે, એ વાત તો નિવિ'વાદ છે કે આયુ- 
વે'દમાં પારા સબધી કાંઇ વિવેચન નથી. ભબા મિશ્રના સમયમાં એ 
દરદ ધારવા પ્રમાણે પોરટુગીઝોએે હીંદુસ્થાનમાં દાખલ કયુ” હતુ. 

ચેપી રોગને ભ'ભેરાયલે। દરદી રુ' ૨' કરે છે ? 

સિષીલીસના દરદતા સબધમાં ખે બાખત ખાગમ ધપ્યાનમાં 
રાખવા જેવી એ છે કે એવાં દરદીને વ્વી'ન માષ્ટુસથી દુર-અલગ રાખવો 
અને દરદતું ઝેર લોહીમાં દાખલ થઇ નય તે પહેલાજ તેના ઇલાજ 
ચાલુ કરવા. દરદીને ચાંદુ કે એવું કાંઇ પણુ ચિન્હ જષય કે તુરતજ 
તેણું કાઇ કુશળ તબીબ પાસે સારવાર માટે જવુ. ડોકટરે સુટ્મદશ'ક 
યત્ર વડે તેના જખમની બારીક તપાસ કરી પછીજ ધટતો ઇલાજ 
ચોજવેો જેળગ. શ્રરમના માર્યા પોતાનાં દરદતી ખરી હકીકત છુપાવવાના 


પ 


૧૩૭ 


“૪સદાથી જે દરદીએ ઝુશ્નળ ડોકટર પાસે નહિ જતાં ત્રિરેલીયમ 
જામ્પાઉન્ડ, સુખડર્નાં. તેલની ગોળીઓ વગેરે પેટટ દવાએ વાપરીને 
જેએ સાજ થવા ધારે છે તેઓ ગભીર ભુલ કરે છે. કેમકે જે 
એ દવા લાગુ ના પડે તો જે વખત ન્નય તે ફેકટ ગુમાભ્યા સરખુ 
:ચછ પડે અતે દરમ્યાન દરદનું જેર અને ડ્ેેભાવો વધી જાય છે. 
ખાવાં દર્દીએ એ રીતે ભંભેરાયલા ખતી ખરા રસ્તે જવાને બદલે 
એવી દવાએ કે વૈદો ઉપર આધાર રાખીને ભભતાજ ઉપાયો પાછળ 
“જે વખત ગુમાવે છે તેથી ભારે નુકજ્ઞાન થાય છે. 


સિટફીલીસ માટે ત્રણ મહાન દવાઓ. 


સિષ્દીલીસ-વીસ્ફ્રેટક માટે આજ સુધીમાં ત્રણુ મહાત દવાઓ 
“ળણુવામાં આવી છે. 


પારે? 


એ ત્રણુ દવાએ મરકયુરી ( પારો ), આસ'નિક ( સોમલ ) અને 
આયોડાઇડ છે. મરકયુરી સિષ્દીલીસનાં દરદતાં ઇલાજ તરીકે પદરમી 
“સદીના છેવટમાં માલુમ પડી હતી. પારે તે દરદ માટે એક અકસીર 
દવા હોવા છતાં, તે કેટલી ખવડાવવી, કેવી રીતે ખવડાવવી, કયારે 
ખવડાવવી કેવા રૂપમાં ખવડાવવી અને કયારે તેતો ઉપયોગ બધ 
કરી દેવો વગેરે બાખતો બરામર સમજીને તેતો ઉપયોગ થવો જેળગે 
તે બાબતમાં ખેદરકારી થવાથી એ દવા ઉલટી વગોવાઇ ગઇ, પારો 
“આ દરદ માટે એક ઉમદા ૬વા છે. એ ખર્‌' છે પણુ તેતો ઉપયોગ 
પાકા અવુશવી વૈદ ડોકટરોના હાથેજ માંત્ર થવો જેળએ, 


૧૩૮ 


 પોઢાશ્યમ આચોડાઇડ, 


સને ૧૮૭૬ માં ડખ્લીતનના એક ડોકટરે સિષ્રીલીસ વીસ્ફ્રેટકે- 
ઉપર પોટાશ્યમ આયેોડાઇંડનો ઉપયોગ કરવાની પહેલ કરી. ખીન્ન' 
તખબીખોા પણુ એ દવાતે। ઉપયોગ ફરવા પ્રેરાયા અને તેના ઉપયોગીઃ 
પણા માટે તેમને કેટલેક દરન્જે સતોષ મળ્યો. પણુ એ ૬વા એક 
' અકસીર અચુક દવા ગણી શ્રકાય એટલુ સતોષકારક પરિષ્રામ 
આવ્યુ નહોતુ. 
સોઉમલ. 


ત્રીજી દવા સોમલ જેને અગ્રેજમાં આસ'નિક કહેવામાં આવે 
છે તે છે. સોમલ એક ભયકર ઝેર્‌ છે અતે તેથી તે અનેક પ્રયોગો 
પછીજ વાપરી શકાય છે. તેતો પ્રયોગ કયાં કરવો, કયારે કરવે, 
'વી રીતે કરવો, કૈટલાક પ્રમાણુમાં કરવો એ નકી કરવામાં ડોકટરના 
ખહોાળા અનુભવ. અને અભ્યાસ ઉપર મોટા આધાર રહે છે. 
પશ્ચીમતા રસાયણુ શ્ાસ્રીએાએ ધણા પ્રયોગો અતે શોધે કર્યા પછી 
જુદા જાદા ર્‌પે તેની કેટલીએક બનાવટો તેયાર કરી છે. “એટોાકસીલ'' * 
નામની એમાંતી એક બનાવટ માટે તબીબોએ વધારે સતોષ અને 
વિશ્વાસ નહેર કર્યો છે. 


ન'બર્‌ ૬૦૨ વાળી દવાની સુળ ઉત્પતિ, 


આ રીતે રસાયષુ ગ્રાઃ્રીઓ સોમલની અકસીર બનાવટો શે।ધવા. 
પાછળ તનતોડ મદેનત કરી રલ્રા હતા ત્યારે મોલ એરલેક નામનો 


૧૩૭૯ 


એક જરમત તખીબ સીદીલીસનાં દરદ માટે કોઇ અકસીર દવા શોધી: 
કહ્ાડવાનાં અનેક પ્રયોગો કરી રભ હતો. તેના એક કામમાં વળી 
હાટા નામતો એક જાપાનીઝ તખીખ તેતે મદદ કરતો હતો. સ ખ્યા-- 
અધ પ્રયોગો! નિષ્ફળ નતીવડયા પણુ પાલ એરલેક હિ'મત હાર્યો નહિ. . 
છેવટે તેણે સાોમલમાં ખીજ દવાએ મેળવીને એક નવીજ દવા તેયાર ' 

કરી અને તે વડે તેણે ૬૦$ અખતરા કરી જેયા પછી તેની ખાત્રી. 

થઇ કે એ દવા જરૂર સિફ્રીલીસનાં જ તુઓને જડમુળથી નાશ કરી 
શકશે. ૬૦૬ અખતરા પછી હાય લાગેલી એ દવાતે તેણે, દુનિયા 


સમક્ષ તે રજુ કરતાં, નામપણુ “નબર ૬૦૬' એવું આપ્યું પણુ એ. 
દવા “સાલવર્સન” ના નામે પણુ એળખાય છે. 


સાલવર્સન 

આ “સાલવરસન” યા “ન'બર્‌ ૬૦૬' પીળા ર'મની એક ભુકી 

છે. તેમાં સોમલને મુખ્ય ભાગ છે. એ બહુ નાની નળીમાં તેને 
સ'ભાળથી પેક કરવામાં આવે છે કેમકે નેને તેતે હુવા લાગે તો 
તુરત વિકારી બતી નય છે. પોલ એરલીકતી આ દવા જશણેરમાં 

આવ્યા પછી ખીન્ન ધણા દેશના વિદ્દાન તખીબો અને રસાયણીએ। 
એના જેવીજ કેટલીક દવાઓ તેયાર કરી છે અને તે “ખારસીવન”' * 
“આર્સીતો ખેન્ઝોલ”, “આરસીતો ખીલીન” વગેરે નામથી નહેર 


ય૪ છે. 
ન'બર ૬૦૬ ને! ઉપયોગ કરવાની રીત, 
નબર ૬૦૬ની દવામાં સોમલનો મુખ્ય ભાગ હોવાથી તેનો 


ઉપયોગ અતુશ્વી ડોકટરને હાથેજ થવાની ખાસ જરર છે. સાલ્વરસન, ર 
નખર ૬૦૬ તખીખો ત્રષ5ુ રીતે વપરાય છે. 


૧૧૪૦ 


૬ન્જેકશત? 
(૧) એ દવા સોય (ઇન્જેકશન) વડે માસના લોચામાં દાખલ 
“કરવામાં આવે છે તેને “ન્ત્રા મરકયુલર ઇન્જેકશન” કહેવામાં આવે છે. 
(૨) ચામડીની અદર એ રીતે તે દવા મુકવામાં આવે તેતે 
“સખ કમુટેનીઅસ ઇ-જેકશ્ન'' કહેવામાં આવે છે. 


(૩) એ દવા લોહીની રગોમાં દાખલ કરવામાં આવે તેને 
““જ્ન્ત્રાવિન્સ ઇન્જેકશ્રન” કહેવામાં આવે છે. 

રગોમાં દાખલ કરવાનાં “પન્ત્રાવિન્સ ૪ન્જેકશત” ને! ઉપયોગ 
વધારે ગુષુકારક માલુમ પડયો છે. એ પ્રયોગ દેશ પરદેશની તબીખી 
“જાનન્‍્ગ્રેસે પણુ વખાણુલે અને મ'જુર રાખેલો છે. આ દવાના ૪ન્જેન 
કગ્રતોથી શ્રરીરના બીન્ન કોઇ ભાગોને નુકશાન થતું' નથી અને સિષ્રી- 
'લીસ-વીસ્ફ્રોેટકતા જતુએનોા નાહ થાય છે. દવાની ફીં'મત પણુ 
એક'દર ધણી થોડી છે બાદશાહી કમીશ્રન સન્મુખ પડેલી જાબાનીમાં 
પણુ આ દવાથી દરદીઓને ધણુ ફાયદો થયેલો જણાવવામાં આવ્યો 
“હતો તેમજ લશ્કરી અતે ખાનગી હોસ્પીટલોમાં પણુ તેના ઉપયોગથી 
ઘણુ કાયદો થતો હોવાતો અનુભવ મળેલો છે. 


૦-૭ 


૧૪૧ 


પ્રકરણુ ૨૨ મુ. 
ના ૬ ,૧%,ીૂ- 


સિફિલીસ યાને વિસ્ફોટકના નવા જીના ઇલાન્ને, 
એ દરદની સારવાર કરવાની રીત. 


આગળ જણાવેલી હકીકત ઉપરથી વાંચનાર સારી રીતે સમજી * 
કે તેમ છે કે, સિફ્રોલીસ-વિસ્ફોટકને ૪લાજ ધરમેળે કરવો એ કોઇ 
રીતે સલામતી ભરેલુ નથી. દરદીએ પોતે પણુ કેટલીક સુચતાઓએ। 
ધ્યાનમાં રાખવાં જેવી છે. નને તે સમજા હોય તોં તેણે નીચલી સચનાઓ 
ધ્યાનમાં રાખવાથી જરૂર જલ્દી સાજે થવાની તે આશ્ચા રાખી શકશે:- 


(૧) દરદીએ પોતાની સામાન્ય તખીયત સાચવી રાખવી; 
(ર) દરદીએ [્દીકર, ચિતા મતમાંથી ખીલગુલ કહદાડી નાખવા; 
(ઢ) દરદીએ દારૂ અને તખાકુતો ઉપયોગ તુરતજ ખઅ'ધ કરવે।; 
(૪) દરદીએ ઉન્નગરેો, મસાલાદાર ચટાકેદાર ખોરાક અતે 
મોજીલાં જીવનને ત્યાગ કરવે. 
(૫) સ'સાર વૈભવ ખીલકુલ તજવે। અને સાદો ખોરાક ચાલુ 
કરવો. ' 
(1) પાનસોપારી ખાવાનુ બધ કરવુ. 
(૭) કબજઆત રહેતી હોય તો તેતો ઇલાજ તરત કરવે।. 
(૮) ગરમ પાણી વડે ન્હાવું. 


૧૪૨ 
(૯) ફ્ષરદીવાળી જગ્યામાં રહેવુ' કે ફ્રવુ' તહિ. 


(૧૦) સાધારષુ ગરમ પાણીથી કોગળા કરી મ્હોટુ' હરધડી સાફ 
“રાખવુ. * 


સિફ્લીસના રોગથી વધારે હેરાન કયા પુરૂષો! થાય છે ? 


દારૂના શોખીન માણુસો તેમજ જે અતિશય વિલાસી પુરૂષોને 
મોરી ઉમરે પહોંચ્યા પછી સિફ્લીસનુ' દરદ લામુ પડયુ' હોય તેઓ 
"વધારે હેરાત થાય છે તેમજ જે માણુસોનતે ક્ષપ, મીડી પીશ્ઞાબ, સ'ધીત્રા 
જઉ ગરદાતું કાંઇ દરદ હેય તેએ પણુ તિફિલીસતુ દરદ થતાં બહુ 
પીડાય છે. 

પારાવાળી દવા કેવી રીતે ખદતામ થઇ? 

દરદ ચોવીસ કલાકમાં અતે જડમુળથી નાશ્ચ કરવાતી જડેર ખબરે 
આપનારા અતે 'ેરટી' આપનારા ઉ'ટ વૈદ્દોએ જેટલી ખરાખી કરી છે: 
તેટલી ખી”ન કોઇએ કરી નથી. સ્િફિલીસ માટે પારાતી દવા ખેમુલ 
'જ્વેવા છતાં તે બદતામ થઇ તેતુ' કારણુ એજ હતું કે એ દવા ઉ2 વૈદે 
અતે તીમ હ૪ીમોતા હાથમાં જઇ પડી અને તેતો તેમણે સમન્યા 
વમર આંધળીયાં કરી ગમે તેમ દુરૂપયોગ કર્યો હતે।. 


સુ'બઇના એક ડાડેવાતા રાજવેદે પોતાના દર્દીને ખવડાવેલી 
પારાની દવાએ વાળેલી મહુંકાણુ. 


બીન અનુભવી માષુસોતા હાથે પારાતી બતાવટવાળી કોઇ 
વાતે! ઉપયોગ થાય તે તે કેટલુ જેખમ ભરેવું શ્ર) પડે છે તેતો એક 


૧૪૭ 


અચુક પુરાવા આ લખનારે જતે અનુશવ્યો છે. ૩૫-૪૦ વરસતી 
ઉમરના એક શ્રખ્સતે હાંક્ણુતી બીમારી હતી. સ'ખ્યાબધ અગ્રેજી 
દવાઓ વાપરી જ્નેવા ૭તાં રાયદો નહિ થયો ત્યારે તેઆ એક જુના 
વૈદરાજ પાસે ગયા. મુબઇતા એ વેદરાજે હાંફ્યુનું દરદ મટાડી આપવાનું 
ખીડુ' ઝડપ્યુ' અને દરદીને દિવસમાં ભ્નસુ વખત પાનના રસમાં ખાવા 
માટે ૭ પડીકાં આપ્યાં. દવા દરદીએ ખાવા માંડી અતે મ્હોફું આવ્યુ. 
એટલે દરદીના મ્હેડામાંથી લાળ ધેોધબ'ધ વહેવા લાગી પછી તો 
દરદીથી ખોરાક લેવાતો બ'ધ થઇ ગયે! અને તેનામાં નબળાઇ વધી પડી 
દરદીએ આથી ક'ટાળી પાછા મુ'બઇતા એક નામચીન તખીબતે ખોલા- 
વ્યા. એ તખીમે તેતી હાલત, મ્રોડામાંથી નીકળતી લાળ અને તેની 
દુગ“ધ વગેરે પ્યાનર્મા લપ્રને તુરતજ જણાવ્યુ કે, “તમને કોઇએ પારો 
ખવડાવ્યો છે.” એ તખબીબતી સારવારથી ન્ને કે દરદી સ્રા“્ન થયા પણુ 
પારાતી અસરથી તેમના બધા દાંત ઢીલા પડી હાલતા થઇ ગયા અને 
છેવટે પડીજ ગયા. એમ વૈદરાજે હાંકૃણુ કહાડતાં પહેલાં એ દરદીતે 
ખીચારાને દાંત વીતાનો કરી નાખવાતી મહાૉંકાપ્પુ કરી મુકી હતી. 


સોામલની ખતતવતી દવાએ. 
પારાતી બતાવેલી દવાઓ જેવીજ અસરકારક સોમલતી દવાએ! 
થઇ પડે છે અને તેથી યુરોપતા અતેક રસાયષુ શાસ્્રાઓએ તેતી સ ખ્યા* 
બધ દવાએ બનાવેલી છે. અને તે અકસીર નીવડી છે પગમુ માત્ર 
યાનમાં રાખવાનું એજ છે કે દરદીની હાલત અતે દરદતેો પ્રકાર 
સમજીને તેતો ઉપયોગ કરી નાણુતાર વૈદ ડોકટરના હ્રાથેજ એ. 
દવાઓનો ઉપયોગ થવે જેઇએ -લેમાયું ઉ'ટ વૈદોતા હાથે નિ. 


૧૪૪ 


આયચોડાઇડઝ, 

એજ રીતે પોટાસ્યમ આયોડાઇડ, સોડીયમ આયોડાઇડ, એમે-- 
નિયમ આયોડાઇડ પણુ એ દરદ ઉપર એવાંજ અકસીર જષુયાં છે. 
તે આયોડીનમાંથી બનાવેલી દવાઓ છે. ડબ્લીનનતા એક તખીખે ન્નેયુ' 
કે પારાની દવાએ વાપરીને ઉ'ટ વૈદ દાટ વાળે છે. એ સ્થીતી દુર 
કરવાની ખાસ જરૂર છે અને ૧૮૩૬ માં એ તખીબ ડોકટર વોલેસે 
સિષીલીસનાં દરદ ઉપર આયોડીનની ઉપર જણાવેલી દવાઓ વાપરવાની 
સરૂઆત કરી હતી. 


ન'બર ૬૦૬ ની દવા સ'બ'ધી ગેરસમજ. 
નબર ૬૦૬ વાળી દવા નહેરમાં મુકાઇ ત્યારે કેટલાકે એવી 
ખોટી માન્યતાતે વશ થયા હતા કે એ દવા સિષ્ીલીસના દરદીના 
ચરીરમાંથી બનાવેલી રસી છે. પણુ એ વાત તદન ગલત છે. નબર 
૬૦૬ રસાયષુ પ્રયોગથી બનાવેલી સોમલનેો મુખ્ય ભ્રાગ ધરાવતી. 
અકસીર દવા છે. 
પાણી એક દવા તરીકે, 


વળી હાઇડ્રેથિરેપી એટલે કે પાણીના પ્રયોગથી દરદો સાન્ન' 
કરવાની પહતિ સુજ્ખ જેતાં પાણીથી પણુ આ દરદ ઉપર કેટલેક 
જ્રાયદ્દો થાય છે. ગરમ પાણીએ નહાવાથી, ગરમ પાણીનાં પોતાં 
મુકવાથી અને દરદનુ' ઝેર પસીના મારફતે નીકળી જય એવી રીતે 
પાણીના પેટલાક પ્રયોગોથી તયા ટરકીશ-બાથના પ્રયોગથી પણુ 
આ દરદના દરદીએને ફાયદો થાય છે. 


કઝ . 
કી 


તબળા અતે દરદી મા-બાપોાતાં બાળકેતા નમુતા, 





૧: ખકીના દરદથી હેરાન થતા મા- બાપનું બાળક, 


૧ 


ગરાખામા વસતા મા-બાપનું બાળક, 

મી'તજી અનં ખરાબ સ્વભાવનાં મા-બાપનું બાળક. 

૪: દારડીઆ, ત'બાકુ અને હસ્તદોષતી લતવાળા 
મા-બાપનું બાળક, 

પ: ભલા અને પ્રેમાણીક સ્વશાવનાં મા-બાપનું 

ત દૂર રત બાળક. 


પુફૂષનાં જતન અવયવે। 





જ" 
ફા 
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૧ : ગુર્દામાથી પશાબન ૪કકામાં લઇ જનારા નળીઆ. ૨: પુર્‌પતી ગાળી- 
ગયામાં ઉત્પન્ન થતી ધાતુને “સામનલ-વેકકિસલમાં ? એકી કરવા માટ લધ 
4૮નાશી નળીશા. ૩: એકડી થતી ધાતુની કોથળી, ૪: પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડસ. 


ફૂ 


પ? કૃપ્સ ગ્લેન્ડસ. ૬ : મુત્ર માગ-પેશાબની નળી. 


૧૪૫ 


આઓરગૅનોથિરેપી મુજબ બનાવેલી દવાઓને! ઉપચોાગ. 
એજ રીતે એમ પણુ માલુમ પડયુ છે કે, ડોકટરોએ સિક્લિસતું 
દરદ મટાડવા માટે ઓરગેંનોથિરેપીની વિદ્યાતે આધારે બનાવેલી 
યાઇરેડઝ, પેરા થાઇરોડઝ, ઓવરી'ઝ અને ગાળીઓના કસવાળી કેટલીક 
દવાનો સમજદાર અનુભવવી ડોકટરે તેમ કરવામાં કેટલીક રીતે ફતેહ 
પામ્યા છે. પણુ એ દરદ એટલુ ગહન છે કે, અધકચરા કે લેભાગુ 
માણુસોના હાથે કેઈ પણુ પદ્ધતિદ્દારા આવાં દરદીતી સારવાર કરવા 
કરાવવામાં ભારે નેખમ સમાયલુ' છે એ વાત કદીપણુ ભુલવી 
જઇએ નહિ. 


૧૪૬ 


મકરણુ ૨૩ મુ. 
કઝ 
કામાધતા. 


કામાંધતા-હવસ પરસ્તી એ એક નનતતી મનતી વિકારી દશાનુ' 
પરિણામ છે. તેતો ઇલાજ કોઇ દવાદારૂ નહિં પણુ સારી સોબત 
અતે સારા આચાર વિચારથી મન ઉપર કાબુ મેળવવો એજ છે. સમજુ 
માણુસો કામવાસના અતે નિલાસી જાવતાના ગુલામ નહિં બતી જતાં 
અમુક નિયમમાં રડી ઉપભોગ ભોમવે છે અતે તેવી રીતે મત ઉપર 
અશ રાખવામાં આવે તો! તેમતે કદી પણુ તે માટે પસ્તાવું કે હેરાન 
થવું પડતુ નથી. પણુ જ્યારે મતતે બેલગામ છુટું મુકી દેવામાં આવે 
અને કામવાસના મત ઉપર શિરક્નેરી ભોમવવા પામે ત્યારે પછી 
માણુસતે કામવાસતા સતોષત્રા સીવાય બો*તું કાંછ કામજ કરવાનુ 
હોય એવું સુઝતું નથી પરિષુ।મે તે પોતાનાં શરીરતી ખરાબો કરે છે. અતે _ 
પોતાતી સ્્રોનાં શ્રરીરતી પણુ ખરાબી કરે છે, પોતાનાં બાળબચ્ચાંતી ખરાબી 
કરે છે એટલુંજ નહિ પ'ચુ આખી જનયમાજતે તેવાં માણુસો। જેખખમ 
ભરેલાં થઇ પર્ડે છે. કારણુ ક એવી રીતે મન ઉપરનો કાખુ ખો" ખેઠેર્લા 
માણુમો પછી તો ભાતભુલા ઝતુતી અતે એવા તો વિચાર-વિવેક 
શુન્ય બતી નનય છે કે તેમત કામાંધજ કહવા પડે છે. 


જીદા જીદા રટેરો।માં કામનું પ્રમાલુ, 


કામવાસના માણુસ માત્રમાં હોવી જઇએ પણુ તે હદમાં અતે 
પ્રમાંચુસર હોવી જધએ. અમ હોય ત્યારેજ તે આરોગ્ય રક્ષક થઇ પડે 
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મ્રજેત્પત્તિ માટે જુદાં જુદાં માણુસોમાં જુદા જુદા પ્રમાણુમાં કામવાસના 
હેય છે પરતુ કોઇ માણુસમાં કુદરતે તે મધ્યમસર સરજેલી હેય છે 
જ્યારે કેઇમાં તે વધારે પડતી જેવામાં આવે છે. મષ્યમ પ્રકારની . 
રૂતુવાળા કે ઠડીવાળા મુલકોમાં વસતાં માણુસોમાં કામવાસના ધણી 
ઉસ્‍્કેરાયલી નજ્નેવામાં આવતી નથી. પણુ ગરમ દેશે।માં વસતાં માણુસોમાં 
એ વાસનાનું જેર વધારે જવામાં આવે છે. ખમેરિકાતાં વવતદારોમાં 
કામવાસના મષ્ય પ્રમાયુમાં ખીલેલી હોવાથી તેઓ પોતાના મન 
ઉપર્‌ સારી રીતે કાખુ રાખી શ્રકે છે ૭તાં ત્યાં પણુ કોઇ યુવાનો એટલા 
ઉસ્‍્કેરાયલી હાલતના ન્નેવામાં આવે છે કે, તેએ પોતાની જ'દમી અતે 
આબરૂની પાયમાલી કરે છે. ઉગતી :7વાનીમાં ધંધા રોજગારમાં પડતાં 
નેવાર તેઓ જ્યારે જુવાન સ્રીઓના સમાગમમાં આવે છે ત્યારે તેમનાથી 
પાતાના મનની ખરી હાલત કોઇ રીતે છુપાવી શકાતી નથી. બુટ 
બનાવનારા અને બુટ વેયતારાઓતી દૂકાતેતા કેટલાક યુવાન તોકરે। કોઇ 
જુવાન સ્ત્રીને બુટ પહેરાવતાં પહેરાવતાં પોતાના મગજ ઉપરનો અ કુશ 
ખો ખેઠા હોય એવા દાખલા તોંધાયલા છે. સ્રીઓમાં પણુ મમજતી : 
એવી હાલત હોવાના દાખલત્તા પઃગુ મળી આવે છે. 


ધડપલુમાં વધતો! કામને। ચડસ, 


એથી પણુ વિશેષ શચુવાજેગ તો એ છે કે, દદદ અતે આધેડ 
ઉમરના સ્રી પુરૂષા પરુ કામવાસનાથી મુકત થતાં નથી ડોકટર ટેલર 
કણે છે કે, પહચાવન વરસતી ઉમરતાં માગુસોને પસુ કામવાસનાથી 
પીડાતાં તેશૈ અવુભવ્યાં હતાં એટલુ'જ નવિ પણુ તેમનામાં કામવાસના . 
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ત્રીશ વરશતાં યુવાતોના જેટલીજ તીત્ર જણાતી હતી. કેળવાયૈલા,. 
બાંહેશાળી અને ધમ'પરાયણુ માખુસો પણુ તેમતો સ્વભાવ તીત 
હોવાથી કામાસકત વિશેષ હોય છે. 


એવી પ્રકૃતિના પુરૂષો કાયદાના સપાટામાં આવી જવાની પણુ 
દરકાર કરતા નથી. તેમતો કામ હદબહાર ઉશ્કેરાઇ જય ત્યારે તેએ 
ભાનભુલા થઇ નય છે અતે માત્ર વ્યભિચારમાંજ સધળુ સુખ સમજી 
સ્ત્રીઓને ફ્રોેશલાવી જવામાં કે બળજબરી વાપરવામાં મોજ માને છે. 


એક કામાંધની કહાણી, 


પ્રખ્યાત જર્મન તખીબ ક્રેકટ એબીગ એક દાખલો આપતાં લખે 
છે કે, કેર્ટેકર નામનો એક શખ્સ ૫૩ વરસની ઉમરતે। હતો. તે મષ્યમ 
 મપ્રમાષુમાં દારૂ પીતો હતે. સ્વભાવે તે કામાતુર હતો. પોતાની પરણેતર 
સાથે તેણુ ર૮ વરસ ગાળ્યાં હતાં તે દરમ્યાન તે તેણીને ધણુ ત્રાસ: 
દાયક થઇ પડવો હતે. કામ પ્રસગે તે એટલે તો ઝનુની થઇ જતો કે 
તે ધુજ્તો અને હાંષી જતો હતો. તેની સ્ત્રીને મત તે એવો તો આધ્ત- 
સમાન લાગતો કે બનતાં સુધી તે તેનાથી દુરજ રહેતી, એક વખત 
કેરટેકરે તેની નિર્દોષ સાળી ઉપર બળાત્કાર કર્યાં અને પરિણામે તે બાં 
એક બાળકની માતા થઇ. સને ૧૮૭૩ માં કેરટેકર પોતાની એ સાળીને 
પોતાને ધેર લેછ ગયો અને એક ધરમાં ખે સ્ત્રી રહેતી થઇ. વરસેદ 
વીતતાં ગયાં, તેમ તેમ કેરટેકરતો હવસ વધતા ગયો પણુ તાકા 
ઘટતી ગઇ અને ૧૮૯૨ માં કરટેકરે ઝેક સ્રીને પીસ્ટાલથી ધમ: 
આપા તેના ઉપર બળાત્કાર કરવાતી તજવીજ કરી હતી. 
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કેર્ટેકર બોજ રીતે સારી ચાલચલષુના અને શ્રાંત સ્વભાવને 
“માણુસ જયુતો હતો પણુ તેનામાં નીતી અને વિવેક નેવુ' કાંઇ 
'-નનેવામાં આવતુ નહેોતુ. 


સી પુરૂષોમાં કામવાસના કયારે વધે ઘટે છે? 
હરકે!ઇ નિષ્કલ'ક અને ત'દુરસ્ત માષુસમાં તેની ઉમર, બાંધેદ, કદ 
“અને તેની જદગી ચુશનરવાની રીતના પ્રમાણુમાં પ્યારનતા ઉમળકા વધે 
“ચટે છે. જુવાનીની શરૂઆત થયા પછી એ ઉમળકા વધવા માંડે છે અતે 
જ્યારે જવાતી પુરેપુરી ખીલી રહે છે ત્યારે એ વાસના પણુ પુર- 
"બહારમાં આવી ન્નય છે. વીશથી ચાલીશ વરસની ઉમર સુધીમાં તેનુ 
ઝનેર બહુ ઉદળી રલ્રા પછી એ વાસના ધીમે ધીમે ધટવા માંડે છે. 


જ્રીની કામવાસના ઘટવા વધવાને વખત. 


સ્રીઓમાં કામ પુરૂષો જેટલે! જ્નેવામાં આવતે। નથી. કેટલીક 
“ભીએ તો પુરૂષો તરફ તદત ખેદરકાર રહે છે પણુ જ્યારે આ્ૌીઓમાં 

કામવાસના સામાન્ય હદ મુદાવી જતી નેવામાં 'આવે ત્યારે તબીખો 
સેને એક પ્રકારના દુઃખ કે દરદતી નીશાની રૂપે માતે છે. 


ક્ષયના દર્દવાઈી જ્રીઓને। કામ, 


તબીખો કહે છે કે, હ્ષયનાં દરદવાળી સ્રીઓની સ્થીતી દયાજતક 
“હાય છે કારણુ કે ક્ષયતી છેલી પાયરી વખતે પણુ દરદી સ્ત્રીના હદયમાં 
કામ પ્રેકટેલો રહે છે અને તે કામતા ઉમળકા અનુભવતી જણાય છે. 
“ળી એમ માનવામાં આવે છે કે સ્ત્રીની જાવાની ઉતરવાનો સમય યાય 
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ત્યારે તેના હૃદયમાં કામતે જોસ પ્રેકરી તીકળવાને સ'ભવ રહે છે પણુ. 
“જર્મન તબીબ કિશ એ વિચાર સાથે મળતો યતો! નથી. 


સ્રીને અમુક વસ્તુઓ ખવરાવવાથી પષ્યુ તેમનામાં કામનો નેસ. 
વધારે પ્રકટી નીકળવાનો સ'ભવ રહે છે. 


ઇતિહાસમાં નાંધાયલી કામાંધ સ્રીઓ. 


તખીખો એમ માને છે કે કામાંધપણાનો ચુણુ પણુ એધે ઉતરૈ 
છે. આજના જમાતામાંજ માત્ર કામાંધ સ્રીખ નજરે પડે છે એવુ 
નથી. ૪તિહાસમાં એવી સખ્યાબ'ધ સ્્રૌઓતાં નામ તોંધાઈ ચુકયાં છે. 
રમન ઇતિહાસમાં મેસલીતા, એપ્રીપીતા, [લેવીયા, મેલેનિયા, પપીય। 
વગેરે સ્ત્રીઓનાં એવાં વત'નતી તવારીખ મળી આવે છે. 


પ્રખ્યાત લેખક લમ્ખ્રોસો એવી સ્ત્રીઓના કેટલાક દાખલા આપતાં 
જષ્મવે છે કે, “એક સ્રી પાતાના નોકર સાથે નાસી ગઇ હતી.” 
રેકસાસમાં એક સ્ત્રી એવી તો કામાંધ હતી કે શ્રરેર્માં વસતા બધા 
લકગા તાલીમખમા%ે તેના આશક હતા; એક આખરૂદાર ધણીતી ઓ 
પોતાના ધણીતે છોડી વેસ્યાનતા ધ'ધો કરવા ચાલી ગઇ હતી; એક 
કામાંધ ગ્રીએ એક કડીઆ ખેમારી ઉપર નામોશી ભરેલા પ્રેમપત્રે 
લખેલા મળી આવ્યા હતા અતે આખરે તે સ્રી તે ખેમારીતે વશ યઇ હતી, 


અજાયબ કામી જ્રી. 


લ'ખ્રોસો એક અશ્નયબ કામી આરીની વાત કહેતાં લખે છે પ, 
એક બહુજ ધમ'ચુસ્ત સ્રી પોતાના ટેબલના એક ખાનામાં ભક્તિભાવ 
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અતે પ્રાથનાનાં પુસ્તકો રાખતી હતી પણુ તેજ ખાનામાં તેતી 
ખાજીમાં બિભત્સ લખાણેવાળાં પુસ્તકો અતે અમુક દવાએ રાખતી 
હતી અને તે દવાઓથી તે કેટલાક મરદોતે રીઝવી પોતે પણુ રીઝની હતી. 
કામાંધપણાની બીમારીના ઇલાજે, 

આવી રીતે સ્્રી-પુરૂષામાં કામ ભડ૪ ઉઠવાનું કારણુ એ હોય 
છે કે તેમનાં સાતત'તુઓમાં કાંઇ બીમારી હોય છે. કામાંધપણુ ઓછુ 
કરવા માટે કલોરેટોન, ખ્રોમાઇડ કમ્પાઉન્ડ એલેકસીર વગેરે દવાએ 
ઉપયોગી થ૪ પડે છે. ડોકટરો તે ઉપરાંત કેમ્ફર, કેમ્ફેરમોને બ્રોમાઇડ, 
હાયોસાયમીન, લુપ્યુથીન વગેરે દવાઓને ઉપયોગ પણુ કરે છે. એવાં 
માણુસોએ, ખુલી હવામાં હરવુ ફરવુ, ઠંડા પાણીથી ન્હાવું, વગેરે મન 
અને શરીરને શ્ચાંત રાખનારા ધરગતુ ઇલાજ પણુ યોજવા ઠીક યળ પડે. 





૧૫રે્‌ 


પકરણ ૨૪ ચુ. 





કામજગાળી।. 
પુરૂષતાં વીય'ને લાચુ પડતાં દર્દો નિષે લખ્યા પછો હુવે આ 
પ્રકરણુમાં પુરૂષના ગુપ્ત ભાગને થતા એક વિચીત્ર દરદ વિષે કાંઇક 
લખીશુ. મદનને વશ્મ થયલા પુરૂષો એમ માતે છે કે, બધું સુખ માત્ર 
સ્મી-સગમાંજ સમાયલુ' હોય છે પષુ એવા પુરૂષોને કોઇ વખત 
અગ્રેજમાં જેને “પ્રાયાપિઝમ” કહે છે તેવું દરદ યઇ આવે છે. એ દરદ 
માટે ગુજરાતી ભાષામાં કોઇ ચોકસ રાબ્દ મળી આવતે] નથી પષુ 


આપણે તેને “કામજ્વાળા” એવુ' નામ આપીશુ. હિ'દી શખ્દકોષમાં 
તેને “કામ અગન” નામ આપ્યુ છે. 


“કામજ્વાળા” પીછાનવાની રીત અને તેના કારણુ, 

તિય કામાસકત થવાતે। શે અય' છે તે જે માણુસોતે આ 
“કામજ્વાળા'નું દરદ લાગુ પડી નાય છે તેઆજ સમજ શૂકે છે. 
આંતિ કામાસકત થવામાં સ્તગ'નું' સુખ સમાયલું નથી. પષુ 
જ'૬ગીને ખારી ઝેર જેવી કરી મુકે એવુ' જ્વેખમ સમાયલું છે. 


ત'દુરસ્ત પૃરૂષતે કામવાસતા થઇ આવે ત્યારે તેનુ' ચુપ્ત શરીર 
સતેજ બને એ તો વાજબી છે. કેમકે તેતી મનકામના પાર પડયા 
પછી પાછુ તે શાંત હાલત અખત્યાર કરે છે. પર'તુ કામજ્વાળારનાં 
દરદીની સ્થીતીમાં એ વિચોત્રતા હોય છે કે, પોતાની મનકામના પુષુ* 
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"ચયા પછી પણુ તેતુ ગુપ્ત શરીર શ્ઞાંત હાલત ધારણુ કરતું નથી. 
કેટલાકની એવીજ હાલત કલાકે અને દિવસે સુધીજ નહિ પણુ 
અઠવાડીયાં સુધી કાયમ રહે છે. એ હાલતમાં દરદીતે કાંઇ કામવાસના 
રહેતી નથી પણુ તેને બીજી ધણી રીતે વેદના થાય છે. આ દરદ 
થવાનાં કારણ! તરીકે એમ માનવામાં આવે છે કે, પુરૂષની વીય*ની 
કોથળીમાં કાંઇ વિકાર પેદા થયો હેય ત્યારે તે પુરૂષતી એવી સ્થીતી 
યઇ પડે છે. 


પુરૂષની કામજ્વાળા વધારવા ઘટાડવાના ઇલાજ, 


આ બાબતમાં એટલુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ કે કામવાસનાની 
નીયમીત હાલત બગડે ત્યારેજ એવી અનિયમીત હ્રાલત થળ પડે છે 
સ્રીસંગ લાંખો વખત તજી દેવાથી પુરૂષની તાોયમીત કામવાસના વધે છે 
કેટલાક ઉત્તેજક પ્રલાજે લેવાથી પણુ તેમાં વધારો થાય છે. પણુ 
તેવી કામવાસના અનિયમીત ગણાય. સ્ત્રીઓના મનતી પચુ એવી 


'હાલત કેટલીક વખત થાય છે પણુ પુરૂષોમાં એવા દાખલા પ્રમાણમાં 
વધારે જોવામાં આવે છે. 


ખાળકેમાં કામજવાળા, 


કેટલીક વખત તો આ કામન્વાળાનુ' દરદ બાળકોમાં પણુ જ્નેવામાં 
આવે છે. ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે એવો કોઇ પ્રશ્ન કરે કે શુ' બાળકો ” 
પશુ ફામાસકત હોય છે ? બાળકે માં કામાસકતપણુ' સ'ભવતુ' નથી 
પણુ તેમની એવી હાલત થવાનાં કાઇ બી'ન'જ કારણ હોઇ શકે છે. 
'આળડોની ૪્રિ ઉપરની ચામડી વધારે લાંબી કે તગ હોવાથી કે 
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પીજ્ઞાબનાં જછ્ઠામાં પથરી હોવાથી અથવા સફરામાં કરમતેો રોગ 
ચવાથી ખાળદ્દોને એ ૬ર૬ લાગુ પડી શ્રકે છે. ક 
પુરૂષાને કામજ્વાળા લાગુ પડવાનાં કારશેુા, 

_'પ્રાયપિઝમ' જેને આપણે કામજ્વાળા નામ આપ્યુ' તે દરદ 
પુરૂષોને પીશાબના ૪ુકામાં પયરી પાકવાથી અયવા તો મુત્રમાગ'તા 
પાછલા ભ્રાંગમાં પથરી ”્નમી જવાથી લાગુ પડે છે. એ વિકાર, અને 
વિકારનું સ્થાન શેધી કહાડવાનું' કામ એક કુશળ તખીખજ ડફહી 
૩રકે અને તેનો આખાદ ઉપચાર પણુ કોઇ ઝુશળ સરન્જન કરી શકે. 


જે માષણુસને પ્રમેહનું' દરદ થઇ ચુકેલું હોય તેઓની પષુ એવી 
ક ચાય છે પષુ બતતાં સુધી તેમને એ પીડા રાતની વખતેજ 
સતાવે છે. 


વિષયી માણુસો તાકાત વધારવા અથવા સ્ત્રી-સગ લાંખો વખત 
સુધી નીભાવવા માટે કોઇ દવાનો અવિચારીપણે ઉપયોગ કરતા 
હોવાથી પષુ તેને આ કામન્વાળાનું દરદ થાય છે. 

ખરડાના કાંઠાને, મમજના અમુક ભાગને, પુરૂષની ગાળી :અને 
ગુદાની વચે આવેલી જગા જેને “પેરિનીયમ' કહે છે તેના ઉપર 
માર પડવાથી કે કાંઇ જ થવાથી પષુ કામન્વાળા લાગુ પડે છે. 


દારૂ્ડીઆએ અને વત્યભિચારીઓને તો એ દરદ લામુ પડવાનો 
"ખાસ સ ભવ જે. 


બીન કારણથી ન્તયારે એ ખીમારી લાગુ પડી હોય ત્યારે તે 
સ્હેલાઇવી સાજી થઇ શકે છે પરતુ જો માર વાગવાથી કે ૪% થવાથી. 
આ ખીમારી લાગુ પડે તો તે મટવી મુશ્કેલ થઇ પડે છે અને 
કેટલીક વખત તો તે પ્રાણુધાતક પષ્યુ નીવડૅ છે. 
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પ્રકરણુ ર૫ મુ. 
ડઝ 


સ'સાર્મા વાગતાં નખ્ખાદના નગારા ! 


આ પ્રકરણુમાં હુવે માયુસ જાતનાં સસારતુ' નખ્ખોદ વળી 
એવાં જે નાલેશીભર્માં' વત'તો આજે ઠેકઠેકાણે જવામાં આવે છે.. 
તેનુ કાંઇક વષુ'ન કરીશુ. 

એક ન્નીને છવીસ વરસમાં બાવીશ બાળક, 


કામાસકત-વિષયાંધ ધણીએ પેોતાતી હેવાનીયત ભરી ખાસી- 
યતના સ'તોષને ખાતર સ્્રીઓતી કેવી પાયમાલી કરે છે તેના સબંધમાં 
લખતાં એક વિઠ્દાન તખીબ પોતાના અનુભવમાં આવેલા ગ્મેક દાખલાનું. 
વણુ'ન નીચે પ્રમાણે આપે છે :-- 


“એક સ્રી તેને પોતાના ચ્હેરા ઉપર થયલાં 'લુપસ' (1.૫[01૧૨) નાં 
દરદતી સારવાર કરાવવા મારી પાસે આવી. ૬દરદતી હ૪ીકત કહેતાં તે 
ખાઇએ જસાવ્યું કે તેતી ઉમર ૪૨ વરસની હતી અને તે ૧૬ વરસતી 
ઉમરે પરણી હતી. અર્થાત લગ્તનાં છવીશ વરસ દરમ્યાન તેતે ર૨ 
બાળકો થયાં હતાં, જેમાંથી ૮ હયાત હતાં, ૭ મરી ગયાં હ્તા 
અને ૭ અધુરે માસે ગયાં હતાં.” 


આ આતની તખીયત ઉપર આવી ઉપરાસાપરી સુવાવડો આવ-. 
વાથી કેવી માઠી અસર થશે અને એ ખાળકોતી જદગી પણુ કેવી 
કગાળ નીવડશે તેનો તેતા ધણીને કાંઇ પણુ ખ્યાલ કદી આવ્યો 
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દશે ? એ આને પોતાર્ના બાળકતે ઉછેરવા જેટલે પણુ સમય મળ્યો 
નહિ' એ વાત પણુ એ વિષયાંધ ધણી પોતાતી ફામવાસનાને પ'પા- 
ળવા-પોષવામાં મશ્ગુલ થતાં ભુલીજ ગયો. કેટલાક પુરૂષા એમજ 
સમજે છે કે આરી એટલે બાળકતે જન્મ આપનારો સચે અતે 
પુરૂષને “જ, હા' કહેનાર્‌' પુતળુ. પણુ તેએ સમજતા નથી કે તેઓ 
એવા અવિચારી વત'નથી લગ્નનાં હકતો દુરૂપયોગ કરે છે. એવા 
પુરૂષોને ડોકટરો, વેદો, વિદ્દાના, અતે ધમ'મ્રથો ધણે ધણો! ખોધ 
આપી ચુકયા છે અને હજુ પયુ આપે છે, પણુ એવા હુવસી 
માણુસોના મગજમાં એ વાત ખીલયુલ ઠૅસતીજ નથી, સ્રી કમન્નેર 
-દુખ'ળ બતી રોગીષ્ટ થઇ જય અથવા આ દુનિયાતે। ત્યાગ કરી 
”ળય તો પોતાનો સ'સારજ ધુળધાણી થળ ન્ય એ વાતની પષુ 
તેમને ફરોકર રહતી નથી એ ખરેજ અજબ જેવુ છે. 


ચેપી દરદવાળાની ન્રીની દુદ*શા. 


ખીજ તરફ આપણે એવા દાખલા ન્નેઇએ કે, એક સદગુણી, 
સમજુ અને રૂપાળી જુવાન સ્ત્રી સાથે માયુસ લગ્ત કરે તે પછા 
થોડાજ સમયમાં તે આ બીમાર પડે છે, બહુ પીડાય છે અતે કોઇ 
વખત તો તેના શ્વરીર ઉપર એવું વહાાડકાપ કરવુ પડે કે, જેથી તેનાં 
રૂપ અને જીવાની ટળી ન્નય અતે તેતે બીલકુલ સ'તાતજ ન। થાય, 
વાંઝણીજ રહે એવી સ્થીતી પણુ ય જય છે. એ રીતે એ બાળ્ટતી 
આખા જદગીની બરખાદી થઇ ન્ય છે કારણુ કે પછી તે ભ્રાગ્યેજ કોઇ 
દહાડે સાજ હેો૪ હરી ફરી શ્રકે છે. એવી હાલતમાં વળી ને તે 
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ઔચારીને એકાદ ખાળક પ્રાપ્ત થાય તો તે જરા હરખાય. પણુ 
આખરે તેમાં પણુ તેને આન'દ અને સુખને બદલે રોજ સ'તાપ-કલેશ્ 
ભોગવવો પડે છે કેમકે એ કમનશીબ ખાળક પણુ, કાંઇ ખેોડપખાં- 
પણુવાળુ, કદરૂપુ' અને રોગીષ્ટ હાય છે. 


એ સ્રીતી તેમજ તેના બાળકતી એ બધી દુદ'શા માત્ર પેલા 
પરશુનાર શ્રખ્સનાં સિદ્ધિલિસનાં દરદતા લાગેલા ચેપનું જ પરિયુ।મ હોય 
છે, પણુ એવા માથુસો બીન્ન જીવોને એવી પાયમાલી ભરી હાલતમાં 
ગરક કરી નાંખતાં પણુ અચકાતાજ નથી. ખરી રીતે એવાં દર્દોવાળા 
માથુસોને કાયદાની રૂએે લમ કર્વાતી મના થવી ધટે છે. 


પુરૂષતુ' ધાતકીપણ્ 


વધારે ગ'ભીર બધરાતકીપણુ તો એ છે કે, એવી કમનશીબ સ્ત્રીઓના 
ધણીએ સારી રીતે ન્નણીતા-સમજતા હોય છે કે, આ ખીચારી તેમ' 
નાજ પાષૈ હેરાન થાય છે ૭તાં તેઓ તેમને કોઇ અનુભવી, પુશળ 
ડોકટર વૈદતી સલાહ લેવા દેતા નથી કે સારવાર કરવા દેતા નથી. આવી 
નિદ'યતા દેખાડવા-અજમાવવાતુ' કારષુ એ નથી છોતુ' કે તેમને ખચ 
ચ૪ નય, પરતુ તેનુ' કારમુ એ હેય છે કે, મુશ્ળ વેદ, ડોકટર એ આ 
સમક્ષ ખરી વાત કહી દે, અને નફ્ટ પણુ શ્રાષ બતી ખેસેલા એ ધશીીની 
ભુલચુક અને ખોડખાંપણુ જણાવી દે અને તેથી તેમને નીચુ' ન્નેવુ' પડે. 
તે કરતાં લેજ્નાચુ ખુશામતીઆ ઉટવૈદ કે નતીમહકીમતી પાસે ઇલાજ 
કરાવી આતી જદ૬ગીની બરબાદી થવા દેવી એ તેએ પસ'દ કરે છે. 
એ નિદ'યતા-ધાતકીપણુ' નહિ તો બીજુ શું કહેવુ ? 
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જ્રીને યુવાનીમાં ધડપણ કેમ આવે છે? 


ઔને જુવાનીમાં ધડપણુ આવવાના કેટલાક બનાવો ન્નેવામાં 
-આવે છે. કેટલાક વખત પુરૂષો પોતે પુરેપુરા નપુ'સક હેય અને 
મરદાઇ ખીલકુલ ખો ખેઠા હોય તે પછી પરણુવા નીકળે છે અતે તેમના 
હ્રાથે કેઈ રી ફસાઇ જય છે પણુ લગ્ન પછી તે ન્યારે એ વાત સમજી 
શકે ત્યારે તેતા મતતા દુ:ખતી શી હદ હોય ? તેતે પોતાતુ' જવન ધુળ 
મળ્યુ' એ વિચારથી હદયમાં ઝાળ લાગે અને બળીબળીને ખાખ જેવી 
ચળ ન્નય તેમાં શી નવાઇ ? એ બિચારી ઉ'ચે આભ અતે તીચે ધરતી 
જેવી કઢગી હાલતમાં ફ્સાઇ પડે છે. કેમકે તેતાઘી એ હકીકત કેઇતે 
કહી પણુ શકાતી નથી. તેતા માટે પછી ખેજ રસ્તા રહે છે. કાંતો 
આભબરૂમાં રહી ”નતિ ધમ' સાચવી પાયમાલ, નીરસ જ'દગી ગુશ્નરવી 
અતે કાંતો અનીતીના માગે' ચડી જઇ પોતાના ધણી તરફ ખેવક્‌ા 
નીવડવાનું પાપ વહોરવુ. આ સ્થીતીમાં આકુળ વ્યાકુળ બતી જવાથી . 
તેને અનેક દર્દો લામુ પડે છે. ઉ'ધ 3ડી જવી, માયામાં રોજ દુખાવો 
થવે!, ગળું સુકાઇ જવુ', સ'તાન-બીજવાળા ભાગોમાં દુખાવા થવા 
વગેરે દરદો એક પછી એક તેના ઉપર હુમલે। કરે છે. જેતાં પરિણામે 
તેના શરીરમાંનું' લોહી સુકાઇ “નય છે ખતે ચ્હેરો [ીફકો પડી “નય છે 
અર્થાત જુવાનીના પુર બહારતા સમયે તેતાં શ્વરીર ઉપરનાં ચિન્હો 
રેખાવ દે છે. 


તેનાથી એ વાત સ્તેહી સબધી વગ'માં તથી કહી શ્રકાતી એટલુજ 
“નહિ પણુ તે પોતાના મનતી આ ૦% પોતાનાં ધણીને પણુ કહી શકતી 
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“નથી કે ડોકટરને પણુ કહી શકતી નથી કેમકે તે સમજે કે એ ઉપા- 
ધિતે કાં પણુ ઇલાજ તેને કોઇ પણુ બતાવી શ્રકે તેમ હોતું નથી કેટલીક 
વખત તો એ સ્રી પોતે પણુ નથી સમજતી હોતી કે તેને લામુ પડેલાં 
'દરદો તેના મતની એવી વ્યાધિનુ' પરિણામ છે અને તેથી જે જે ચિન - 
જણાતાં રહે તે તે દરદોતે લગતી દવાએ રોજ પીતી રહે છે. 


છુટા છેડાતો જે કોમોમાં રીવાજ હોય તે ક્વોમતી સ્રીએ કાયદાનાં 
પગલાં ભરી પોતાની એ સ્થિતી દુર કરી શકે તેમ હોય છે પણુ તેમ કરવુ” - 
એ પણુ કાં સ્હેલુ' હોતુ' નથી કારણુ કે છુટા છેડા મેળવવા માટે પણુ 
એ સ્ત્રીએ એમ સાબીત કરી આપતું પડૅ છે કે તે પુરૂષ લગ્ત કરતા 
પહેલાંજ નપુ'સક હતો. અતે પર્‌ણુવા પછી તે લગ્તતા હક ભોગવી શકતો 
નથી. તે વખતે પુરૂષ એવી તકરાર કરૅ છે કે લગ્ન થયુ ત્યારે પોતે 
નપુ'સકપણુ' ભોગવતો નહોતો પણુ મોરી ઉમરે પરણેલો કે જે વખતે, 
પહેલાં ભોમવેલા એશ્આરામને સબખે કાંઇક નબળો થઇ ગયો હતો 
અને છેક નપુંસક જેવી હાલત તો તેતે લગ્ત થયા પછીજ લામુ પડી છે. 
આ તકરારનું પરિણામ સ્ત્રીતી તરફેણુમાં પણુ આવે અતે પુરૂષની 
તર્ફ્રેગુમાં,પણુ આવે. જ્યારે એક જુવાન કોમળ મતતી નિરાશ થયેલી 
સ્રોતે આવી કપાળકુટમાં ઉતરવું પડે ત્યારે તેના હૃદયતે ભારી આબાત 
લાગ્યા વિના તો નથીજ રહેતે. 


કુવારી સ્રીઓતે મર્દા કેમ ફસાવે છે? 
આ્રીઓનતે આક્ત-શ્રાપ સમાન ખીજ એક પ્રકારના એવા પુરૂષો 
હોયા છે કે જેને જતસમાજ “કોરમાએ” કહેવાનુજ પસ'દ કરે. વત'- _ 
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માન પત્રોમાં એવા કેરગાએ અતે તેમતાં કરપીયુ કામોના ભવાડાઃ 
કેટલીકવાર નહેર પણુ થાય છે. એ પુરૂષો એવા તો ઠંગ-બગભક્ત જેવા 
હેય છેકે તેએ નિર્દોષ સુ'દર ન્નુવાન છોકરીઓને પહેલાં તો તેમની 
સાથે કોઇ પણુ પ્રકારે પરિચયમાં પડી તેમતે મીડી મીડી વાતોથી 
પોતે તેમને પરણુશે એવાં વચન આપી તેમતે પોતાના સાથે હરતી. 
ફરતી કરે છે અતે ધીમે ધીમે વિશ્વાસ ખેસાડી છેવટે તેમતે ભ ભેરી 
ક્ષેસલાવીને તેમની મર્યાદા તોડી તેમની ઇન્જત લે છે અને પછી 
જ્યારે એ છોકરી તરફથી તેતે પરશુવાતો આમ્રહ કરવામાં આવે ત્યારે 
તેને હરકોઈ ખ્હાનુ કહાડીને કે તેના તરક્‌ ખેદરકાર્‌ બતીતે પરણુવાની 
વાતને ઈન્ક!ર કરવામાં આવે છે. આવા કાળા મે'હા, ગરીબ તેમજ 
તવગર વગ'માંથી પણુ મળી આવે છે અતે તેનો અટકાવ કરવો ઝો 
બહુ મુશ્કેલીભરેલુ' કામ છે પષ્મુ આ સ્થળે એટલુ તે! કહીશું જ કે એવા' 
કોરઞાઓ કોઇ પણુ રીતે કાયદાના પક્નમાંથી બચી શકતા નથી અને 
ને યોગ્ય પગલાં ભરવામાં આવે તો તેમને તેમનાં બ્ુરાં કામતી નમીયત 
સારી રીતે ભોગવવી પડે છે. 


પ્રોઢાઆની માસિક માંદગી અને કામવાસના. 
તરતની પરણેુલી જુવાન સ્રીઓના સ બ'ધમાં બતતા તેમતી કુવારી 
આએઓના સબ'ધમાં બતતા નખ્ખોદ વાળનારા બતાવા જણાવ્યા પછી 
હવે મોટી ઉમરે પહોંચેલી-પોઢા સ્રોઓતી દુદ'શાનો ચિતાર નેઇએ. 


આપણા દેશ્રમાં ૪૦-૪૫ વરસતી વયે સ્ત્રી પહોંચે એટલે 
તેતે તેના ધણી ધરડી માની લે છે. અતે એમ સમજે છે કે તેનુ” 
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સ્રીપણુ ખલાસ થળ ગયુ. સ્ત્રીની ખુબસુરતી અને જીવાનીને। જ્નેસ 
નરમ પડેલો! જઇ એવા વિચારમાં ફૂસનાર્‌ પુરૂષો, પછી પોતાની સ્રી 
તરફ માયા, મમતા અને વિવેકતી નજરે નેેવામાં ખેદરકાર યતા 
જષાય છે અને પરીણામે મિત્રો અને સગા સબ'ધીએ પષુ તેના 
તરક એણછુ માન દેખાડવા માંડે છે. પણુ એમ કરવામાં તેએ કેટલીક 
વખત પોતાનુંજ ગભીર અન્ઞાનપણુ ન્નહેર કરે છે, વધારે દીલગીરી 
જેનું તો એ છે કે, કાઇ કોઇ તબીબો પચુ એવાજ વિચાર ધરાવતા 
દેખાયા છે અને ૪૦-૪૫ વરસતી વયને આપણુ તાખુદ થએલું હોય 
એવી ઉમર તરીકે સ્વીકારે છે, પર'તુ એક નિયમ તરીકે એ વાત 
કોઇ રીતે પુરવાર થળ શ્રકતી નથી અતે તેથી તે માતી શ્રકાય તેવી 
નથી. જે ઓ સસાર વ્યવહારમાં કુદરતના કાનુતો અને આરૅેગ્યના 
નિયમો મુજબ વતી' રહી હેય તે પોતાની પચાશ વરસની ઉમરે પણુ 
ખીજ ઓછી ઉમરતી આઓએઓના કરતાં પષ્યુ પોતાનું સોાંદય' અતે સ્્રીપણુ 
વધારે સારી રીતે ધરાવતી હોવાના સ 'ખ્યાબધ દાખલાઓ મળી શકે છે. 


વળી ખીજ એક શુલભરેલી માન્યતા એ પ્રચલિત છે કઝ, 
માસીક માંદગી અનુભવાતી બંધ થાય એટલે તે સ્રોની કામવાસના 
પણુ નાબુદ થઇ જાય છે. પણુ તખીખોએ નૉંધેલા અનેક દાખમલાઓ 
ઉપરથી એમ ખાત્રી થાય છે કે એ માન્યતા અને કલ્પના બીલકુલ 
નાપાયાદાર છે એટલુ'જ નહિ પણુ તખીબો તો એટલે સુધી પોતાના 
અનુભવથી જયાવે છે કે, સ'તાત-ખીજ-સ્થાનતે લગતી વહાડકાપ 
કરવા છતાં પણુ તે આતી કામવાસના બધ પડતી નથી. 


ક ૧૬૨ .: પ ન. છ રી 
 હીજડાઓમાં કામવાસના, જ 


_ હીજડાઓમાં કામવાસના નથીજ હોતી એમ. માનવુ તે એટલુજ ર 
“ ભ્રુલભરૅલુ' છે. જે હીજડાઓનતે છેક બચપણુમાંજ ખસી કરેલા હોય * 
તેમને માત્ર કામવાસના થતી નથી. એથીજ ાન્સ્ટેન્ટીતોપલ-ઇસ્તમશુલ 
“ખાતે જે હબસી હીજડાએ હોય છે તેમને તેમની દિ શરૂઆત 

' ચતા પહેલાંજ ખસી કરવામાં આવે છે. 


જરી તેમજ પુરૂષોને ખસી કરવાના પ્રચાગ, 


ખસી કરવાને પ્રયોગ 'હિપોકેટ'ના સમયથી ચાલુ થએલો 
જણાયો છે પુવકકાલના રમત પ્રશ્નમાં એ પ્રયોગ ચાર રીતે કરવામાં 
આવતા હતા. આજતા સમયમાં પણુ એ મયોમ પુરૂષો ઉપર થાય છે 
એટલુજ નહિ પશુ આખામાં પચુ અમુક સ જેગે! વચે કરવામાં 
આવે છે અતે તેમતાં સતાત-બીજ-સ્થાન કાપી કહાડ્વામાં આવે 
છે. પણુ એ પ્રયોગો કરવા પછી પષુ તેવાં ઓ પુર્ષોતી. કામવાસના 
બધ ચળ જય છે કે કેમ તે બાબતમાં ડોકટરો એક મતે કોઇ પણુ . 
“તના નિયુ'ય ઉપર હજુ સુધી આવી ગ્રક્રયા તથ. 


એક ખુબસુરત હીજડો, * 


આપેલું ચિત્ર એક ખુબસુરત હીજડાનું છે, હીજડાએઓમાં પણુ 
' જ્ષરીરતો ઉધરભાવ થતોજ રહેઃ છે એ વાત આ ચિત્ર પરથી સમજી 
શકાશે. તેમ થવાનાં કેટલાંક સબળ કારણુ। છે. કામવાસનાનાં મુખ્ય 
સ્યાન સ્રી તેમજ પુરૂષતા શરીરમાં ત્રણુ છેઃ-- 


૪: ૨ 
થી જય ૬ 
જ, ન # 
ઈ 
જ 


0) ) શેશું જ મા મડ અને (0): જનન શરીર. એટલે 

સ પ સ્થાનને હાનિ પુગવાથી જ તેતો નાશ્ષ થવાથી ને કે કામવાસના * 

-. ધતિબજા થાય છે પણિ જયાં સુધી એ ત્રણુમાંતુ' એક પણુ સ્થાન ત'દુ- . 

હ સ્સ્ત હેય ત્યાં સુધી તેતી કામવાસના એછા વધતા ગ્રમાુર્મા પશુ 
ન્હસ્તી ભોગવેજ છે. મ 


વાંઝીઆપણાં માટે વધારે જતાભકામ કાણુ હોય છે? 
સ્રી કે પુરૂષ? ન 

વાંઝણી ઔએઓ પ્રત્યે તેમતા ધણી ધણી વખત ખદુ શાર રી 
“અતી જાય છે બદકે કેટલાકે તો તેમના તરફ ભારે અણુમમાતી નજરે :- 
જીએ છે અતે તેમના પ્રત્યે બીશ્કુલ માન કે માયા દેખાડતા 
. અથી; આગળતા વખતમાં એવીજ માન્યતા જડ ધાથી બેડી હતી કરક 
 “્વાંષ્ઠીઆપણું માટે ઓીએાજ જવાબદાર હાય છે પણુ એ ભુલભરેલી 
માન્યતા દ્દિતપર્દિત નાપાયાદાર પુરવાર યન નાભુદ ચતી જાય્‌ છે. 
એક આતે સ'તાતોત્પતિ નાં થાય ત્યારે તેનેજ તુરત વૈદ ડોકટરે * 
ખસે મો.કલી દેતરામાં આવે છે અને તેમા તેતા ઉપર દવાએ તેમજ નુ 
“વહાડકાપતા અનેક પ્રયોગો કરવા માંડે છે અતે “વાંઝશી' નુ' મહિણુ" 
પાતાના શીર પરથી નીકળી જવાડી ઉમેદમાં ને ઉમદ્માં તે બીચારી 
સેતી સઘળી વેદના અને ક'ટાળાત શ્રરણું થાય છે. એટલુ “છતાં . 
પણુ જયારે તેતે સતાન થાયજ તકિ ત્યારે તો તેની તિરાશા 
_જેદપાર વધી 'ય છે અતે અવુરામાં પુરૂ' દૂતિવામાં તેમને પેલાની ક 
: “સ્થીતી નામોશી ભરેલી સમજાય છે. એવી રીને સારવાર કકેતાર * 
' શુટ ટ વેદ જ બીનઅતુશવી ડોકટરને ગેટલે! ખ્યાલજ આવનેઇ' નથી 


૧૬૪ 


% વાંઝીઆપણાં માટે કદાચ તેમતા ધણીઓ કેમ જવાબદાર ના હોય* 
અનુભવી તખીખો તો એમ કહે છે કે, મોટે ભાગે સ્રીઓ કરતાં પુરૂષો 
વધારે જવાબદાર હેય છે. આથીજ કુશળ અને અનુભવી તખીખોા 
વાંઝણી આઔંતી સારવાર શરૂ કરતાં પહેલાં તેના ધણીને ખોલાવી તેના 
શરીરની તપાસ કરવા અતે તેતી જ'દગીની આગલી પાછકી હકીકત 
ન્નયુવા કાળજી રાખે છે. આ વાત હવે ખુદ સ્ત્રીઓ પણુ થોડી 
થોડી સમજવા લામી છે એટલે વાંઝીખાપણા। માટે માત્ર સ્રીઓઆતેજ 
રાષ દેવાનુ' લાંબો વખત નભી શકશે નહિ. 


ચેપી દર્દો ભોગવતા દયાહીત ખાવિ'રા, 


પોતે ચેપી દરદથી પીડાય છે એવું ન્નણુતા હોય છતાં પોતાની 
સ્રી સાથે સમાગમમાં આવી પોતાની સ્ત્રીની અને પોતાતી ભવિષ્યની 
મજાની જ'દગીએઓતી ખાનાખરાખી કરનારા કમઅકલ, અજ્ઞાન અને 
દયાહીન પુરૂષો ધષ્યા જેવેવામાં આવે છે. સ્્રોને પોતાના પતિની દુરાચારી 
ટેવની કે તે ચેપી દરદ્થી પીડાતો હોવાની માહીતી નહિં હોવાથી 
અથવા તો શ્રમ અગર બીકતે લીધે જ્યારે તે પોતાના પતિતી પ્રચ્છાને 
વશ થાય છે ત્યારે તેતે ખબર નથી હતી કે એમ કરીને તેણી પોતાનું 
અને પોતાની ભાવે પ્રશ્નનું નખ્ખે૬ વાળે છે. એવા પુરૂષને ડોકટરો ઝે 
સાફ ચેતવણી આપેલી હોય છે કે તેમગે પોતાતી આ સાથે જરા પણુ 
સમાગમ રાખવા નહી છતાં પાતાતી સ્ત્રીએતી જ'દગીતી પાયમાલી 
કરે છે અતે સાથે સાથે એવા સમાગમથી તીપજેલી પ્રશ્નના જવનું 
સત્યાનાશ વાળે છે. 


૧૬૫ 


પુરૂષાને કપાળે ચોટતા કલ'કેોનુ' સરવાયુ, 


સામાન્ય જનસમાજ તર્ફ્યી પુરૂષોને કપાળે કેટલાક કલકે લગા- 
“$વામાં આવ્યાં છે. તેમાં મુખ્ય તીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


(૧ )કમ અકકલ પુરૂષો એમ સમજે છે કે આ એટલે બાલકને 
શમ આપી તેની માવજત કરવા માટે સર”ળયલું એક પ્રાણી. 


(૨ ) પુરૂષો નિર્દોષ સ્્રીઓતે ત્રાસદાયક દુ:સાધ્ય દરદોનાં ચેપ 
લગાડી તેમતી જીદગીની પાયમાલી કરે છે. 


(૩) પુરૂષ સ્ત્રીને તેતી કામ વાસનાતે શરુ થવાની કૂર્‌જ 
પાડે છે. 


(૪) વાંષ્ઠીઆપષાં માટે પુરૂષ પોતે જેખમદાર હોય ત્યારે પણુ 
નસે માટેનો દોષ સ્ત્રીને માથે ટોળી પાડે છે. 


(પ૫) આઔીઓનું છુટાપણુ', પુરૂષ હરેક રીતે છીતવી લે છે અને 
પોતે પારકી સ્રીઓ સાથે ગેર રીતે વત'વાતું છુટાપણુ' ભોગવે છે. 
અને સ્્રોની જને જરા પણુ કસુર પડે તો તેને તરછોડવા તજવા, છુટા- 
છેડા કરી તેતી જ'દગીતી બરબાદી કરવા પુરૂષ તેયાર થાય છે. 


(૬) પુરૂષ જુવાન નિર્દોષ, ભાળી ઔઓએતે ખોટાં વચનો 
ગ્મને અનેક પ્રકારના લોલ લાલચો! આપીને કે માઠી મીઠી વાતો કરીને 
“ફોસલાવે છે અતે છેવટ સુધી ફશ્નાવે છે. 


૧૬૬ 


પ્રકરણુ ૨૬ મુ. 
“રદૂગ્ડઝમબ્ટર-ક- 
દારૂ, દ્રારા અને દુ:ખ, 


દારૂનો જરા પણુ ઉપયોગ કરનારાઓની કામવાસના જલ્દીઃ 
ઉસ્કેરાઇ નય છે. તખીખે। મકમપણે, જણાવે છે કે, કામકાજવાળાનુ 
દરદ દારૂ પીતારાઓમાં મોટે ભાગે જવામાં આવે છે. દરેક દારૂ પીતારને 
એ દરદ લાગુ પડૅજ છે એવુ' નથી પશુ એથ્લું તો નિવિ'વાદ છે ઝે 
દારૂ અને વ્યભિચાર ખે એક ખીન્નનાખાસ સોખતી છે, વ્યભિયારીઓને।: 
હવસ દારૂથી ધણા ખીલે છે અને સવ' સુખ તથા આત'દ માત્ર પોતાની 
કામવાસવાને સ'તોષવામાંજ સમાયલી તેઓ સમજે છે. 


દારૂમાં છુપાયલી શયતાની ખસલત. 

%ટલાક નિર્દોષ માણુસો દાર પીએ છે ત્યારે તેમતા મત ઉપર 
એક પ્રકારતી મોજન અને ઉલટ સ્જુરી આવે છે અને થોડો વખત તેને 
જે ચિતાઓ મુઝવી રહી હોય તે દુર પથ યાય છે પરતુ એ નજીવા. 
લાભ ધ્યાતર્મા લેતી વખતે એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે દારૂ તેતી શ્રયતાની 
ખસલત પ્રગટ કર્યા વિનતા કદી પણુ રહેતોજ નથી. અને જેઓને 
તે સોબતી થાય છે તેમતે તે ખીલા વગરના ઢોરતી માફક ઉશ્કેરાયલી 
હાલતમાં લાવી એવા તો આડે રસ્તે લઇ જય છે કે, તેઓ પોતાનાં. 
આરોગ્યનાં રક્ષણુનુ' પણુ ભાત રાખી શકતા નથી તો પછી એમને પોતા- 
ના સસારનું કે સ'તાતોતી જી'દગીનું સત્યાતાશ્ર વળશે એ વિચારવાનીઃ 
ખુદ્ધિ કયાંધીજ રહે ? દારૂ અતે દારામાંવી એક મોઢુ' દુ:ખ ઉભુ ચાય. 


૧૬૭ 


છે. આ પ્રકરણુમાં દારૂના ચુણુ તથા અવચુણુનુ વિસ્તારથી વિવેચન 
કરવાનો વિચાર નથી પણુ. ડોકટર આધઇવાન બ્લૉશ્નનુ આ વચન તો 
અવસ્ય પ્યાનમાં રાખવું કે જને કોઇ વ્યક્તિ સભાળપુવ'ક ધ્યાન રાખી 
પોતાના શ્નરીરનતે અતુમુળ થઇ પડે એટલા પ્રમાણુમાંજ અને યોગ્ય 
અતુકુળ પ્રસગેજ દારૂ પીએ તો તે કાંઇ ન્નણુવાજેગ નુકશ્ષાન થતુ 
નથી એ વાત ખરી છે. ૭તાં મારે એ વાત તો કબુલ કરવીજ જેઇએ 
કે, દારૂનો ગેરરીતે ઉપયોગ થવાથી આજના જમાનામાં વ્યભિચારતી 
ત્રશૃત્તિતા સબધર્મા ભયકર કરૂણાજનક પરિણામ આવ્યુ છે. 


દારૂતી લતથી વધારે ખરાબ પરિષ્નામ આવવાનું એ છે કે, 
પીતાર માણુસતે તે દારૂતી ધુનમાં હોય ત્યારે તીતીતો ભગ યાય તેવા 
અપરાધો-કૃત્યો નહિ કરવાની તેતી ફૂરજનુ' તેને જરાએ જ્ઞાન રહેતુ 
નથી અને તેથી તે તેમ કરતાં અચકાતો નથી. 


દારૂ માણુસને અમુક દરજ્જે પણુ બેભાન બનાવે છે એ તે 
ચોકસ છે. જેટલે દરજજે બેભાનપણુ' વધે તેટલા દરજજે તે પોતાતી 
જાતનું, નીતીનું કે જનેખમદારીનુ' ભાન ભુલે એ દેખીતું છે. 


જર્મન અને ક્‌ત્ચ વેશ્યાઓના ખાસ દારૂ ? 


શેતાન ખાસીયતના પોતાની અને પારકાની પાયમાલી કરવામાંજ 
મસ્ત રહેનારા માણુસો દુરૂપયોગ કરે એ ભયથી કેટલીક હકીકતો 
તો આવા પુસ્તકમાં લખવી પણુ ઉચિત નહિ ગણાય. દારૂનો પ્રચાર 
પહેલાં હાલના જેટલે ષ્ઠુટથી થતો નહોતો. માત્ર રવિવારે, કે કોઇ સારા 
ગ્રસગેજ દારૂ પીવાતે રિવાજ હતો પણુ આજે તો દારૂ છુટથી પાણીની 


૧૬૮ 


માફક પીવામાં મોજ મતાય છે અને તેથીજ બાંડી, વ્હીસ્કી, બીર 
તથા પોટ'ર્‌ નામના દારૂઓની ખપત દિન પરદિન વધતીજ જય છે. 


જર્મનીમાં વેસ્યાએ ધણું ખરૂ ખીર દારૂ વાપરે છે. પોતે દારૂ 
છુટથી પીએ છે તેમજ પોતાની જળમાં બરાબર ફસાવવા માટે તેમના 
મેમાનોતે પણુ પાય છે. સતે ૧૮૯૮માં જરમતીમાં એકલે! ખીર્‌-દારૂ 
દશ કરોડ પાઉન્ડ ( દોઢ અબજ રૂપીઆ ) ની કી'મતતેો. પીવાયો 
હતો. બીન્ન દાર્‌ પણુ પ્રમાગુમાં પીવાયાજ હતા. તે ઉપરથી સમજી 
શકારો કે દારૂ પીવાની બદી હાલમાં કૈટલી વધી ગ% છે. ર 


ફ્રાન્સના લેકેોને બીર કરતાં એબલીન્થ દારૂતો શેખ વધારે હાય 
છે, ફેન્ચ વેશ્યાઓ પોતાના મેમાનોની મેમાનગીરી તેમને એપેરી?ીક્‌ 
નામનું એક પાણું પાઇને કરે છે પરતુ એ પીણું ભરપુર એમસીન્મ 
દારૂ તેમાં તાંખીનેજ બતાવવામાં આવે છે. 


સહેજમાં થતો નીતિ ભગ. 


દારૂ સંસારને સડો લગાડનારી પાપી વસ્તુ છે. એના સેવનથી 
સ્રી પુરૂષમાં સ્હેલમાં નીતિ ભગ થેઇ ન્નય છે. દારૂ પીધેલી સ્ત્રીએ શેતાન 
કોર્મગાઓના હાથમાં જલ્દી ક્સાઇ જાય છે, વિદ્દાતો અને નીતિમાન 
પુરૂષા એટલા માટેજ એવે! અભિપ્રાય દર્શાવે છે કે; લગ્ન કે બીજી 
ખાસ પ્રસંગતી જે મીજલસો માં સ્રી પુરૂષા ભેમા મળતાં હેય તેવી 


મીજ્લસો અને મેહષીલે।માં દારૂતો ઉપયોગ બીલકુલ થવા દેવે. 
નહિ' જઇએ. 


૧૬૯ 


દારૂથી મરદી વધવાની શિથ્યા ભ્રમણા, 


જટલાકેો એવી માન્યતા ધરાવે છે કે દારૂપીવાથી પુરૂષોની મરદીનેો 
ભોસ વધે છે પરતુ એ પથુ એક રીતે મિથ્યા ભ્રમણાજ છે એમ વૈદક 
જ્ઞાનના અનુભવીએ જણાવે છે, વિદ્ઠાત તબીબોની એ માન્યતાતે જગ- 
વિખ્યાત કવી રોકસપીઅસ'નાં મેકબેથમાંતાં એક લખાણુથી ટેકો મળે છે. 
શેક્સપીઅર મેકખેથના બી”્ન અ'કના ત્રીકન પ્રવેશર્માં લખે છે કે, “ધણો 
દારૂપીવાના કામને અનથ' કરીને વ્યભિચાર સાથે ભેલવી દેવામાં આવે 
છે. દારૂ માણુસતે જનેસમાં લાવે છે અતે પાછે નિસ્તેજ બનાવી દે છે, 
દારૂ માણુસને ધસાવીને પાછે.હઠદાડૅ છે; દારૂ માણુસતે લાલચ ઉપન્નવી 
નાઉમેદ કરી નાખે છે; દારૂ માયુસને ટટાર રહેવા પ્રેરે છે અતે 
પછી નમી પડવા લલચાવે છે; છેવટે દારૂ મામુસને નિ"્રાવશ્ન બનાવી, 
સુવાડી ૬૪ ત્યાંથી નાસી 5નય છે.” 


દારૂ મરદને કેવી રીતે નામર્દ બનાવે છે? 


દારૂ પ્રમાયુમાં થોડે પીવામાં આવે તો નામરદોમાં મરદી 
ઉશ્કેરે છે એ વાત ખરી છે. પરતુ એ વાત કદી પષ્યુ ભુલવી નહિ 
કે દારૂતી ખુમારી દરમ્યાન જે ગર્ભાધાન થાય તો તેથી જે પ્રક 
ઉત્પન્ન થાય છે તેના ભવિષ્યની ખાનાખરાખી યાય છે. વળી એ પષુ 
યાદ રાખવુ કે દારૂથી કાંઠ મરદતી મર્દાનગી વધતી નથી એમ વિદ્વાન 
તબીખોએ બાપોકાર જહેર કયુ' છે. દારૂથી મરદી વધતી નથી પણુ 
માત્ર વિષયી માણુસની કામવાસના સતેજ બતે છે. દારૂમાં શરીરને 
“તાકાત, જેર, શ્ક્તિ આપવાને ગુષુ તો બીલયુલ છેજ નહિ. એથી 


૧૭૦ 


વિશેષ દારૂમાં એક અવગુણુ છે. ડોકટર આઇળવાન બલાશ કહે છે કે ચુષ્તઃ 
સસારમાં દારૂ પીધેલો માણુસ જેટલો વખત રોકાય છે તે કરતાં દાર 
નહિ' પીધેલો માષુસ ઓછે વખત રોકાય છે. એથી કરીને દારૂ પીધેલા 
માણુસને ગરમીનાં દરદોને ચેપ લાગુ પડવાને વધુ સ ભવ રહે છે કારષુ. 
કેતે માણુસ ચેપી દરદવાળા માણુસતા સમાગમમાં વધુ વખત આવે છે. 
દારૂના વૈદકીય ગુણ, 

દારૂના અવગુણ અને કામી માણુસો તેનો ઉપયોગ કરે તેથી 
તેમને થતાં નુકશ્રાન સમજવા જેવા છે અને તેથી તેનું વચુન અત્રે 
ક્રયુ" છે. બાકી એજ દારૂમાં કેટલાક એવા ગુણુ છે કે વૈદીક નજરે 
એષધ તરીકે તેતો ઉપયોગ કરવો કેટલીક વખત અનિવાય' અને અક- 
સીર થઇ પડે છે. અ[ીણુ, ભાંગ, ચરસ અતે ત'બાકુમાં દાર્‌ કરતાં પષુ. 
પટલાક વધારે ઝેરી તત્વો ભરેલાં છે એ પણુ સમજવા સરખુ છે. 


દારૂ માટે કવ શુ' કહં છે ? 


એ માટે દારૂના સ'બંધમાં એક કવિએ કહેલા શ્ખ્દો બરાબર સમ- 
જીને યાદ રાખવા યેગ્ય કહી શ્રકાય કે, 


ત 


નિશા મત દે ગાંડુકો, ગાંડુ પીએ, ગમસે મરે; 
સીપાહ પીએ, રણુમે' શુર ચડે, જગી પીએ, ખ્યાન સાહેબસે ધરે. 


૧૭૧ 


પમકરણુ ૨૭ સુ. 
નાગિન પાન 
ગભ'યપાત, 
પશિણુા।શૈ થતી પાયમાલી અને ભારી સના. 
ગભ'*પાતનો સવાલ નીતિ તેમજ સ'સારનાં ભલાંતી નજરે નનેતાં 
ઘણે ગભીર છે. એ બદી જનસમાજમાંથી નાબ્રુદ કરવાતી ધણી 
જરૂર છે પણુ હજુ આ જમાનામાં પણુ તેવા બનાવોની ખખર 
છાપાઓમાં વારવાર વાંચવામાં આવે છે એ બતાવે છે કે, એ બદી" 
હજુ પણુ ઠસ્તી ભોગવે છે. 


નામાશી અને જેખમ ભરેલુ' કૃત્ય 

ગભ'પાત કરવામાં જે ચિતા ધાસ્તી અતે તામોશી તેમજ 
જોખમ સમાયલાં છે તે માયુસના હાથે થતાં ખી#ન કે!ઇકજ કામમાં 
જવામાં આવે છે. એ ઉપરાંત એ કૃત્યથી કાયમની ખીમારી અને 
વાંઝીયાપણુ' લાયુ પડે છે એટલુજ નહિ. પણુ કોઇ કોઇ વખત 
તો તેથી કવખતે મોત પણુ નીપજે છે એ બધાં નેખમેોતુ' ત્તાન 
હોવા છતાં પણુ લોકો ગભ'પાત કરે છે એજ ભારે અનળયબી પેદા. 
કરે તેવી બીના છે. 


રાકટશે ગભ'*પાત કયારે ડરે છે? 


ડોકટરો કોઇ વખત ગભીર જેખમમાંથી દરદી આતે બચાવવા 
માટે ગભ'પાત કરાવે છે પયુ તે કુશ્નળ તબીબ સધળા સ-ન્નેગાને 
બઆરીકાઇથી અભ્યાસ કર્યા પછી લાચારીએ તેમ કરે એ જુદી વાત. 
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જે, અને સામાન્ય માણુસોે। પોતાતી ભૂલચુક કે નડતર છુપાવવા કે 
દુર કરવાતે ખાતર એવું જેખમ ભરૅલુ' પાપી કામ કરે એ જુદી 
વાત છે ડોકટરો ગભ'પાતતો ૪લાજ ત્યારેજ અજમાવે છે કે, જ્યારે 
તેને ખાત્રી થાયં કે બાળકતે જન્મ આપતાં એ આ મરણુ પામશે 
અને તેતી જીદગી બચાવવાતો ખીન્ને એકે ઉપાય નથી. અને તેટલુ' 
છતાં તે એ પ્રયોગ સ્રીનાં વાલીઓતી મજુરી મેળવી બહુ દીલગીરી 
પુવ'કજ અજમાવે છે અતે કાયદો તેથીજ તેને મારી બક્ષે છે. 


એવા ગભ'*પાતના બનાવો માટે જે કે સઉ કોઇ દીલગીરી 
જાહેર કરે પણુ તે માટે કોઇતે કાંઈ ક્રીયાદ કરવાનું કારણુ રહે 
નહિ પરતુ અત્રે જે લખતાનુ' છે તે ખીક્ન'જ ખોટા વિચારે કે 
આચારોતા પિરિણામ રૂપે એવા જે બતાવો બતે છે તે માટે છે. 


. સધવાઓની ઘેલછા. 


%ટલાકો એમ માતે છે કે માત્ર વિધવાએજ ગભપાત કરાવે છે. 
પણુ તેમ નથી સુધરેલી દુનિયાના ધણા એક મુકક્રોમાં પરણેલી સધવા 
ઔએને પણુ એવું પાપકમ' કરવાતી ધેલા લાચુ પડેલી હોવાના 
દાખલા દિવસે દિવસે વધારે ને વધારે જથુવા સાંભળવામાં આવે છે. 
પ્ટલીક આ્રીઓ ધાં બાળકો જનમ્યા પછી તેની માવજત કરતાં- 
ઉછેરતાં ક'ટાળીને એવા ખોટા માગ અખત્યાર કરવા દેરવાઇ જય છે, 
પઠેલાં તો એવી સ્રીઓ ગર્ભાધાન યાય નહિ તે માટે ઉપાયો યોજી 
જુએ છે પણુ તેમ છતાં તેઓની મુરાદ પાર ના પડે ત્યારે તેએ એ 
પાપી કામ કરવા કરાવવાનો ધ'ધો લેન્ન ખેઠેલાંઓની મદદ મેળવવા 
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દાડે છે અને પરિણામે પોતાને જનન ગુમાવવાનું કે કાયદ્દાની નળળમાં 


ફસાઇ સખ્ત સન ભોગવવાનું નેખમ ખેડે છે અતે નામોશીમાં 
આવી પડે છે. 


કુવારી માતાઓ ! 

ખીજ તરફ મુ'વારી છોકરીએ પણુ આ પાપ કમ' કરતી જેવામાં 
આવે છે. નાનપણુમાં છુટાપષ0ાના વાતાવરણુમાં ઉછરી રહેલી કેટલીક 
છે।કરીએ ઉમરમાં આવતાં કેલ બતી જય છે અથવા કે।૪ ઠંમારાઓની 
મીઠી વાણી અને પ્રપચી યુક્તિઓમાં ફસી પડી પોતાની પવિત્રતાનો 
ભગ થવા દે છે ત્યારે ખીન્ને કાંઇ ઇલાજ નહિ સુઝતાં તેઆ આ 
પાપ કમ' કરવાતો માગ' અખત્યાર કરે છે. કેટલીક કોમોના કહગા 
રીવાજો અને સ ્નેગોને લષ્તતે અને કેટલી વખત છુટાપણાંના 
ખોટા ખ્યાલને લઇને ઉમરે પુગેલી આ્રીઓઆ હૃદબહાર વખત સુધી 
કુવારી રહે ત્યારે એવા બનાવો બનવાનો સભવ વધારે રહે છે. 


પશ્ચિમના સુધરેલા કહેવાતા મુલકોતે પણુ એ સ્થીતીનો અનુભવ 
મળવા માંડયો છે તે એટલા ઉપરથીજ સમજ શકાશે કે ન્યુયોક' 
શહેરમાં કુવારી માતાઓનતાં સખ્યાબંધ નામ દર વરસે નોંધાય છે. ' 


સ્રોઓને ટ્રેસલાવવાનો હુન્નર, 
નાજુક અતે નબળાં મતની સ્ત્રીઓને ફ્ોસલાવવાનો ધ'ધોજ લઈ 
બેઠેલા સેતાનો-કાર્ગાએ બધી કોમમાં હોય છે. એવા પુરૂષો સ્ત્રીને 
ફેસલાવવાની તરેહવાર યુકિત રચવા અને શોધવામ્।ં રાત દિવસ મશગુલ 
રહે છે; જે એક સ્ત્રી તેમના જરા પણુ પરિચયમાં આવે તો પછી તેને 
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'શાંસામાં ફ્સવુંજ પડે, એ સ્ત્રીમાં જરા પણુ આનાકાની કરવાતી 
"ઊહિ'મતજ ના રહે એવી અનેક યુકિતએ એવા હૃવસખોર પુરૂષો શેધી 
અતે.યોજી રાખે છે અતે પરીસ્ામે આખરૂદાર ખાનદાન કુટુંખતી 
મુ'વારી આીએની %'૬ગીતી ખાના ખરાખી થાય છે. 


પાપી પ્યારનેોઃ પરપોટો. 


એવી ૪સામણુથી કે સ્વેચ્છાથી એક વખત એવા માગે' ચડેલી સ્ત્રી 
પછીથી લગ્ત કરે તો પણુ તે ભાગ્યેજ પોતાના પતિ પ્રત્યે વષ્દાદાર રહી 
ગ્રક્રે છે. જ્યારે તેમના પાપી પ્યારનો પરપોટો ટી ન્ય ત્યારે તો તે 
વાત છુપાવવા માટે અનેક ૪લાન્ને તેઆ અજમાવે છે. એ ૪લાજ્ને પણુ 
જ્યારે ફ્તેહમ ૬ ના નીવડે ત્યારે તેઓ કોઇ નજસ માણુમોતા હાથમાં 
શૂસાય છે અને પોતાની, પોતાતાં માબાપની તેમજ કે।મતી ઇજજતને 
ડાધ લગાડૅ છે અને કેશ્લીક વાર પોતાનો જાન પણુ ગુમાવે છે. 


જીદ્દા જીદા સુલકેોમાં થતા ગભ'*પાત, 


ગભપાત જુદા જુદા દેશમાં થાય છે અને તે સવ' દેશોમાં તે માટે 
સખ્ત સળ”ળએ થાય છે. કેમકે બધા દેશોમાં તે એક મહાન ગુન્હો 
ગણાય છે. ગભ'પાત કરવા માટે ઇગ્લાંન્ડ અને આયર્લેન્ડમાં દેશ- 
નીકાલતી સ”ન કૂરમાવેલી છૅ અને તેમાં પણુ જે માતાનુ મરણુ તીપજે 
તો તેતે ખુઃના ગુન્હા ગણી ગભપાત કર્તારતે મોતની સ'#ન પષથુ 
કરવામાં આવે છે. કાન્સ, સ્પેન, જર્મની, ઓસ્ત્રીઅ હ'ગરી, ઇટલી, 
રશીઆ, સ્વીડન વગેરે મુલકેોમાં ગભ'પાતતા ગુન્હા માટે ૭ માસથી 
વીશ વરસ સુધીની અથવા દેૅશતીકાલની સ'નએઓ કફ્રમાવંલી છે. 
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રશીઆમાં જે ઓ જાણી જેઇતે ગભ'પાત કરવાની તજવીજ કરે તેને 
રૈશતિકાલ કરી સઇખીરીયા ખાતે મે।!કલી આપવામાં આવે જે. 
આપણા દેશમાં પણુ ગભ'પાતનાં ગુન્હા માટે ભારી સળ ચાય છે. 


ગભસરપાત-એક જેખમ ભરેલે ધધેા. 


એટલી સખ્ત સજળ કૂરમાવેલી હોવા ૪તાં પણુ એવા ગુન્હા 
કરનાર તેમજ કરાવનારાંએની હસ્તી નાબુદ થતી તથી એ નવાછળ્ જેવું 
છે. ગભ'પાત કરવાને ધ'ધે! કરનારાંએ સારી પેઠે સમજતાં હોમ 
છે કે, તેમાં પોતાના ન્નનનુ' જનેખમ સમાયલુ' હોય છે. આથી તેઓ 
ધ્રણીજ સાવચેતી રાખી ખાનગીમાં પડદા પાછળ રહી કે મોટી રકમની 
આશા-લાલચ મળે ત્યારેજ એવુ' કામ કરે છે. એવો ૪ક્તાજ કરતાં 
કરાવતાં કોઇ આનું મરણુ નીપજે ત્યારે તેમતી સ્થીતી બહુ કઢ મી થઇ 
પડે છે પરુ તે વખતે પણુ પોતાતી ૪જજતનતી ખુવારી થશે એમ 
ઘારી લામતાં વળગતાં માણુમાં એ બતાવ છુપોજ રાખવા પેરવી 
કરે છે એટલે ખરો ખુત કરનાર તો કાયદાતી ન્નળમાંથી ૭2૪% 
“ય છે અને પેલી કમઅકલ હીણુભાગી સ્ત્ર જવથી જય છે. એવા 
સખ્યાબધ દાખલાએ બનતા હાય છતાં તે #નણુવામાં ના આવે તેનુ 
કારણુ પયુ એજ છે. પોકીસતે એરા બતાવોની ખબર ત્યારેજ પડે છે ઝે 
જ્યારે તેમતી પુરતી સાવચેતી ૭તાં એ વાત છુપી ના ર$ અને કાઇ 
નહેર જુસ્સાવાળા માણુસના કે કોઇ સન'દી તખીબતા 'નસુવામાં એ 
વાત આવી જય. પરતુ એ વાત છુપાવવાતી પુરતી તજવીજ થાવ છે 
અતે ગભ'પાતના પરિષમે તીપજેલાં મરણને ડોકટર ફેસ્ટ સ્કોટ 
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કહે છે તેમ ધણી વખત તો હૃદયના ધબકારા બ'ધ પડી જવાથી, પાંકુ. 
રોગ થવાથી, સોજાએ થવાથી કે ગરદામાં દરદ થવાથી નીપજેલ!. 
મરણો તરીકે ન્નહેર કરી દેવામાં આવે છે. 


પ્રનેત્પતિમાં ધટાડો શાથી થયે? 


ગમે તે કારણુ હેય પણુ ખાસ ધ્યાન ખે'ચનારી ખીના તે એ 
થઇ પડે છે કે ધણીએક કોમોમાં છેલ્લાં કેટલાંક વરસે। થયાં પ્રન્નની 
ઉત્પત્તિમાં ધણો ધટાડે થઇ ગયો છે એનાં ખીન્ન' કેટલાંક કારણે! પણુ. 
હરો પણુ વેદ ડોકટરોની નજરે તો તેના જે કારશા જણાય છે તેમાં 
(૧) પ્રમેઠુ, વિસ્ફોટક વગેરે દરદ થવાથી પેદા થયલુ' વાંઝીઆપણુ' 
(૨) પરણેલી સ્ત્રીએ પણુ ગભ'પાત કરાવીને મેળવતી વાંઝણીપણુ' અને 
(૩) ગર્ભાધાન થાય નહિ તે માટે યોજેલાં ઉપાયો એ ત્રણુ મુખ્ય 
હોવાનું સમળ્નય છે. છેલ્લા ખે માર્ગો અખત્યાર કરનારાંએ થેડે 
વખત તો તેમ કરવાથી કેટલાક આથી*ક કે સાંસારિક લાભ થયેલા 
ભલે માની લે. પષુ છેવટે જ્યારે તેએ પોતાના ધરને અને જવનતે 
જયારે ઉજ્જડુ સ્મશ્ઞાન જેવાં જાએ છે ત્યારે તેમને પોતાને પણુ ભારી 
પરતાવે। થાય છે. 
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પ્રકરણુ ૨૮ મુ. 





ગલીચ દર્ટોનાં અધમ ધામ. 
દેશ પરદેશની વેશ્યાએ અને કુટણુખાનાંએઓ 
મ્રમેહ, સિફિલીસ-વિસ્ફ્રેટક, ચાંદી વગેરે ચેપી દરદૈ હાલમાં 
જે ધરૅધર ડ્રેલાળ ગયાં છે તેનું કારણુ-મુખ્ય સાધન-મૂળ દ્વાર 
તપાસતાં વિદ્દાના અને અનુભવીઓને ખાત્રી થઇ છે ક, વેશ્યાઝૃહો- 
કુટણુખાનાંઆ એજ તેનુ' ધામ છે. તેથીજ તેએ બાપોકાર કહે છે 
%, વેસ્યાવાડે ના હોય તો ગરમીતાં દરદ પણુ નજરે ના પડે. એ 
જેતાં એમ ખાત્રી યાય છે કે, વેશ્યાઝૃડા એ જગતને પાયમાલ કયુ" 
છે અને ભારે ત્રાસ વર્તાવ્યો છે. 
વેર્યાનેો ધ'ધેો! કેમ શરૂ થયો ? 
ત્યારે પ્રશ્ન એ ઉભો! યાય છે કે, વેશ્યાનો ધ'ધેો શરૂ કમ થયો ? 
એ માટે ધણુ' બહોળું સાહિત્ય વિદેશી ભાષાએમાં લખાયેલુ” છે 
પરતુ આ પુરતકમાં તે તવારીખમાં ઉતરી શકાય તેમ નથી. અત્રે 
આપણે વૈદકશ્ારઅખતી નજરે એટલુજ તપાસીશું કે એવાં ગૃહો દિવસે 
દિવસે કેવા રૂપમાં વધતાં અને હસ્તીમાં આવતાં નય છે અને 
તેનાં શુ' પરિણામ આવે છે. 
લેશ્યાઓ અકળ વસ્તુ છે, 


ખુખીની વાત તો ગમે છે કે, વેશ્યા કોને કહેવી તેની વ્યાખ્યા 
જ. હ હ આ હ અ 
પણુ કે નકો કરી શકતું નથી. એટલુંજ નહિ પણુ વેસ્યાગમન 
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ફરનારાં લાખો માણુસો હોવા ૭તાં અમુક વેશ્યા અમુક દેશતી % 
અમુક ગામની છે, અમુક નાતની કે અમુક વગની છે, કે અમુક 
ઉમરતી છે એ પંષણુ કોઇને માલુમ પડતું તથી. એ આઓ વેશ્યાનો 
નામોશી ભરેલો ધધો કરવા કેમ તત્પર થ૪ તે વાત તો કોઇ 
સમજ શી રીતે શકે ? ન્યાં આવી સાદી બાખતોતી ખરી વીમતોા 
પણુ જાણુવા ના મળે તો તેતાં ગોત્ર-કુટુંબ, તેતી ખાસીયતો, તેનાં 
આચાર વિચાર અતે તેતા ગુગુ દોષતેો ખ્યાલ તો કયાંથીજ મળી 
શકે ? ગમે તેમ પણુ તેમતા જીવતમાં એવા કેટલાક ગુશ્મ ભેદે 
રહેલ હોય છે કે ખરૂ કહીખએે તો તેમને પણુ અકળ સ્થીતી અને 
અકળ ગતિનાં માણુસે! કહી શ્રકાય. 
વેશ્યાઓનાં શરીરમાં થવા અજખમ ફેરફારોની વિગત, 
વેશ્યા તરીકે ધધો કરતારી સ્ત્રીઓના શરીરમાં એ ધ'ધેો 
અખત્યાર કર્યા પછી ધણા ફેરફારો થાય છે. પરતુ એ ફેરફારો 
અને તેનાં વૈદકીય કારણ કોઇજ જષુતું તથી. એવી આએઓનાં 
શરીર એ ધ'ધામાં પડયા પછી ૪ુત્ઞાઇ “નય છે અતે પોતે ન્નડી 
બતી જાય છે; તેમના અવ્રાજ બદલાઇ ન્નય છે; આંખો અતે 
માથાનઃ! વાળતા રંગ પણુ બદલાઇ નય છે અતે તેમનાં જનત- 
શરીરમાં તો એટલા ગભીર ફેરફાર થાય છે કે, તેમને માટે થોડા 
વખતમાંજ વાંઝીઆપણું તિર્માંયુ થઇ નય છે. 


સ્રીઓ કુટણુખાનામાં શા માટે જાય છે. 


વેશ્યાઝડો અને કુટુણુખાનાં જેને અગ્રેજમાં “બ્રોથેલ કહ્‌ છે 
તે 7તહેર્‌ જગ્યાએ ઉપરાંત કેટલાંક ખાનગી સ્થળો પણુ એવા?" ધા 
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ચલાવવા માટે રખાયલાં હોય છે. જાહેર વેશ્યા્ૃહો કરતાં પણુ જત- 
સમાજતે વધારે નુક્શાન એવાં છુપા ધામોથી પઠોાંચે છે કમકે એવા 
'ધ્રામોમાં થતી બદફેલી વધારે પાયમાલી કરનારી, ભય કર અને જેખમ 
ભરેલી હોય છે. એવા ખાનગી ધામોમાં ગમે તેવા ઇજતદાર માણુસો 
પણુ સહેલાઇથી જઇ શકે છે. મુ'વારી અને પરણેલી સ્રીએ પણુ એવુ 
એકાદુઃ' ધામ ન્નણુમાં આવતાં પોતાના પરચુરણુ ખચ માટે છુટ 
મેળવવાને કે ફ્રેશતોના પોતાના મોહની તૃપ્તિ કરવાના સાધતે। મેળવ- 
વાતે તેવાં સ્થળાએ જવાતે ટેવાય છે એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલીક 
વખત તો નીતિહીત અને કમન્નેર માબાપ કે ધ'ગ્ીતી મુપ્ત સ'મતિથી 
પણુ તેવાં સ્થળોમાં જઇ પૈમાં મેળવી લાવી ગરીખીથી વેઠવી પડતી 
મુર્કેલીએ દુર કરવાતે ખાતર કેટલીક સ્ત્રીના નનય છે 


ખાનગી કુટણખાનાએ।. 


એ કરતાં પણુ વધારે ખાનગી કુટયુખાનાઓતેો એક ખીળ્ને પ્રકાર 
હોય છે જેને અગ્રેજમાં (110૫૩૦૩ 0: -0001000ત101) કળે 
છે. એવી જગ્યાઓમાં બદફેકી કરનતારાંઓએ તદત ખાતગી રીતે પોતાનાં 
એવાં કામ કરી ફ્ાકે છે એટલે તે 'નહેર્‌ કુટણુખાતાંએ કરતાં પશુ 
વધારે ખરાબી કરનારાં યછ પડૅ છે અને તેમાં ખાસ કરીને આબરૂદ્યાર * 
ઉચ ઝુટબનાં માણુસોના આરોગ્ય અતે ઇજજતતી ગભીર ખરાખી 
થવા પામે છે. એવાં મકાનોમાં કાઇ પગચુ વખતે હાજર રહેનારી કોણ 
વેશ્યા હોતી નથી. આબરદ્દાર કુટુંબની સ્્રીખ। અતે પુરૂષો પોતાની 
વ્યભિચાર જૃત્તિથી પ્રેરાઇ અયુક સતલસ કરી એવાં મકાતેોમાં જર 
પોતાની ૬ૃંત્તિતી આસાનીથી તૃપ્તી ફરે છે અને. પાછાં જ સમાજમાં 
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 આખરૂદાર અતે ૪જતદાર બનતી બખમભમતની માફક સીધાં અને શ્ઞાણુદ 

સાણુસો તરીકે હળીમળી ફ્ષકરે છે. બીન શખ્દોમાં કડીએ તો તેએ 
પોતાના સગાં સંબંધીએ અને મિત્રેતે તેમજ સમસ્ત જગતતે * 
એવા સ્થળોની મદદ અતે સગવડયી આંધળા અનાવી શકે છે અતે 
ગ'ભીર રીતે ઠૅગી શકે છે. એ પ્રકારનાં ખાનગી કુટયુખાતાંઓ તરેહુ- 
વાર રૂપમાં અને તરેહુવાર નામઠામથી યોજાયલાં હોય છે એટલે 
તેનો અટકાવ કે નાશ કરવે। મુશ્કેલ થઇ પડે છે. એવા સ્થળે અનેક- 
પ્રપ'ચી યુકિતએ અને નામોથી હસ્તી ભોગવે છે. કોઇ હેંકાણુ તે એક કલબ 
તરીકે તો કોઇ ઠેકાણે તે વીશી, દરજીતી, દુકાન. કાપડીઆની પહેડી કે 
ચાહપાણીનાં હોટેલ રૂપે હોય છે તો કોઇ ઠેકાણે તે ગમ્મત રમ્મતનાં 
સ્થળ તરીકે યા ખીજ રીતે ગોઠવાયલું હોય છે. આપણુ દેશમાં 
તેમજ ખીન્ન અતેક રેશેમાં મોટાં શડેરોમાં આવા સ્થળોએ પ્રશ્નની 
ધણી પાયમાલી કરી છે. 


જરમતીના ખરલીનમાં નનએ કે હેમ્બગ'માં નન”, એઓસ્રીઆન! 
'વીએનામાં નાઓ કે ફ્રાન્સતા પેરીસમાં જએ, પણુ બારીક તપાસ 
કરવાથી ખાત્રી થશે કે એવાં મોટાં શહેરામાં આવા ખાતગી કુટણુ* 
ખાનાંઓને ડ્રેલાવા બહુ વધી પડયો છે. અમેરીકાતા સે ગર નામતા 
એક વિઠ્દાન તખીખે ન્યુયોક'માં એવાં કુટણુખાતાંઓની વધી પડેલી 
અદી ઉપર પોતાના એક પુસ્તકમાં લબાણુથી વિવેચન કયુ” છે. 
અગ્રેજ ડૉકટર વીલ્યમ એકટતે એજ વિષયનું એક પુસ્તક પ્રેમટ 
કરી તે વિષે ધણી ન્નણુવા જાગ બાખતેથીં જહેર પ્રશ્નને માહીત- 
ગાર કરી છે. ર 


૧૮૧ 
આબરૂદાર્‌ વેશ્યાઓના ઢોૉગ સોંગ, 


એવી પીડા પેરીસ અતે ખરલીનમાં ધણી વધી પડી છે. ન્નહેર 
“રસ્તાઓમાં કેટલીક વેશ્યાએ આખરૂદાર સ્રીના માફક કપડા લત્તાં સજી 
“દાવકી રીતે ફરે છે પણુ જ્યારે કોઇ શીકાર મળી આવે ત્યારે તેમને . 


“એવા ખાનગી કુટણુખાનાંએમાં લઇ નય છે. 
સુસાફ્ર વેશ્યાએ. 


વાત એથી પણુ હવે તો આગલ વધવા માંડી છે. એવી ઢોંગી 
વેશ્યાઓ આબરૂદાર સ્રીઓના રૂપર'ગ ધારણુ કરી રેલ્વે અને સ્ટીમરૉમાં 
સુસાધ્રી કરે છે તેએ માટે ભ્રાગે પહેલા વગ'માંજ મુસા%રી કરે છે અને 
ત્યાં કોઇ મોટા કુઢું બતી આ તરીકે પોતાને જણાવી પુરૂષ ઉતારૂઓને 
'“ફરેસલાવી ફસાવે છે. અને શ્રીકાર સર કરે છે એ નનતતી મુસાફર 
વેસ્માએને “ઉડતા પ ખેરા પણુ કહી શકાય કેમકે તેમની મુસાફરી કાંઇ 
નાની સુતી હોતી નથી. તેઓ તો પત'ગીઓં કરતાં વિધવિધ ર્‌ ગરાગમાં 
એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણે ઝડપબ ધ ઉડી જાય છે. આંજે એવી જે સ્રી 
પેરીસમાં શ્રીકાર શોધતી હોય તે કાલે તો લન્ડનમાં ઉડી આવી હોય અતે 
શીકારતી સહેલગાહે તીકળી પડી હોય. ગળ કાલે મોન્ટે કારલોમાં હાથમાં 
આવેલા શીકારતુ' ગળું કાપી રહેલી આ આજે કોન્સ્ટાન્ટીનોપલમાં 
ચ્માવી ક્રેઇ શીકાર ઉપર ગોળીબાર કરવાની પૅરવીમાં મસ્યુલ બની ગએ- 
શી માલુમ પડે છે. એવી આએ જીદ જુદા દેશોમાં પેદા થાય છે પણુ 
એટલી ચપલ અને હિ'મતબાજ સ્ત્રીઓ પ્રેમાણુમાં જરમતીમાં કે 


“મળી આવે છે. 
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વીલાયતની વેશ્યાઓની હુન્નર્મ'હી, 


વીલાયતની વેશ્યાએ તે જાણે કે શીકારા કેમ શોધવા તેના 
હુન્તરમ'દીનાં શ્રાસ્રા રચતી હોય તેમદ્તિ પર દિત અવનવા માર્ગા 
શે।ધતી -અને અજમાવતી નજરે પડે છે એટલે નહેર પ્રન્ન પણુ તેમને 
એળખવા અતે તેતાથી સાવધ રહેવાને કોઇ વખત તો તદન 
અશક્ત નીવડે છે, 


દારૂવાલાઓને। આધાર વેશ્યાએ।, 


જર્‌મનીનાં મોટા શ્રહેરોતા ધણા દારૂ્વાળાએ પોતાતો ધ'ધેો. 
ધીકતો ચલાવી મારે નફ મેળવવા માટે વેશ્યાએાની સારી સ'ખ્યાને 
પોતાની દુકાનોમાં “બાર-મેઇડ” તરીકે રોકે છે. એ 'બાર-મેઇડ'તુ' 
ફામ એજ લેય છે કે, ધરાકોને વધારે દારૂ પીવાને લલચાવવા. -દારૂની 
દુકાનોમાં “બાર-મેઇડ' તરીકે કામ કરતી એ વેશ્યાઓ પોતે ધણુ।- 
દારૂ પીને જીરવવાની શકતી ધરાવતી હોય છે એટલે તેએ ધરાકેને ચેત- 
ચાળા કરી વધુ દાર્‌ પીવાને લલચાવી શકે છે એટલુજ નહિ' પણુ તેમની 
સાથે ગેલ-ગમતમાં જેડાઇ પોતે પણુ સાથે દારૂ .પીવા માંડે છે, અને તેનાં 
ખીલ તેમના શીકાર બતી ગનેલા ધરાકો ચુકાવે છે. આથી દુકાનદારોને 
વકરે વધે છે અને લાભ થાય છે એટલુજ નહિ પણુ ખુદ તે “બાર- 
મેછડ'ને પણુ લાભ થાય છે કેમકે તેમણે જેટલો વકરે વધારે કરાવ્યો 
હોય તેતા ઉપર તેમને ઉત્તેજન તરીકે અમુક કમીશન કે ખોતસ મળે છે. 
જરમનીની આવી દુકાનો “એની મીરકન્સીપેન” કહેવાય છે. ડોકટર 
બ્લોશ્ર કહે છે કે એ “બારમેઇડ' તરીકે કામ કરતી સ્રીઓમાં સે કડે. 
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«૮૦ થી «૦ જેટલી તો ચેપી રોગથી પીડાતી હોય છે એટલે એ 
દુકાનો ચેપી રોગતો ડ્રેલાવો કરનારા અધમ ધામે। સામાન થઇ પડી છે. 


ગમત રમતનાં મથકેને। વ્યાભચાર્‌ માટે થતો ઉપચાગ, 
ખૌોલ-ર્મ્સ' કે “ડેન્સીંગ-સલુન' તરીકે જણાવવામાં આવેલાં 


કેટલાંક મકાતો પણુ ખરી રીતે તો ખદફેલીનાં ધામ રૂપ કુટણુખાનાંજ 
હોય છે એવા ધણા દાખલા પેરીસ અતે ખરલીનમાં નજરે પડે છે. 


વેરાયટી થીએટર્‌માં વેશ્યાઓના રાફેડા, 


રમતગમત, મોજશોખ અને કેટલાક હુન્‍્નરમ'દીના ખેલે! માટે 
ઉભ્ના કરવાર્માં આવતાં વેરાયટી થીએટરોતે। પણુ પેરીસ અને બરલીનર્માં 
એેહૃદ દુરૂપયોગ થાય છે. હુલફી નીતીની સ્રીઆ એ થીએટરોમાં 
૪ીડીઓના રાફડા ફાટ્યા હોય તેની માકક ઉભરાઇ ”ય છે અને «યાં 
પોતાનો ધધો ચલાવવાની હુન્નર મ'દીતો ઉપયોગ કરતાં સ્હેલથી 
વ્યજિચારી પુરૂષોને પોતાના શીકાર બનાવે છે. 


સરકારના ચાંપતા ઇલાજો નિષ્ફળ થાય છે. 


એ દેશ્ઞની સરકારો અનીતીતો ધધો ડ્રેેલાતો અટકાવવા માટે 
ઘણુ ઉપાયો યોજે છે છતાં દહાડે દહાડે એ બદી વધારે તે વધારે નવા 
નવા પ્રપચે। મારફતે વધતીજ ન્નય છે એ માલુમ પડયુ છે. બરલીનમાં 
કેટલાંક મકાનોના ૬રવાજાએ ઉપર એવાં પાટીયાં મારેલાં હોય છે કે, 
“આહી' મહીતા, અઠવાડયા, કે એક દીવસને માટે ઓરડાઓ ભાડે 
મળશે.'' આઇવાન ખ્લોશ લખે છે કે, આ ન્નહેર ખબરો અનીતીના 
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ધ'ધાને ઉ-તેજન આપવા માટેજ મોટે ભાગે યોન્નએલી હોય છે એમ 
નકી કહી શ્રકાય નહિ પષુ તેથી એવા કામને ઉન્તેજન મળે છે એમ : 
તો જરૂર કહી શ્રકાય. એવાં મકાતોને ધણી વાર '૧રતીશડ લેોજી'ગ' 
તરીકે પણુ જહેર કરવામાં આવે છે પણુ ખરી રીતે તે પૂણુ પણે 
મુટ્યુખાનાંજ .હોય છે. 


ચ'પીખાનાના નામે રખાતાં કુટણુખાના, 


વેશ્યાઓ કેટલીક વખત ચ'પીતે હુન્નર થોડો ધણા શીખી લે છે 
અને પછી “મેસેજ ૪ન્સ્ટીટ્યુટ' નામનાં ખાતાંએ ખોલે છે પણુ ખરી 
રીતે ત્યાં તેઆ આસાતીથી વેસ્યા તરીકેતો પોતાતો ધધો ધમધોકાર 
ચલાવે છે. 


કારે પણુ વેર્યાઓના ધામ, 


ખરલીનમાં કેટલાંક એવાં ખાતા રાતનાંજ ઉધાડવામાં આવે " 


છે. અને તેને “કાફ્ે' નામધી ઓળખાવવામાં આવે છે પણુ ખરી 
રીતે ત્યાં વેશ્યાઓ આખી રાત પોતાતા અનતીતીના ધ'ધા માટેજ 
જાગતી રહે છે. 


આ ઉપરથી વાંચક કેટલાક એવાં મયકોતા બુરા હૅતુતી કાંઇક 
માહીતી મેળવી શ્રકશે અને તેથી એવા સ્થળોએ જતાં પહેલાં સાવધ 
રહી ચોક્સ તપાસ કરી જેવાને સમથ ચરે. 
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પ્રકરણે ૨૯ મુ. 
૦ ઝમાગાનમાાાછી (ટુ 
જુદા જુદા રેશેમાં વાંઝણી ઓઓનાં સ્થાન, 
'સાખુસ ”નતીની ચડતી પડતી અને પ્રગતિની તવારીખનો અભ્યાસ 
“કરતાં જણાય છે કે, વાંઝણી સઆ્રીઓને હમેશાં પ્રજ્નમાં તુકશ્ઞાનકર્તા 
“તરીકે માનવામાં આવી છે. અતે વાંઝીઆપણાને સ્ત્રી નનત પોતે એક 
કલકરૂપ સમજે છે. 
જીર્ી જીદી પ્રજાની વાંઝણી ન્રીએ।, 
એક સ્રી જ્યાંસુધી એક પણુ બાળકની માતા થાય નહિ' ત્યાં 
સુધી તેને માટે માનતી દ્રષ્ટિ ઉત્પન્ન થતી નથી. તેમજ તેની 
પ્રતિષ્ઠા જામતી નથી. 
ઇરાનમાં વાંઝણી જ્રીઓની દશા. 
ઇરાનમાં કોઇ સને પ્ર'્ન નથી થતી એમ લાગે ત્યારે તેમના 
ભરથાર તર%થી તેમને “તલાક'-છુટા છેડા આપી દેવામાં આવે છે. 
ચીન અને જાપાનમાં વાંઝણી જ્રીઓતી દશા. 
ચીન અતે નનપાનમાં વાંઝણી સ્ત્રીતી બદ દુદશ્ઞા ચાય છે, 
એવી આઔની તરક્‌ ત્યાં કોઇ જરા પણુ માન દેખાડતું નથીઃ બલકે 
તેએ એક કગાલ જાનવર જેવી લેખાય છે. 
હુબસી લેકેમાં વાંઝણી જીઓની દશા. * 
હુબસી લે।કોમાં વાંઝણી સ્ત્રી તરક તિરસ્કારતી નજરે ન્નેવામાં 
આવે છે અતે તેવી સ્રીને પરષુવા માટે લગ્ન વખતે તેનાં માબાપને જે 
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પૈસા આપવામાં આવ્યા હોય તે જ્યારે તેને પ્રન ના ચાય ત્યારે પાછા. 
માગવામાં આવે છે. 

યાહુરી અને તુક* લેકેઃમાં વાંઝણી સ્રીઆની દશા. 

યાહુદી અને તુક' લેકે।માં પણુ ઇરાનના લોકોની માશ્ક એવી 
માન્યતા છે કે, વાંઝણી સ્ત્રીને તલાક આપી દેવા નેઇએ એવી રીતે 
એક વખત જે સ્ત્રીને તલાક આપી દેવામાં આવે તે ગમે તેવી જુવાન 
અને ખુબસુરત હોય %તાં પષુ તેમને કેઈ પષુ પુરૂષ પરષ્યુવાતી ના 
પાડે છે અતે એવોજ જવાખ આપે છે કે, એ સ્ત્રીને છોકરાં થતાં નથી 
તો પછી તેને શા માટે પરણુવુ'? યાહુદી લોકોના “તાલમદ' માં આ કેવી 
હોવી જેઇએ તેના સબ'ધમાં એમ કહેવામાં આવ્યુ' છે કે, “ઔ ખુખ-- 
સુરત હોવી જેઇએ, નમણી હોવી જેઇએ અતે પ્રજ્નેત્પત્તિ કરનારી 
હોવી જઇએ” ખીજે સ્યળે એજ ગ્રથમાં લખ્યુ છે કે, “ગરીબ, રગત- 
પીતીઆં આંધળાં અતે વાંઝીઆં તો સુએલાંજ ભલાં.” પુરૂષો માટે 
પણુ એ પુસ્તકમાં કહેવામાં આવ્યુ છે કે, “જે પુરૂષ બાળકો ન 
યાય એવી મકસદથી ફુવારો રહે તેણે ખુન કરવા જેટલે ગભીર 
ગુન્હા કરેલો માતી શકાય. ”' 


હ્'દુસ્થાનમાં વાંઝણી સ્રીઓની દશા. 
હિદુસ્થાનમાં જે સ્રીતે સ'તતાન ન થાય તેતે અપશુકનવ'તી 
માતવામાં આવે છે એટલુજ નહિ' પષુ કેટલીક એવી કોમે છે કે 
તેઓમાં વાંઝજી આઓતે તેમતા માબાપોને ધેર પાછી પણુ મોકલી 


દેવામાં આવે છે અને સાસરીઆતે ધેર તેમતે કાંઇ પણુ સુખ, માત ઝે. 
હક મળતા નથી. 
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જર્મનીમાં વાંઝણી સ્રીઓની દશા, 


જર્મનીમાં જુના કાયદા પ્રમાણું એક વાંઝણી આઓ અતે એક 


નામરદ પુરૂષ ખેઉતે એક સરખી રીતે છુટા છેડાતે લાયક ગથુવામાં 
આવતાં હતાં. 


રોમન પ્રજામાં વાંઝણી આ્રીઓઆની દશા. 


રમન પ્રશ્નમાં આગલા વખતમાં એમ માનવામાં આવતું હતુ 
પે વાંઝણી સ્રૌઓ ઉપર “ઇશ્ચરતો કેપ' ઉતરેલો હોય છે, ઓગસ્ટસના 
સમયમાં તો જે આરી ત્રીશ વરસતી ઉમર પછી લગ્ત કરવા છતાં 
સતાન વિનાની રહેતી તેને સનન કરવામાં આવતી હતી. 


સ્શઊાવોનીક પ્રજાઓઆમાંની વાંઝણી સ્રીઓની દશા. 
સ્લોવોનીક પ્રશ્નમાં તો એવીજ માન્યતા છે કે, એક આને ન્યાં. 
સુધી એક પણુ બાળક થાય નહિ' ત્યાં સુધી તે આને એક આરી 
કહી શ્રકાય નહિ' ૪ર્્રીઆના મુલકમાં તો એવી આને હીજડા કહેવામાં. 
આવે છે. 
વાંઝીઆપણુ અને રુનયાના પ્રવીલુ લેખકે, 


ચાલુ જમાનામાં તેમજ આગલા જમાનામાં દુનિયાના સવ* 
ભાગોના વિદ્દાનોએ વાંઝીઆપષુના સખ'ધમાં લખબાણુથી પોતપોતાના 
ત્ર'થા્માં વિવેચન કર્યા છે. પ્રખ્યાત આય' વેદ સુશ્રુતે એક વાંઝણી 
આ સ'તાનવતી કયારે બને છે તે વિષે વીસ્તારથી અનેક સુચનાએ। 
કરી છે. તેજ પ્રમાણે ખીસ્તીઓનાં ટેસ્ટમેન્ટમાં યાહુદીઓર્નાં ધામિ'ક- 
પુસ્તક “તાલમ૬'માં પણુ એજ વિષય ઉપર પુષ્કળ વિવેચનો ઇન્નેવામાં 
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“આવે છે. એટલુ'જ નહિ' પષુ પ્થીતી, હીમોક્રેટ, એરીસ્ટોટલનાં ગ્ર થામાં 

' પષુ વાંઝીયાપણા માટે પુષ્કળ ટીકા, સુચના અતે પંલાન્નેનાં વષુ'ત 
કરેલાં છે. આરબ લોકોનાં વૈદકીય પુસ્તકોમાં તો એ વિષયને અતિશ્ઞય 

અગત્ય આપેલી જણાય છે. 


ખે પ્રકારનુ વાંઝીઆપષુ * 

સ્રીઓને વાંઝીઆપણાતુ' જે દરદ લાગુ પડે તેતા ખે પ્રકાર 
પાડવામાં આવ્યા છે. લગ્ન કર્યા પછી ત્રણુ વરસ સુધી રાહુવાટના 
ન્હકો ભોગવવા છતાં નને સ્ત્રીતે ગર્ભાધાન ના થાય તો તેતે ડોકટરે 
જન્મથીજ લાગુ પડેલું વાંઝીઆપણું કહે છે. અને નને એક ખે સતાન 
થયા પછી સસાર વહેવારમાં રહેવા ૭તાં કોઇ સ્ત્રીને છોકરાં થતાં 
અધ પડી જય તો તેને ડોકટરો ડલતૃપાંઈટઢ્તં અથવા 1દ01&1100 
8૦7111 કહે છે. 


એકજ ખબાળક થવા પછી જ્રીઓ વાંઝણી કેમ થાય છે? 

એક ખે બાળકને જન્મ આપ્યા પછી ગભ રહેવાનું' બંધ થઇ 
નય એવા પ્રકારનુ' વાંઝીઆપણું ધણી સ્રીઓતે લાગુ પડે છે અને ધણી 
તો પહેલાંજ સ'તાનને જન્મ આપ્યા પછી તુર્ત એવી સ્થીતી પ્રાપ્ત 
કરે છે. તેમ થવાનાં સ ખ્યાબધ કારણ હેય છે પણુ તેમાંતાં મુખ્ય 
એ છે કે, (૧) પહેલી સુવાવડ કઢંગી થઇ પડી હેરાનગતી ભોગવવી 
પડી હોય તેથી ગભ'સ્થાનને અને તેતી સાથે સ'બ'ધ ધરાવતાં અવયવોને 
જતે સોજા લાચુ પડી ગયા હોય તો તે આતી તબીયત દુબ'ળ થઇ જાય 
અને તેની જતનશક્તિ નાક્ષ પામે છે. (૨) ધણીજ કમજેર્‌ નાજુક 
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ખાંધાવાળી ઔની જતનશાક્તિ પહેશીજ સુવાવડેૅ નાશ્ન પામે છે; (૩) 
એતીમીયાનાં દરદવાળી આઓએનતી જનનશ્ચક્તિના તાશ થાય છે; (૪)ઃ 
, પહેલાં ખાળકને જન્મ આપ્યા પછી ર૯્રીના ગશ'સ્થાનમાં અમુક જતની 
ગાંઠ થવાથી ગભ ધારષ્યુ કરી શક્તિ નથી. (૫) પહેલીજ સુવાવડે. 
સવ' જતનરજ્ઞકેત ખોઇ દૈ તેવી પ્રકૃતિ હોય (૬) સુવાવડ પછી તુરતમાં 
ટાઇફોઇડ કે ખીન્ન એવા કોઇ ઝેરી તાવથી ને એક આરી વધારે 
પીડા પામી હોય તો પણુ તે વાંઝણી બતી નનય છે. 


વાઝીઆપલાંના ખાસ ગુપ્ત કારણે. 


ગએ ઉપરાંત એવી રીતે વાંષ્ઠીઆપણું લાગુ પડી જવાનાં ખીન્ન 
પણુ કેટલાંક એવાં ષ્ુર્પાં કારણ હેય છે કે જેના સબંધમાં કાંઇક 
વીગતવાર વિવેચન કરવુ પડરે. 


(૭) કેટલીક વખત એવુ બતે છે કે સ્ત્રીને સુવાવડ ગયા પછી 
પોતાની તખીયત નાદુરસ્ત રહેતી હોય તે તે ઓ પોતાના ભરથારના 
સમાગમમાં આવવા નામરજ દેખાડે અને પોતાના પતિને પણુ દુર 
રહેવાની ફૂરજ પાડે છે. એવા સનનેગોમાં કેટલાક પુરૂષો વ્યજિચાર્‌ી 
જ'૬ગી ભોગવવાના માગે' ચડી નય છે અને તેમ કરતાં જે ભોગજ્ેગે 
તેને કાંઇ ખરાબ ચેપી દરદ લાયુ પડી નાય તો પાછળથી એ ૬ર૬ 
પાછુ તે પોતાતી રીતે પણુ સાંપેજ છે જેથી તે આ પાછી ગલ' ધારષુ 
કરવા અશક્ત બતી નય છે. (૮) ધશ્ીક વખત પ્રસવ વખતે વેઠવી * 
પડેલી પીડાથી ત્રાસીને એવો ઠરાવ કરે છે ૩, હવેથી ગભ ધારણુ 
કર્વોજ નહિ' અને તેથી જાણીખુજને ગભ* ના રહે તેવા ઉપાયેદ * 
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“અજમાવે છે (€) કેટલીકવાર જુવાન સ્રીઓના ભરથાર તેમના ફરતાં 
પચીશ ત્રીશ વરસે મોટા હોય છે એટલે એકાદ બાળક જનમે 
તેટલામાં એ પુરૂષાની જનનશ્ચક્તિ નાબુદ ય જાય છે અતે તેથી 
સ્રીને વધુ પ્રશ્ન થતી નથી. 


પરણ્યા પછી જ્મ વાંઝણી છે કે કેમ તે જાણવાની સહેલી રીત, 

આગળ કહ્યુ' છે તેમ એક સ્ત્રી વાંઝણી છે કે નહિ તે ન્નણુવાની 
રીત એજ છે કે, પરણ્યા પછી ત્રણુ વરસ સુધી પોતાના પતિના ' 
પ્રેમભર્યા સહવાસમાં રહેવા ૭તાં પણુ જે એક સ્ત્રીને ગભ' ના રહે તો 
એ સ્રી ધણુ' ખરૂ વાંઝણીજ રહે એમ તખીખો માતે છે માટે એવા 
સ”્તેગો ઉભા થાય ત્યારે કોઇ અનુભ્રવી ડોકટરતી સલાહ લઇ તે 
સ્ત્રીના શરીરમાં શુ' ખામી છે. તે ”નણી લેવી જેએ અને તેના 
વૈદકશાસ્રતા આધારે ઇલાજ ફરવા ન્નેઇએ. 


વાંજ્ીઆપણાંતો રોગ-દોષ જેમ અગત્યનો છે તેમજ આપણે 
તેના સંબંધમાં વિસ્તારથી વણુ'ન પણુ કયુ” છે. એ ઉપરથી છેવટતે 
સાર ખે'ચીએ તો તે એજ છે કે ગભ' ધારણુ નહિ કરવા માટે 
સ્રીના શ્વરીરમાં તીચે સુજબતાં ત્રગુ મુખ્ય કારણે હોય છેઃ -- 
જ્રીને લાગુ પડતુ ખાસ કરીને ત્રણુ જાતતનુ' વાઝીઆપણુ, 

(૧) આઓતા સતાન-બીજ-રથાનતતી ગભ  ધારણુ કરવાની અગ્નક્ત 
ફ્રાલતના સબખે લાયુ પડતું વાંઝીઆપણું (૨) આનાં સ તાતબીજ 
અને પુરૂષતાં સ્પમે'ટોઝ્ઇુઆનાં જીવન-જ'તુએ કોઇ કારણુસર એક 
બઔળન સાથે ભેળાવા ના પામે અતે તે એકરસ થવામાં ખલ્શલ પડે 
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ત્યારે સીને વાંઝીઆપણું લાચુ પડે છે, જેતે માટે કેટલીક વખત 
પુરૂષ પણુ જવાબદાર હોય છે. 


(૩) સ્ત્રી ગભ'ધારષ્યુ કરી શકે નહિ' એવી તેની પ્રકૃતિ હોવાને 
લીધે લાચુ પડેલુ' વાંઝીઅપણ. 


જ્રીનાં સ'તાન-ખબીજની અશકિતનાં કારણે? 


વાંઝીઆપણુ લાગુ પડે એવી ખામીભરેલી હાલત સ્ત્રીના સતાન 
ખીજની હોવાના મુખ્ય કારયુ એ હોય છે કે કેઈ વખત સૌનુ 
'સતાત-ખીજ-સ્થાન ચીમળાઇ ગયેલું હોય છે અથવા તો કોઇ 
કારયુથી એ સ્થાતની રચનામાં એવે ફ્રેરષ્રાર થઇ ગયેલે! હોય છે કે, 
જેથી સ્રી ગભ્ર' ધારશુ કરી શકતી નથી. વશપર્‌ પરા ઉતરતી ખાસી- 
યતને સખખે પણુ કેટલીક વખત સ્ત્રીએ એવી હાલતે પુગે છે. 


વાંષ્ઠીઆપણા માટે સ્ત્રીનાં સતાન-ખીજની ખામી 
'પીછાનવાની રીત. 


સ્્રીનાં સ'તાન-ખીજની ખામી નીચે મુજબની નીશ્ઞાનીઓથી 
"પીછાની શ્રકાય છે; માસીક માંદગીતે પ્રસગે સ્ત્રોઓને દેખાતું રકને- 
દશ'નત એકદમ ખધ પટી નય છે અથવા તે! તે અતીયમીત પ્રસગે 
દેખાય છે. જેમ આનાં રજેદશ'તતી અતિયમીતતા વધારે હેય તેમ 
તેનામાં વાંઝીયાપણુ।નાં દોષ વધારે દાખલ યતા ન્નય છે ઝમ સામાન્ય 
રીતે કહી શ્રકાય. કમરમાં દુખાવા, પેઢુ ભારે થઇ જવા, સ્તતોર્મા 
ચસકા મારવા, ચ્હેરા ઉપર અમન ખબળવી, નસકોરી ખરીને વારેવારે 
હી જવું, વીગેરે ચીન્ડો તબાોબતે આતી ખરી હાલત સમજવામાં 


રિ 
ડોકટર, વૈદે ખહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. એ ઉપરાંત આ્રીતી ઉમર,. 
તેની ૪૬મી ગુન્નરવાની રીતભાત અને ક્રોટુ બીક હકીકતતો પણુ: 


કાખેલ ડોકટર અભ્યાસ કરી તે ઉપરથી ચોકસ અનુમાન ઉપર: 
આવી રાકે છે. 


સ'તાન-બીજ-સ્થાન ચીમળાઇ જવાતુ' કાર્લ. 
સ્રીવુ સતાત-ખીજસ્થાન તેને મીઠી પીશ્ચાબ, ક્ષય, ટાઇફ્ોણડ 
અથવા મેલેરીઆ જેવા ઝેરી તાવ વગેરે દરદો થવાથી ચીમળાઇ 


જાય છે, એ ઉપરાંત બહુ નડી સ્રૌીઓ પણુ મોટે ભાગે વાંઝીઆપણુ 
પામે છે. 


કેટલીક દવાઓથી જ્રીને લાઝુ પડતુ' વાંઝીખખાપણ. 


વાંઝીઆપણું જેમ કેટલાક દરદોથી લાગુ પડે છે તેમ કેટલીક- 
એવી દવાઓ છે કે, જે ચાલુ ખાધા કરવામાં આવે તો તેથી જતન 
શકિતના નાશ યાય છે. અષ્દીયુ અથવા મોરપ્રીઆની દવાએ ચાલુ 
ખાવાથી આીનુ-ખીજ સ્થાન ચીમળાઇ નનય છે. દારૂનો હદબહોર 
ઉપયોગ લાગલાગટ કરવાથી પણુ તેમ થાય છે. કવીનીન લાંખેા 
વખત સુધી બહુ મોટા પ્રમાણુર્માં જે ખાવામાં આવે તો પણુ 
સતાત-ખીજ-સ્થાનમાં એવા મોટા ફેરદ્રાર થાય છે કે રી ગભ' 
ધારયુ કરી શકે નહિ. ટેતીન નામતી દવા લાંબો વખત સુધી. 
વાપરવામાં આવી હોય તો વાંઝીઆપણુ' આવવાનો સભવ રહે 
છે. ચાહમાં એ ટેતીતનું તત્વ ધણાં મોટા પ્રમાણુમાં હોવાના 
કારશેજ ડોકટરો સ્ત્રીઓને ચાહ નહિ' પીવાની ભરલામણુ કરે છે. 


૧૯૩ 
સ'તાન-બીજ-રંથધાન કપાવી ખસી થતી સ્રીએ!. 
પુરૂષોને જેમ ખસી કરવામાં આવે છે તેમજ કારણુ પરત્વે ક 
ડોકટરો આઓએને પણુ તેમનાં સતાત-બીજ-સ્થાન કાપી નાખીતે - 


ખસી કરે છે અને તે પછી તેમને કોઇ પણુ રીતે સતાન થવાનો 
સ'ભવ રહેતો નથી. 


ખસી જ્નરી પણ હમેલદાર્‌ થઇ શકે છે. 


ઝેટલુ' ૭તાં જર્મન તબીબ શાઝ એક અજબ દાખલો નીચે . 
પ્રમાણે તાંધાવે છે. ડેકટર શ્ાઝે સને ૧૮૮૦ ના ફેબ્રુઆરી માસમાં * 
વીજ્ઞ વરસની એક જુવાન છોકરીનાં એેઉ સતાન-બીજ-સ્થાન જડ _ 
મુળથી કાપી નાખ્યાં હતાં. પાછળથી સને ૧૮૮૪ માં એ છોકરીએ : 
લમ કર્યા અને સને ૧૮૮૫તા મે માસમાં તો તે એક તદુરસ્ત 
છેકરીની માતા ચળ, આ બનાવ ખહુ અજયખી ઉપનનવે, તેવા ' 
હતો. પરતુ ડોકટર શ્રાક્ે તે માટે એવો ખુલાસો કર્યો 3 એક 
૪ ચના ખારમાં જ્ઞાગ જેટલે નજીનો ભાગ કાપતા રહી ગયો હતો .. 
તેમાંથી સતાન-ખીજ પેદા થયુ હતુ' અને તેથી તે છોકરી હુમેલદાર્‌ - 
બની હતી. એતો અય* એ થાય છે કે ગર્સાશયતો નાનામાં . નાતો * 
બાગ પણુ સ'તાત-બીજ પેદા કરવાની અજબ શકિત ધરાવે છે. : 

જાડી આઓના વાઝીઆપણાનુ' કારણ. ર 

જે આઓ ધણી ॥્રાલીઇલી ગએલી હેય છે તેએ ધણું : ખરે 
વાંઝણી હોય છે. જે જુવાન સ્ત્રીચ્રા બીજી કેપ પ્રકારતુ' દરદ નહિ. : 
હોવા છતાં દા ખધ પડી જવા વીગેરેની પ્રીયાદ ક્ર છે 


૧૪૪ 


-#* 


તેઓ પણુ વાંઝણી રહે છે. ફાલીઝીલી ગએલી સરીતા જનન-શરીરમાં 
કોઇને કોઇ પ્રકારનું એકાદુ' દરદ હોય છે. અને તેમનાં ગભ'સ્યાન 
જેઇએ તેવા ત'દુરસ્ત હોતાં નથી. પ્રસવમાગ'માંથી પ્રવાહી પદાથે' 
વહી જતે હેય તેથી પણુ વાંઝીઆપણુ પેદા થાય છે. વળી વાંઝણી 
'આીઓનું ગભ'સ્યાન ધણી વખત તેની વાજબી જગાએથી ખસી 
ગએલુ હોય છે. શ્વરીરમાં ચરખી ફેલાઇ જવાથી સ તાન-બીજ ઉપર 
વાંષ્ઠીઓંપણ્ાતી અસર થતા પામે છે. શરીરનું વધારે પડતુ' ન્નડા- 
પણું માત્ર માણુસ ન્નતને તેમજ જનનવરેોને પણુ એજ રીતે 
 વાંઝીઆ બતાવે છે. મરઘીતે ખવડાવી પીવડાવી બહુ રૃણૃપુષ્ટ બના- 
વવામાં આવે તો તે મરઘી ૪ડાં મુકતી બંધ થાય છે એવે! અનુ- 
ભવ મરથઘીતો વેપાર કરતારાઓતે થવા પામ્યો છે. 


સીધીયન સ્્રીઓ વાંઝણી રહેતી હતી તેનું કારષુ હિપોકેટ એજ 
જણાવે છે કે એ સ્્રીઆ બહુ જાડી હતી. પોતાના એવા અભિપ્રાયના 
ટેકામાં તે એજ દાખલો આપે છે કે તેમતી જે ગુલામડીઓ પાતળી 
હતી તેમને તેમના% પુરૂષોના સમાગમમાં આવવાથી ગભ' રહેતા હતા. 


સ'તાન-બીજ સાથે પુરૂષના શઝવન-જતુએ। એક ર્સ નહિ 
થવાના કારણુ, 


તખીખો એમ કહે છે કે પુરૂષનાં સ્પમે'ટાઝુઆ એટલે કે જીવન- 
જ'તુએ આનાં સતાન બીજ સાધે એક રસ નહ થવાથી વાંઝોઓઆ- 


પણું લાગુ પડે છે. એ જવત-જ'તુખએ સ્રી-.ખીજ સાથે એક રસ 
થવાનાં કારણા। એ હોય છે કેતે જતુએ આનાં બીજવાળી જગા સુધી 


૧૯૫ 


પહણેોંચી શકતા તથી, બીજી કારણુ એ હોય છે કે, ગભ'સ્થાનતી કોઇ 
ખામી કે ખીમારીને લીધે સ'તાન-બીજ ગભ'સ્યાતમાં દાખલ થઇ શ્રકતાં 

નથી અતે પુરષતુ' વીય' પણુ તેમાં દાખલ થતુ' અટકી પડે છે. ત્રીજી 
 ફરષયુ એ હોય છે કે આના પ્રસવમાગ'માં પ્રવાહી પેદા થતો હેય . 
ત્યારે તે પ્રવાહીની ઝેરી અસરથી પુરૂષતા વીય'ને ગભ'સ્થાનમાં 
દાખલ થતાં પહેલાંજ નાશ્ઞ થાય છે. 


વાંઝીઆપણુને શ્રાપ અનેક કારણસર ભોગવવે। પડે છે. તેમાંના 
સુખ્ય કારણ અહીં ૬રશાવ્યાં તેથી વાંચર સમજ શ્રકશે કે એ એક 
ધણુ! બારીક અતે ગુચવષુભર્યો સવાલ છે. માટે એવી સ્થીતી ભોગ- 
વતાં માણુસોએ લેભ્રાચ્ુ ઉટ વૈદ્દો પાસે જઇ પોતાતી ઇચ્છા પાર્‌ 
પાડવાતી આશ્ચા નહિ ખાંધતાં તે માટે જરૂર કોઇ અનુભવી પ્રવીસૂ 
વૈદ ડોકટરતી સલાહુ અતે સારવારતો લાભ મેળવવો જઇએ. . 


હ-૭ 


૧૯૬ 
પ્રકરણુ ૩૦ મુ. 


મહામાયા સા ---].. 


સ્રીઆની ઉમરની ચડ ઉતર્‌ સ્થીતી, 


સ્રીઓને પોતાની ખુબસુરતી જળવવાની ચીવટ ઘણી હેય છેઃ 
તેનું મુખ્ય કારણુ એ હોય છે કે તેને હમેશાં એક ક!ળજ રહે છે ક, 
રખેને પોતાનું સૌંદય' ધટે તેથી અથવા બીજ વધારે સૌંદય'વતી સૌના 
સમાગમમાં આવવાથી પોતાના પતિનું પ્યાન ખીજ સ્ત્રી ઉપર્‌ 'ાય 
અથવા તો પોતાને માટે તેના મનમાં અણુગમેો પેદા યાય. 


કુવારાં ડોબા, 
કુવારી સ્રીઆઓ તો ખાસત-્ત્રીશ-પાંત્રીશ વરસતી ઉમર 


થતાં એવી [ીકર કરવા માંડે છે કે હવે તેમતી જુવાતી અદશ્ય થઇ 
જવાની અને પોતે ધરડાં ઠેદાં કે મુવારાં ડોબાં જેવા ગષુવાના. 


પરણેલી છતાં કુવારી, 
એટલી વાત તો ખરી પણુ છે કે ૩૦-૩૫ વરસતી એક પરણેલી 


સુખી સ્રી કરતાં એજ ઉમરતી કુવારી સ્ત્રી કરતાં તે વધારે જુવાન 
“મને વધારે દેખાવડી લાગે છે. પરતુ આ ડ્રેરફાર કાંઇ ગુદરતે નકો 
કરેલો નથી. શરીરનું આરોગ્ય, ચિતા વિનાની જીદગી, નષ્રીકરાપણું 
અને શાંતિ તથા સ'તોષતેો  દીક્ષમાં વાસ હાય તો ધણીએ પરણેલી 
સ્રીઓ ૩૫ વરસતી ઉમરે ર૫ વરસની «વાત સ્રી જેવી દેખાય જે. 
અને ધણાકેોને તે પરણુલી હાવા હતાં કુવારી જેવીજ સમ”ય છે. 


૧૯૯ 
કુ'વારી છતાં પરશેલી, 


એથી ઉલટીજ રીતે ૩૦-૩૫ વરસની કેટલીએક કુવારી સ્રીઓ 
'તદત ખવાઈ ગયેલી, તવાઇ ગએલી જણે એક પરવારી ગયેલી મોટી 
ઉમરતી સ્ત્રી હોય નહિ તેવી દેખાય છે. એનુ કારણુ એ હોય છે 
% ગમે તે કારણે પોતે મુ'વારાપણું ભોગવતી હોય પણુ તેમને રાત 
દ્વિસ એ કુવારી જ'દગીના સબ'ધમાંજ અતેક પ્રકારતી ચિ'તા 
સુ'ઝવણુ કે તફ'વિતકેં થયા કરે છે અથવા તો તેએ એવીમિયા જેવાં 
૬રદથી પીડાતી હોય છે; મા-બાપના ધરમાં વૈતર્‌ં કરીને અને અનેક 
પ્રકારના કલેશાો વેડીને ઉપજતા ફ'ટાળાથી શેકાઇ શેકાધતે તેઓ : 
જુવાન વયે પણુ ઉમરે પહોંચેલી #& સ્્રોએ જેવી દેખાવા લાગે છે 
પણુ પોતાના શરીરની એવી સ્થીતી ના થવા દેવી એ તેઓનું જ 
ક્રમ છે અને ને ધારે તો તેએ તેમ કરી શકે છે. 


ચાલીસ વરસતી સ્રીઓ. 


ચાલીસ વરસતી ઉમર થતાં તે। જણે કે પોતે હુવે કોઇ કિંમતની 
નહિ હોય એવા ઉદગારો એ સ્રીઓ પોતેજ નીસાસા નાંખી નાંખીને 
ક્રહ્ાડવા લાગે છે પણુ તેઓને એ વાતતી જરા પણુ સમજ નથી હોતી 
કે ખરી રીતે ધડપણુ ૪૦ વરસની ઉમર થવાથી નથી આવતું પષુ 
તેમના એવા ચિ'તા અને નિરાશાભર્યા વિચારો અને ઉદગારોના પરિ- 
જામે આવે છે. વાસ્તાવિક રીતે ૪૦ વરસતી ઉમરે કે સ્ત્રી પોતાને 
ધરડી માનવામાં મોટી જુલ કરે છે. એટલુંજ નહિ પણુ કોઈ પણુ કારયુ- 
“સર્‌ કદાચ એવાં ઘડપણુતાં ચિન્હો દેખાવા લાગ્યાં હોય તો પણુ તે સ્ત્રી 


૧૯૮ 


તેના ૪લાજ્ને કરી તેની અટકાયત કરી શકે છે. જે એક સ્ત્રી પોતાના 
શરીર અને મનતી ત'દુરસ્તી ન્નળવવાતી દરકાર રાખે અને તેમ કર- 
વાતી સમજ ધરાવે તો પુરૂષતી માફક સ્રી પણુ પોતાનું સૌંદય* 
અને જાવાની વધુ વખત સુધી મનમાનતી રીતે નનળવી શ્રકે છે 
એમાં અતિશયોક્તિ કરવા જેવુ" કાંઇજ નથી. એ વાત તદન સાચી 
છે તે સમજવા માટે પગ્લાંડ, અમેરીકા વિગેરે દેશોની નાટક કપ- 
નીઓ અથવા સીતેમા કંપનીઓમાં કામ કરનાર એકત્રેસોના દાખલા 
પ્યાનમાં લેવા બસ થશે. એકત્રેસા ૫૦-૫૫ વરસની ઉમરે પુગે 
ત્વારે પણુ ભરજુવાનીમાં ખીલતી ૩૫ વરસતી સ્રીઓ જેવી દેખાય 
છે. અને માત્ર એકત્રેસાજ નહિ પણુ ઉંચ આબરદાર કુટુંબની 
સ્રીઆએ પણુ ખતથી પોતાતી ત'દુરસ્તી અને ખુબસુરતી મેરી 
ઉમર સુધી સાચવી રાખ્યાના પણુ ધણા દાખલાઓ મળી આવે છે. 


“જીઓના આજના તવાઇ ગએલા બાધા, 


ખરી વાત એ છે કે, આપણા માબાપોના વખતમાં એટલે પે: 
માત્ર પચીશ ત્રીશ વરસ ઉપર જે ન્નતના શ્વરીરના બાંધા ૧૫-ર ૦ 
વષ'તી જુવાન છોકરીઓના જેવામાં આવતા હતા તેનું આજે નામ- 
નાશ્ઞાન ન્નેવામાં આવતુ તથી. આજે જ્યાં ત્યાં નનેઇએ છીએ કે, પદર 
વીશ્વ વરસતી જુવાન છોકરીઓના ખાંધા તદ્‌ત કટાઇ ગએલા જેવા 
નજરે પડૅ છે. તેમના ખભા ન્નેળએ તો નીકળી આવેલા દેખાય છે, 
તૈમતી આંખોનાં તેજ નિસ્તેજ ખતી ગયેલા હોય છે, ચે4રા મુડદાલ- 
્રીશ્ા પડી ગએલા હેય છે અતે હરેક અગ દુબ'ળ માલુમ પડે છે. 


જન 


૧૯૯ 


ગે વાત નહેરમાં દેખાડવા કે કબુલ કરવાને એ જુવાન સ્રીએ નથીજ 
૪ચ્છતી પરતુ સાચી સ્થીતી કાંઇ છુપાવી છુપાતી નથી. 


ચહેરો એ તો ચમત્કારી આરસી છે. 


એ આએ સમજવું જેઇએ કે માણુસનો સ્હેરા એતે એક 
ચમત્કારી આરસી છે અતે અનુભવી માણુસો તે ચ્હેરે। જેતાંજ તેમનાં 
આરેગ્યતી ખરી હાલત તુરત સમજ જય છે. ત'દુરસ્તીતી ખરાખી 
થવાનુ કારણુ બીજા કાંઇ નહિ' પષ્યુ કુદરતના કાયદાએ તોડીને 
મનસ્વીપણે વત'વાનુંજ હોય છે. આરેગ્યનુ રહ્યુ કરવાતો એકજ 
માગ ઝુદરતના નીયમોનુ' પાલન કરવું અને કુદરતના તીયત કરેલાં 
માર્ગો વતી, તેતી મદદથી આરોગ્ય વધારવું એત૮ છે. 


"ખુખસુર્તી વધારવા માટેના પ્રપ'ચોા ઉપચોાગી નથી, 


જુવાન સ્ત્રીઓએ એટલું ખાસ યાદ રાખવું કે, સુગંધી પાઉડ- 
રેના લેપડા લગાડવાથી કઝ બગડી ગએલા ચહેરા સુદર, મોહક બનાવી 
શકાતા નથી. એવા ઉપાયો તે માત્ર ઢોંગ-પ્રપચ રૂપ છે અતે તે ત દુ- 
રરતી વધારવાને બીલકુલ ઉપયોગી થ૪ પડતા તથી. કમર ઉપર ત ગ 
પટાએ બાંધવાથી કમરનુ' સાચુ' કોવત, જુવાની કે, સુંદરતા મેળવી 
શકાતી નથી. બહુ ખોલકણુ। કે વાકચતુર થવાથી મળતાવડા થઇ શકાતુ 
નથી ખીખી-ખાખા અને ઠાહા-હીહી કરવાથી કાંઇ ચહેરો હસમુખો 
અતે રમુજ ખબનતતેો નથી કે તેવા સ્તભાવવાળા આપણે છીએ એમ કોઇ 
માતી લેતુ નથી. પરાણે કરવામાં આવતા એવા હાવભાવના દેખાવો 
ન્નેછને તો સમજુ માણુસ તેવી આ્રીઓતે ઠૅેમારી, આડબરી, ઉધષ્ધત 


ર્‌૦૦ 


૩ ડોળધાલુ સ્રો તરીકે સમજે અતે માતે છે. જે વસ્તુએ-ગુયુ- 
શ્રક્તિ આપણા શ્રરીરમાં, મનમાં, હદયમાં ના હોય તે દેખાડવાને બહારના 
દેખાવો, ધામધુમ કે ઉપલક ઉપાયો યોજવાથી તો ખરેખર એક પ્રકારતી 
ડંમાઇ કરવા જેવુ'જ થાય છે. અતે તેવી ઠંગાઇ આદરવાથી સામુ' મામુસ 
તો થોડો વખત પણુ કદાચ ભોળવાય કે છેતરાય અથતરા ના પરુ 
. છેતરાય પષુ તેથી તેને પોતાને તેના શ્રરીર અતે મનની પ્રજીુલ્લતા 
અતે ત'દુરસ્તીના સબંધમાં ધણુ તુકસાન વેઠવું પડે છે, 


પારકા મોતે મરીએ છીએ. 


આજકાલ ફેરાનતો પવત વધારે ને વધારે ફેલાતો ન્નય છે. પાર- 
સીઓ અગગ્રેજનની નકલ ક? કરીતે અગ્નેશ્નેતા મોતે મરવા લાગ્યા છે. 
અને હિ'દુઓ પારસીઓની નકલ કરીને પારસીઓનાં મોતે મરવા લાગ્મા 
છે. પગ જો એ કેોમોની સ્રીએઓ તેવી નકલે। કરવાનાં કેવાં માઠાં પરિણામ 
આવે છે તે જરા પણુ સમજે તો ફરીથી એવી નકલ કરવાનુ કદી પણુ 
મત કરે નહિ'. ખાશ કરીને અગ ગ્રેશ્તેના પહેરવેશ્રતી નકલ કરવાને શોખ 
આજકાલ બહુ વધી ગયો છે. સ્રૌીખ7ા એવી નકલ કરીને છાતી ઉપરના 
પૃહેરવેશ્ન અતિશ્ઞય તગ બનાવવામાં સુખ માનવા લાગી છે પશુ તેથી 
તેમતી ત દુર્સ્તી ઉપર ભયકર માડી અસર થાય છે, 


જર્મન તખબીબે વણ*વેલાં ભય'કર્‌ પરિણામ, 


એ વિષે વધારે વિવેચન કરવાનું આ પુસ્તકમાં બતી શ્રકે નહિ પણુ 
“મેન્જ' નામતો જર્મન તખીબ નવા જમાનામાં વપરાતા આજકાલના 


૨૦૧” 


છાતીના પોશ્ઞાક માટે જે વિચારે! દર્શાવે છે તે સમજ ધ્યાનમાં રાખ- 
વામાં આવે તો નકલમાં અકલ ગુમાવનારાંએ પોતાનું અતે પોતાતી 
પ્રનતુ' ભવિષ્ય બગાડતા અટકશે. 


સ'ખ્યાબ'ધ રોગ થાય-વાંઝણી પણ્‌ બનાવે, 

ડોકટર મેન્જ પોતાતા “ધી ઇન્ફ્લુઅન્સ ઓફ કોન્સ્રીકરી'ગ 
કલોાધી ગ અપોન ધી એખ્ડેમીનલ એન્ડ રીપ્રોડકટીવ એરગેન્સ ઓફ 
ગુમત” નામતા પુસ્તકમાં લખે છે કેઃ- 

“જારસેટ (અગ્રેજ હબતી ચોળી-પોલકુ) નાં દખાણુથી ધણી 
વખત સ્તનના પિ'ડોને પોષણુ નદિ મળવાથી તે ભાગ દુખ'ળ બની 
ગળી જય છે. અને સ્તનોતી ડી'ટડીએમાં અસાધારણુ ફેરફાર થઇ 
'ળય છે; પરિણામે બાળકને ધવડાવવામાં અડચણુ ઉભી થાય છે; 
લોહીનું પાષ્યી થવાનો રોગ તેમજ કલેન્નનાં હોજરી-જઠરનાં તથા 
પિત્તાશયનાં દરદો સ્ત્રી નતિમાં પોશ્ઞાકતી એ ભય કર ભુલતાંજ ફૂળ 
હોય છે; ધણી વખત તો વાંઝીઆપણુ' અને જ્ઞાન ત'તુઓની જાદી 
જુદી જતની ખીમારીઓ એં 'કારસેટ'થી થતાં સ કોચ અતે દબા- 
છના પરિણમે પેદા થયેલી હોય છે. ” 

ફેશન પા૭ળ ઘેલાં થખેલાં માણુસોને આ વાત માનવામાં આવે 
૧ હુસવા જેવી અથવા અતિશયોકતી ભરેલી લાગે તો ભલે પણુ તે સાચી 
તેમન સપ્રમાણુ બીતા છે અતે સમજુ સ્ત્રાએએ અને તેમનાં માખાપોએ 
ક વડીલોએ ખાસ પ્યાતનાં રાખવા જેવી છે. 

આ ઉપરથી સમજવાતું એટલુજ કે નકલ કરવી તે તેતા ચુયુ 
દોષ સમજ, અકલતેો ઉપયોગ કરીનેજ કરવી જોઇએ; નહિં તે માત્ર 
કાઇ પણુ વસ્તુ પાર્કાંઆતીજ સારી એમ માની લેવાથી ધણી ખાબતોામાં 
બદ પસ્તાવાતો વખત આવે છે. 


ર્૦ર્‌ 


પ્રકરણુ ૩૧ મુ. 


જમઉપક 
ગભ ધારણ કરવાની હિકમતે।. 
અહદિઆ એક સરી ગભ' કેમ ધારણુ કરી શકે તે વિષે કેટલુંક 
જણાવીશું. પણુ તે કાંઇ કલ્પનાઓ કે લેભાગુ ઉ'ટ વૈદો અને તીમ- 
હઝીમોના આધારે નહિં પુ સતાધારી વૈદકશ્ાર્તા આધારે જે 
કાંઇ ન્નણુવા માનવામાં આવ્યુ છે તેજ અત્રે રજુ કરવા વિચાર છે. 


ગભ ધારણ કરવા લાયક વખત ક્યો? 


પુવ'કાળમાં પણુ અતેક વૈદ્દો અતે હ૪ીમો સ્રોને ગર્ભાધાન 
ચાય તે માટેના ૪લાજને ન્નણુતા અતે કરતા હતા. એ જમાનામાં વહાડ- 
કાપની વિધા આજના જેટલી આગળ વધી નહોતી ત્યારે આજે તે 
વહાડકાપ તેમજ વૈદકના વિષયમાં એટલી બધી નવી શોધખોળ થએલી 
છે કે માણુસ જતની ઉત્પત્તિ માટે અનેક ન્નષુવા જ્નેમ ઇલાન્ને 
યોજ શફ્ઞકાય છે. 


આય'વૈંદ સુશ્રુતતો મત એવો છે કે, એક સ્રી માસિક માંદગીમાંથી 
ફરારેંગ થાય કે તુર્તજ તે ગભ ધારણુ કરવાને માટે લાયક હાલતમાં 
હોય છે. વિદ્દાત જરમન ડૉકટર છ. હેનતરીક કીશ એવે! મત દર્શાવે 
છે કે, માસિક માંદગી શર થયા પછીથી બાંરમી રાત ઓ ગભા'ધારણુ 
કરવાને લાયક હાલતમાં હોય છે, ત'દુરસ્ત સ્રીને રૂતુસ્ાવ ચાર પાંચ 
દિવસ સુધી થાય છે અને તે પષ્ઠી એક, ખે કે ત્રણુ દિવસમાં તે 
પોાતાતી માસિક માંદગીમાંથી ફારૅગ થાય છે. એ પછીતો સમય ગભ 
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ધસારષુ કરવા માટે અનુકુળ સમજીતે એવી જલામણુ કરેલી ઉપલા 
લેખમાં જણાય છે તબીખોનો એ વિષે શું અભિપ્રાય છે તે સષ'ધે 
લખતાં એજ જરમન તબીબ જણાવે છે કે, તેમતા અભિપ્રાય 
એવો છે કે, માસિક માંદમી પછીના પહેલાજ ૬શ દિવસે ચુધી 
ગભ ધારણુ કરવાતે સ્ત્રી શકિતવાત હોય છે, તે પછીતા દિવસોમાં 
નહિ. 


ગભ* ધારણ કરવાનો સઉથી વધારે અનુકુળ વખત, 


ધણુાએક જરમન વિઠ્દાતો એમ માતે છે કે, જેમ જેમ માસિક 
માંદગીતો સમય નજદીક આવતે જય તેમ તેમ સ્ત્રીતી ગભ' ધારણુ 
કરવાની શક્તિ ધટતી જય છે. એક બી? તબીબ એનો મત 
દર્શાવે છે કે, ગભ' ધારષુ કરવાતે સઉથી વધારે અતુકુળ સમય તો 
માસિક માંદગી ખતમ થાય તે પછીના પહેલ્લાજ દિવસે સ્ત્રીની 
હાલત સઉથી વધારે યૂળદુપ હોય છે. 


રજે દશરેન અને ગભ ધારષ્ુ કરવાની શકિત ઉપર 
જુદરી જુદરી વસ્તુઆની થતી અસર, 

એક આ જુવાનીમાં આવી તેની નિશાની એજ છે કે તેને 
જુવાનીમાં આવતાંજ રજ્નેદશ'ત-માસિક માંદગીતેો અનુભવ યાય છે, 
રૂતુત્રાવવી એ મોસમ એમ જનાહેર કરે છે કે તે ઓ ગભ ધારષુ 
કરવાની લાયકાત ધરાવે છે, એ અતુભવ ધણું ખર્‌ં સોળ વરસની 
ઉમ્મરે થાય છે અતે ગભણ' ધારષણુ કરવાની લાયકાત નાહં હોવાની 
નિશ્ચાની તરીકે રૂતુસ્રાવ સાધારણુ રીતે ૪પ વરસની ઉમરે બ'ધ પડે. 
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છે. એટલું ૭તાં એ ધ્યાનમાં રાખવાનું છે કૈ માસીક માંદમીતી એ 
હાલત ઉપર સારી હવા, શરીરતો બાંધો અને ત'દુરસ્તી વગેરેની 
અસર યાય છે. 


નાની વયમાં કયાં ક્યાં ગર્ભાધાન થાય છે? 

ગરમ દેશની ઠુવામાં સ્રી; બાળકને જન્મ આપવાતી શકિત નાની 
ઉમરે મેળવે છે. “પ્કષેસ' અને “બાટ'૯સ' જેવા મશહુર લેખકે 
પૃણુ કહૈ છે કે, ગરમ દેશોમાં દશ વરસતી ઉમરે છેકરીએ માતા 
બન્યાના દાખલા છે. ન્યુઝીલાંડમાં અગીયાર વરસતી ઉમરે સ્્રીઓ 
આળકની માતા બને છે, પેલેસ્ટાઇતમાં પણુ એજ સ્થીતી ન્નેવામાં 
આવે છે. બીટીશ ગીતી, જેમેકા, અને ૪રાતમાંનતા શીરાઝ શહેરમાં 
ખાર વરસતી ઉમરે બાળકની માતા બનેલી છોકરીએ મળી આવે છે. 
કયુબા અતે ન્યુ કેલીડોનીઆ ખાતે તેર વરસતી ઉમરે બાળકતી માતા 
બનેલી છોકરીઓ ન્નેવામાં આવે છે. 


મોઢી ઉમરે કયા ક્યાં ગર્ભાધાન થાય છે? 


એથી ઉદલકુ' કેટલાક દેશેની હુવા એવી જણાય છે કે ત્યાંતી 
સ્રીઓએ ધણી મોટી ઉમરે પણુ ગર્ભાધાન કરતી જણુય છે. યુરોપના 
ઉત્તર ભાગમાં આવેલા મુલકમાં આ્રીઓ મોટી ઉમરે બાળકને જન્મ 
આપે તેમાં કાંઇ તવા જેવુ ગણાતું નથી. ડેનમાક'તા સત્તાવાર 
આંકડાઓ ન્નેવાથી જણાય છે કે ત્યાં આએ પચાસ પ'ચાવન વષ'ની 
ઉમ્મરે પણુ બાળકને જન્મ આપે છે. સ્વીડનમાં ધણી વખત રીએ 
પચાસ વરસે માતા બતે છે. ઈગ્લાંડનાં સત્તાવાર આંકડાઓ ઉપરથી 
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એમ જણાય છે કે ત્યાં દર વરસે બાળકને ૪૦ થી ૫૦ વરસની ઉમ્મરે 
જન્મ આપનારી સ્ત્રીએ આશરે સાત હ”નર જેટલી અને વળી ૧૬૫ 
જેટલી તો ૫૦ વરસતી ઉમ્મરે ખાળકતે જન્મ આપનારી મળી 
આવે છે. પેરિસમાં એક રઆ્રીએ ૬૩3 વષ'નતી ઉમ્મરે એક છોકરીને 
જન્મ આપ્યો હતે. 


સ્ત્રીઓની ફૂળકુપતાની ખરી ઉમ્મર, 


સ્રીઓની ખરેખરી ફ્ળઠ્ઠુપ યાતે રસાળ હાલત મરાસરી અઢારથી 
વીશ વરસની ઉમ્મરે હોવાનુ' જણાય છે, સ્રીએ ઘણી મોરી ઉમ્મરે 
લમ કરી સસારમાં પડૅ છે. તેમણે એટલુ ધ્યાનમાં રાખવું કે તે 
વખતે તેમની ફળદ્રુપતા કાંળ્ક્ર તરમ પડી ગયલી ગણાય છે. તેજ રીતે 
એક આનો જનન-શરીર્તો બાંધો સારી રીતે ખીલેલો હોય તો 
તેવી સ્રીઓ વ્હેલી ઉમ્મરે પણુ ફળદ્રુપ નીવડૅ છે. પરતુ તેથી એમ . 
માનવાની ભુલ કરવી જઇએ નહિ કે તે અવસ્માએ તેમતી ફળદ્રુપતા 
સપુષુ' ખીલેલી હોય. જુવાનીની શ્રરૂઆત ગએજ ફળદુપતાની સ'પુષુ તા 
નથી ફૂળદ્દુપતાનતી સપુણુ'તા જુવાન સ્ત્રી વીશથી ખાવીશ્ઞ વરસ 
' સુધીમાં પ્રાપ્ત કરે છે. પુરૂષો તેવી સ પુષુ' સ્થીતી પચીશ ૪વીર વષે' 
પામે છે. સ્રીની ફળદ્ુપતાતે વધુ આધાર તેના પતિની ઉમ્મર ઉપર 
આધાર રાખે છે. સ્રી પુરૂષની ઉન્મર વચે ને ધણુ! ફેર હોય તો તેથી 
પણુ પ્રશ્નેત્પત્ત થવામાં ખલલ પહોંચે છે અતે તેથી સ્ત્રીએ એકાદ 
જન્મ આપી વાંઝણી બતે છે. આટલા માટેજ કહેવત છે 

કે “બીખી થાય ધર ન્મેગ ત્યારે મીયાં થાય ધોર જગ” ખરી રીતે 
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'જ્યારે એક ૧૮ વરસતી સ્ત્રી ર૫ વરસના પુરૂષ સાથે ભગ્ન કરે 
ત્યારે ફળડુપપણાંતી નજરે લગ્ન ઉત્તમ પ્રકારનું ગણી શકાય. 


સોઢી જરી અને નાના ભરથાર? 


એથી ઉલ્ટું જ્યારે સ્રી કરતાં તેનો ભરથાર નાતો હોય ત્યારે 

તો તે આ ફળડ્પપણુ પુરતુ દાખવી શ્રકે નહિ એ દેખીતું છે 
ઘરડા ધણીની જુવાન આ, 

એ કરતાં પણુ વધારે નિષ્કૂળતા તો ધરડા ધણીની જુવાન સ્ત્રીના 
સખધમાં ન્નેવામાં આવે છે. છતાં અજખ જેવું તો એ છે કે એ 
સ્પણ્ઠ શ્રમજી શકાય એવી બાખત હોવા છતાં ધણા ખુઢા માષુસે 
પોતાતે સતાત ત હોય ત્યારે સ તાન થવ્રાતી ૪ચ્છા અતે આશ્ઞા કરીને 
ખાસ લગ્ત કરે છે અતે સોળ વરસતી યુવતી સાથે સાઠે વરસતે। બ્રુઢો 
સસાર માંડે છે. આવાં લગ્તો હમેશાં દુ:ખરૂપ અતે સ'તાપજનક 
હોઈ નાલેશી અવે નિ'દાપાત્ર ઠરે છે. એટલુ'જ નહિ, પષ્યુ એવાં ૩૯માં 
લગ્નથી સ્ત્રીના મતમાં «મેશાં સતાપ ર૬ છે. કારષુ કૅ તેતે બુહેો 
ભરથાર સહચારી-સમાત વયના મિત્રરૂેપ ભાસતાોજ નથી અતે તેથી 
“તેના ઉમગ અને ઉમેદતા બપ તરંગો અતે ઉમળકાખા ધુળમાં મળી 
ગયેલા લાગે છે. પરિણામે તે મુઝાઇને અનેક રોગોને ભોમ થઇ પડે 
છે અથવા તો જી4વાતીતા "નેશમાં અતીડીતા મારગે ચડી પોતાતી 
અને પોતાના કુટુંબી આબરૂતી બરબાદી કરે છે. 

સ્રીને ગભ ધારણ કર્વાતી હકમત. 
વાંઝીવાપણુ' સ્ત્રી અથવા પુરૂષતા સબ'ધમાં કેવી રીતે પેદા થાય 
છે અતે તેતાં શ્વા શા કારેગા। ડાય છે તે ખ8૩ામળ સમ”મ્યુ' છે. એવા 


ઢ્્‌૦્૭ 


“પ્રકારનાં પ્રજ્નેત્પત્તિતે અટકાવનારા કોઇ કારણને યુશળ વૈદ, ડોકટરની 
મદદથી દુર કરાવવાર્મા આવે તે! ગર્ભાધાન- થવામાં કુદરત હમેશાં 

“સહાયભજુતજ હોય છે. ગર્ભાધાન ચવા માટેતી ત્રષુુ મુખ્ય હિકમત કહે। 
ઝૈ ત્રણુ આવશ્યક શરતો કહીએ તો તે એ છે કે, (૧) ગભ'સ્થાનની 
હાલત નિરોગી અને રસાળ હેવી ન્નેઇએ, (૨) પુરૂષના વીય'માં 
'સ્પમે'ાઝ્ુઆનાં જીવત-જ'તુ સારા જથ્થામાં અતે ત દુરસ્ત હાલતમાં 
હોવાં જેધ્રએ. અને (૩) ગભા'સ્થાનમાં પુરૂષનાં વીય'નાં જવન-જ'તુએ। 
સ્્રી-ખઓીજ સાથે એકરસ થવાં નેઇએ. 


પુરૂષા શરીરતી કોઇ ખામીથી કે ખી” કારણે વીષ*માંતા 
જીવન-જ'તુએ ગભ'સ્થાનની અ'દર પ્રવેશ ત કરી શકે તો કોઇ રીતે 
ગભ રહી શકતો નથી. એવી ખામી જણાય ત્યારે તેના ઇલાજ તરીકે 
તખીખોએ એવી શોધ કરી છે કે એક હથીઆર વડે પુરૂષના વીય'ને 
યોગ્ય જગાએ પહોંચાડવું. આ પ્રયોમતે “આટિ'ક્રિશીયલ ફરટીલી- 
ઝેશન” કહેવામાં આવે છે. તેતો સઉથી પહેલે અખતરે સ્પેલ- 
ન્ઝાની અને રેસી નામના ખે શખ્સોએ એક કુતરી ઉપર અજમાવી 
નેયો હ્તો. અતે તે ફ્તેહમ'દ નીવડયે હતો. 


પુરૂષના સમાગમ વગર સ્રીને ગભ'વતી 
અનાવવાની (હિકમત, 
સને ૧૮૩૮માં “જીરોલ્ટ' નામના એક તખીખે પહેલવહેલો એવો 


પ્રયોગ કર્યો કે સ્ત્રીના ગભ*સ્થાનમાં પુરૂષનું વીય તેણે હિકમતથી 
હાખલ કયુ” ડોકટર કિશ એ વિષે લખે છે કે, “હાઇપોર પાડીયાસ'ના 


ક ૨૦૮% 
દરદથી પીડાતા એક દરદીને ડોક્ટર જેન હેટરે એવી સલાહ આપી ' 
હતી કે, તેણું પોતાનું વીય પીચકારી વડે પોતાતી સ્ત્રીના પ્રસવ 
માગ'માં દાખલ કરવુ', અતે તે અખતરાનું પરિણામ ફેતેહુમ દ તીવ- 
ડયુ હતુ. ડોકટર જીરોલ્ટે કરેલા અખતરાથી કે જાતતી ફરીયાદ 
કેર્વામાં આવી નહોતી. પણુ તે પહેલાંજ ફ્રેન્ચ ડોકટર લેસેસે એવે।જ' 
અખતરો જવન પ્રવાહીમાં રનું પુમડુ ભીજવીતે કર્યો હતો સને 
૧૮૩૮ થી ૧૮૬૧ સુધીમાં એવા દશ અખતરા કરવામાં આવ્યા ઠુતા 
અને તેમાંના આઠે ફત્તહમ'દ નીવડયા હ્તા અને કૂકત ખે અખતરા 
"નિષ્કૂળ નીવડયા હતા. 


સ્રીઓઆને ઇન્જેકશનથી પા ર 


એ પછી અગ્રેજ ડોકટર “મેરીયન સીમ્સે' ગભ'સ્થાનની અદર 
વીય'નાં ઇન્જેકશન મારી સત્તાવીશ અખતરા કરી નજેયા પણુ તેમાં 
માત્ર એકજ અખતરે ફેતેહમ દ તીવડયો હતો ફતેહુમ'દ તીવડેલો એ 
અખતરાવાળી સ્ત્રીતી ઉમર ૨૮ વરસતી હતી અતે તે નવ વરસથી 
પરણેલી હોવા છતાં તેતે સતાન થયું નહોતુ. ડોફટર સીમ્સ એ. 
ઇન્જેકશન પીચકારી વડે પ્રસવમાગ'માં આપતો હતો... ખીજ તખીખે[- 
એ તે અખતરા કરી ન્નેયા પરતુ તેમતે તેનું' પરિણામ અસ તોષકારક' 
જણાયુ એટલુ” નહિ પણુ તેથી કેટલીક સ્રીમઆનાં ગભ સ્થાનોમાં 
સો'નતી ખીમારી લાગુ પડતી જણાઇ હતી. 

વળી એવાજ જુદી જાદી જાતના અખતશા . ડોકટર કરટીસ, 
ડોકટર પેજટ, ડેકકટર્‌ હારલે વગેરેએ કર્યા હતા પણુ બધા નીષ્ફળ 
નીવડયા હતા. 


૨૦૯ 


પેરીસવાળા ડોકટર લાઢુડે કરેલા સુધારા* 

પેરીસવાળા ડોકટર લાટુડે તે પછી ડોકટર સીમ્સના ઇન્ઝેકશ્નના 
સખધમાં કેટલીક સુચનાઓ કરી તેમાં મુખ્ય એ હતી કે જે સ્ત્રીને 
માસિક માંદગી આવતી કાયમને માટે બધ પડી ગં હોય તેમતે, જે 
સ્રીઓનાં ગભ'સ્યાન ચીમળાઇ ગયાં હોય તેમતે, જે સ્ત્રીઓને ગભ - 
સ્થાનમાં અમુક પ્રકારના સો”'્નઓતી ખીમારી લાગુ પડી દોય તેમને 
એ ૪નન્‍જેકશત આપવાં નહિ. ડોકટર લાટુડે ખીજ સુચના એ કરી કે 
જે વીષ'નું ઇન્જેકશન આપવાનુ હોય તેની પહેલાં સુદ્મદશક પત્ર 
વડે. ખાત્રી કરવી. તેની ત્રીજ સુચના એ હતી કે, પહેલું ઇન્જેકશતે 
આપ્યા પછી જ્ને તે સ્રી માસીક માંદગી ભોગવે તો માસીક 91163 
ખતમ થયા પછી તેતે ખીજીું ૪-જેકશન આપવુ. અને કુલ્લે ૭ થી 
વધુ ઇન્જેકશતો આપવાં નહિ કેમકે ધીમે ધીમે તે ઇલાજની અસર 


ઘટવા માંડે છે. 
હિકમતા સામે ઉઠેલો પોકાર, 

આમ એક તરફે જ્યારે તબીખો સ્ત્રીને પુરૂંષતા સમામમ વિના 
ગભ વતી બતાવવાના આવા અનેક અખતરા કરી રહ્યા હતા ત્યારે 'પીજી 
તરફ કેટલાક નામીચા તખીખોએ તે સામે સખ્ત નાપસ'ગી દેખાડવા 
માંડી અને સચોટ દલીલો સહિત એવે તો પોકાર ઉઠાવ્યો કે, આખરે 
એ અખતરા વગેરે સદતર બધ પડી ગયા. 

ગર્ભાધાનના સબ'ધમાં હિ'દુસ્થાનતા એક પ્રાચીન 

વૈદનેો મત, 

દરેક સ્રી માસીક માંદગીમાંવા ક્‌ારેગ થાય ત્યારે તે મે!ટે ભાગે મ 

' ગભ ધાર્‌ણુ કરવાની હાલતમાં હોય છે. ઝેવો અભિપ્રાય સશ્રતના છે. 


૨૧૦ ી 


તેજ પ્રમાણું જર્મન તબીબ ડૅ।કટર કિશ્ર પુ એમજ કહે છે કે, 
રજેદસ્'ત બધ થાય તે પછી તુરતજ ગર્ભાધાત માટેતો સઉથી વધારે 
અનુકુલ સમય શરૂ થાય છે. 


ગભાધાન માટે યાહદી લોકોના 'તાલમદ?નેો। મત* 
હુ 


યાહુદી લેકોના “તાલમઇ' મ્ર'થમાં એવો મત દર્શાવ્યો છે કે, 
માસીક માંદગી શર્‌ થાય તેતી બરાબર પહેલાંનો તેમજ માસીક માંદમી- 
માંથી ફારેય થયા પછોતાં ૬શ દિવસ ગર્ભાધાન માટે અનુકુળ સમય છે. 


ગર્ભ ધારણુ માટે જપાની»ઝ તખીબોના મત. 


ડોકટર કીશ એમ કહે છે કે નનપાતીઝ તખીબે। એવો મત ધરાવ 
છે કે માસીક માંદગી પછીના પહેલા દશ દીવસ સ્રીની હાલત ગભ' 
ધારણુ કરવાને લાયક હોય છે પણુ તે પછી તેનામાં તેવી લાયકાત 
હોતી નથી. 


ગભ ધારણ માટે હિ'દસ્થાની વિદ્દાનોને। મત, 

“ચાદહ વિદ્યા ભ્રાષા-પ્રથમ ખડ' તામતા એક હીંદુસ્થાની મ્ર'થમાં 
લખેલા એક કવિત ઉપરથી તેનાં લેખકતો પણુ એવાજ મત જણાય 
છે કે, રૂતુસ્રાવતા ચોથા દિવસે નહીતે પવિત્ર થયા પછી નેને સ્ત્રી પુરૂષ 
સગ કરે તો તેના મતતી ઇચ્છા ફળીભુતજ યાય, તેમાં તે નિષ્ફળતા 
પામે નહિ. 

ખી? એક હિદુસ્થાતી વિદ્દાતે એવો મત દર્શાવ્યો છે જે, રૂતુ- 
* દૃશ'ન પછીતે। ૪થો, ૬ ટે, ૮ મે, ૧૦ મો, ૧૨ મો, ૧૪ મો અને 


૨૧૧ 


“જૃદ્મો એ દિવસો ગભા'ધાન માટે અતિ અનુયુળ દિવસો છે અતે તે 
'દ્િવસે જે ગર્ભાધાન થાય તો તેથી પુત્ર જન્મ થવો નનેઇએ. 


કન્યા ગભ'બારણુ કાળ કચોા ? 

વળી એજ વિદ્દાન ફહે છે કે, તેની વચમાં રહેલા એટલે પ મે, 
'છમો, ૯મો, ૧૧મો, ૧૩મો અતે ૧૫મા દિવસ. જે એ દિવસે 
ગર્ભાધાન થાય તો કન્યાનો જન્મ થવો જ્નેઇએ. 

આસને અતે શ્વાસને લગતા પ્રચોગે।, 

જીના આય' વૈદક મ્રથોમાં ગભા'ધાન થવા પામે તે માટે પુર્‌- 
ચૂતની અતે સ્ત્રીની સ્થીતી, મનેદશા, શ્વાસોશ્વાસ લેવાની કળા વગેરે 
ભાબતોમાં કેટલીક અમત્યતી સુચતાએઓ કરેલી છે પણુ તે આજના 
જમાનાના વાંચકોને ઉપયોગી થઇ પડે એમ લાગતું નયી અને તેથી 
“તે વિષય અત્રે ચચ'વા જરૂર જણાતી નથી. 
વન-જ'ુનેો। નાશ થતો અટકાવવા રસાયણીક ઇલાજ? 

અત્રે એક વાત ઉપર ખાસ ધ્યાન ખેચીશું કે, સ્રોતે એવા 
'શ્રકારનું' વાંઝ્રીઆપણુ' લાગેલુ' હોય છે કૈ, તેણી ગભ' ધારણુ કરવાને 
રેક રીતે લાયક હોય છે પણુ તેતા પ્રસવ માગ'માંથી એવો એક 
“તતો ઝેરી પ્રવાહી તીકળતો હોય છે કે, તે પુરૂષતા વીયમાંવા 
" જછીવન-જતુઓને તેતા સમામમમાં આવતાં વારજ નાશ કરે છે અને 
' તેથી તે સ્રી વાંઝણી રહે છે. પરતુ કુશળ તીખો એવા ઝેરી પ્રવાહતે 
રસાયણીક ૪લાજથી સ્હેૅલાઇયી સુધારી શકે છે અત જીવન-જ તુઓનો 
નહાગ્ર યતો અટકતાં વારજ તે સત્રો સમર્ભા ખની શ્રકે છે. 


૨૧૨ 


ગભ ધારણ કરવા માટે સ્રીઓને કી'સતી સુચના. 


એક ખીજી એવીજ અમગત્યતી સુચના સ્ત્રીઓને કરવાની છે. જેમા 
સ્ત્રી તેમજ પરૂષ ખેઉની હાલત ત'દ્રસ્ત હોય છે છતાં તેમતીજ અમુક 
ખોટી રેવોતે લીધે ગર્ભાધાન થતું' અશકી પડે છે. દરેક સ્ત્રી પુરૂષેઃ 
"યાતમાં રાખવુ કે, પ્રસત માગ'માંથી આમળ વધી શકે તે માટે 
જવન-જ'તુઓને પુરતો વખ1 આપવાતી જરર છે. કારણુ કે એઃ 
જતુઓ સ્રોતા સતાપ બોજ સાથૅ અકરસ થવા પામે તહિ તે 
કેદી પયુ ગભ રહી શકતો તવી. એ બીતા આગળ સમળાવી છે. 
જવન-જ'સુખોાતે તે માટે પુરતા વખત આપવાતે સરળ મામ' તબીબે! 
ગએ સુચવે છે કૈ, પુરૂષ-સગ થયા પછી સ્તરોએ ખે ત્રણુ કલાક સુધી. 
ઔછાનામાં ચત્તાં સુઝજ રહેવુ. 


દાસા 
ક 


૨૧૩ 


મેકરણુ ૩૨ મુ. 





જી પુરૂષના ગુપ્ત શરીરની કુદરતી ખામી ભરેલી 
હાલતોની વીગતે!, 

હવે આ પ્રકરષુમાં રી તેમજ પુરૂષનાં ગુપ્ત શરીરૉમાં જુદા 
“જુદા પ્રકારની જે ખોડખાંપણુ।ના બનાવે જણુવામાં આવ્યા છે તેમાંના 
કેટલાક ટુકમાં રજુ કરીશુ' તે તિર્થ'ક ગયાશે નહિ. કારણુ કે એવી 
ખોડખાંપણાનતા સબખે સેકડો સસાર બરબાદ થાય છે. 

નીચે જણાવેલી કેટલીક ખોડખાંપણ જન્મથી લાગુ પડે છે ન્્યારે 
કટલાક કાંઇક દરદોના પરિષણામે લાચુ પડે છે:- 

(૨) નાનાં બાળક જેવુ' ગુષ્ત શરીર, 

કેટલાક છોકરાંઓને ગુપ્ત શરીર હોતુ'જ નથી અથવા તો મોરી 
ઉમરના થયા પછી પણુ તે નાનાં બાળક નેવુ' હેય છે. કોઇ વાર 
સીશીલીસ કે કેન્સર જેવાં દર્દોતાં પરિયામે પણુ એ અવયવને નાશ 
થાય છે. રેવોલા, તેલીન અને ખુટેઇલેર વગેરે તબાખોએ આવા 
'દાખલાઓની નોંધ કરેલી છે. ડોકટર ટેલર એમ કહે છે કે, કેટલાક 
મોટા પુરૂષોનું ચુપ્ત શરીર નાનાં બાળક જેવડુ' હોય છે. પષુ જરૂર્ના 
શ્રસગે તે મોટું સ્વરૂપ ધારષુ ફરે છે. 
(૧) પુરૂષના ગુપ્ત સરીરની અસાધારણ લ'બાઇ અને જાડાઇ, ” 

ડોકટર ટેલર પોતાના પુસ્તકમાં એક અન્નયબી ઉપનવનારા 
ત્દાખલો રજા કરીને જષ્યાવે છે કે, “એક માણુસ મે' એવો નેયો છે કે, 


૨૧૪ 


જારે તેનુ ગુપ્ત શરીર જાગૃત હાલતમાં હોય ત્યારે તેતી લભાઇ * 
ગઉદ ઈચ જેટલી હોય અતે પ્રમાણુર્માં તેતી ”તડાઇ પચ તેવીજ 
અસાધારણુ જણાતી હતી. એ પુરૂષતે ખે સ્ત્રીએ હતી તે બેઉ 
સર્ભાશ્રયર્ના દરદથી મરષ્યુ પામી હતી. તે ત્રીજ આતે પરણ્યો પચ. 


તે આ્રીએ લસ પછી તુરતજ છષ્ઠુટા છેડા મેળવવાતી અસ્જ. 
નોંધાવી દતી. 


(3) પુરૂષનાં નાનાં ગુપ્ત શરીર, 
૧ટલાંક પુરૂષાનાં ગુપ્ત શરીરે બહુ નાનાં હોય છે પણુ તેમર્દ- 
ટલાક દાખલાએ એવા પણુ જણુવામાં આવ્યા છે કે સસાર 
કૈભવમાં પડયા પછી તે મોટાં બને છે. કોઇ વખત કાંઇ ૪” થય 


પછીઃ તેનુ કદ મોટુ' થવ્રાના દાખલા પણુ નેવામાં આવ્યા છે અને 
ડોક્ટર ટેલર જષ્ુવે છે, કે:- 


(૪) એક પુરૂષને ખે તદુરસ્ત ગુષ્ત શરીર; 
જે કે, કવચીત% એવા પુરૂષો જેવામાં આવે છે ૭તાં તખીબો એ- 
એવા પણુ પુરૂષો જેયા છે કે, જેઓને ખે ગુપ્ત શ્રરીર હેય. ડેકટસ- 
રતરે એવા એક પુરૂષતે દાખલે! ચિત્ર સાથે રજુ કરેલો છે અને 
જયાવેલુ' છે કે, તે પુરૂષતે સ્પેત તેમજ ડાન્સની હેોસ્પીટલેમર્દ- 
ખુલ્લી રીતે દેખાડવામાં આવ્યો હતો. તેનાં બેઉ શ્રરીર પુરતી રીલે 
ખીલેલાં હોઇ સ'સાર્‌ વહેવાર ભોગવવાને સમય' હતાં. બીજે પણુ 


એવો એક ખેતાલીશ વરસના ખે ગુપ્ત શરીરવાળા એક- ઇપુરષ્નેક્ટ 
દાખલે ડોકટર ટેલરે રજુ કર્યો છે. 


' ૨૧૫ 
(પ) ગુપ્ત શરીર ઉપર થતા મસા વગેરે. 
કેટલીક વખત પુરૂષના ગુપ્ત શરીર ઉપર મસા અથવા ખીજી 
એવાજ પ્રકારની વધ ૪ુટી કે ઉગી નીકળે છે. એવી વધ અને છુટ 
નાજુક જગ્યાએજ થતી હોવાથી પુરૂષતે ગ ભીર વેદના વેઠવી પડે છે. 


અતે કેટલીક વખત તે પુરૂષપણુ ખોઇ ખેસે છે ધણુ' ખરૂ' આવી 
ઝુટ કે વધ ગ'દાપણાથી મેલ જામી જવા દીધાનુ' પરિણામ હોય છે. 


($) રસ ઉતર્વાથી પુરૂષ શરીરનુ અહુ વધી જવુ, 

પગ ઉપર રસ ઉતરે છે અતે થાંભલા જેવા '”ડા થઇ જતા 
હોવાથી તે રોગને “હાથીઓ પગ' કહીને લેકે ઓળખે છે. નેજ 
પ્રમાણે પુરૂષના મુપ્ત શરીર અથવા ગોળીમાં રસ ઉતરવાથી તે પણુ 
થધીને ખહુ મોટાં થઇ નય છે. 


(૭) પુરૂષના ગુપ્ત શરીરને થતુ' નાસુર, 
ગ્નરીરતા ખીન ભ્રાગો ઉપર નાસુર થાય છે તેમ પુર્‌ષના ગુપ્ત 
શરીર 9પર પણુ તાસુર થાય છે. ને કે એે દરદ બનતાં સુધી મોટી 
' ઉમરે ચાય છે છતાં કવચીત તે નાની ઉમરે પણુ થયાના દાખલા 
જેવામાં આવે છે. 


(૮) ગુપ્ત શરીર વાંકા વળી જાય, 


જટલીક વખત પુરૂષનાં ચુપ્ત શરીર વળ ખાળતે વાંકા થઇ ”નય 
જે. વળના પ્રકાર પણુ જુદા જુદા અનેક જણાયા છે. 


૨૧૬ 


(€) ગુપ્ત શરીર ગોળીની ચામડી સાથે વળી જાય. 

કેટલાક પુરૂષોનાં ગુપ્ત શ્રરીર કોઇ વાર જનમથી તતો કોઇ વાર 
પાછલથી પણુ ગાળીતી ચામડી સાથે એવી રીતે વળગી જય છે», તે 
પુરૂષ સસાર વહેવાર તો ખીલમુત્ન ભોગવી શ્રકતોજ નથી. 


(૧૦) નાનાં ગુપ્ત શરીર, 
પુરૂષનાં ગુપ્ત શરીર જેમ હદપાર મોટાં હોવાના દાખલા તોંધાયા 
છે તેમ કેટલાક દાખલા એ શરીર છેકજ નાનાં હોવાનાં પણુ નોંધાયા 
છે. એવા પુરૂષો જે કે સસાર વહેવાર ભોગવી શ્રકે છે પણુ તેમની સ્્રીને 
ગભ' રહેવાનો સભજવ બહુજ ગે છે. 


(૧૨) ગોળીઓ વગરના પુરૂષે, 
કેટલાક પુર્ષા એવા પણુ તબીખો પાસે રજુ થયા છે કે, જેમને 
જન્મથીજ એક ગોળી હોય અથતા બેમાંતી એક પષુ ગોળી ના હોમ. 
કેટલીક વખત એ ગોળી ઉપરના ભાગમાં ભરાઇ જ૪ નીચે ઉતરતી 
અટફી પડેલી જેવામાં આવે છે. એવા પુરૂષો બનતાં સુધી વાંઝોખાજ 
હોય એમ ડોકટર્‌। માત છે. 


સ્રી જાતિતે લાઝુ પડતી ખોડખાંપયેા, 
પુરૂષતી માફ્ક આઓનાં ગુપ્ત શરીરમાં પણુ જનમથીજ અથવા તો 
પાછળથી કોઇ દરદોના પરિણામે કેટલીક ખોડખાંપણા થઇ આવેલી 
ન્નેવામાં આવે છે. એમાંની કેટલીક એવી હોય છે કે જેથી તે આ 
કાયમને માંટે વાંઝણી બની રહે.છે. જેમાંતી કેટલીક ખોડ ખાંપણેની 
ઉગત આ નીચે આપેલી છે. 


૨૧૭ 


(8) આવુ ગુપ્ત શરીર અતિશય નાનું હેય. 
સ્રીનુ' ગુપ્ત શ્વરીર અતિશય નાનું હોય છે. સાથે સાથે ખીન્ન 


“જનન અવયવે। પણુ કાંઇ તે કાંઇ ખામીવાળાં હોયજ એટલે તે સરી 
વાંઝધીી રહે છે. 


(૨) ખ હારના ભાગે! જોડાઈ ગયા હેય, 
સરના ગુપ્ત શરીરના બહારના ભાગા એક ખી”્નની સાથે જનેડાઇ 
ગયેલા હોય છે અતે કેટલીક વખત તો મુત્ર માગ'તું' મુખ ખુલ્લુ'જ 
નથી હોતુ. એવી સ્રી તો સશારથી બીલકુલ રદ બાતલ થઇ જાય જે. 
ર (૩) પડદાનું મહત્વ? 


આના ગુપ્ત શ્વરીરતા અદરના ભાગમાં પડદા જેવુ એક પડ હોય 
છે તેને (1010૪10) કહેવામાં આવે છે. અતે જેને પ્રાચીન કાળથી ધણી 
થ્મગત્ય આપવામાં આવી છે. તે એટલી બધી કે, તે પડને કુવારી સ્રીતી 
અચળ રહેલી પતિત્રતાની નીશ્વાની તરીકે માનવામાં આવે છે, એ ભ્રાગ 
ગુપ્તભ્રાગ અને પ્રસવ-માગ'તી વચમાં હોય છે તે બહુજ નાજુક અને 
પાતળુ હોય છે. પણુ જ્યારે તે બહુ જાડુ' અને કઠણુ હોય ત્યારે ડે.ક- 
ટરને તેના ઉપર વહઠાડકાપ કરી તે કહાડી નાખવાની ૮7૨૨ પડે છે. બાળ- 
બલમાં પણુ આ ભ્રાગને કુવારી આના સખધમાં પતિભતાપણાની 
નીશાની તરરીકે માન્યું છે. પુવ' કાળમાં જગલી પ્રન્ઃએ તો એ 
“જાગતા પડતે એટલી અગત્ય આપતા હતા કે જે કે મુવારી સ્ત્રીના 
શરીરમાં તે પડદો નથી એમ જષ્માય તે! તેને મોતની સજ ફરમાવવામાં 


આવતી હતી કારણુ કે તેઓ એમ માનતા હતા કે. લગ્ન થતાં પહેલાં 
તે સ્રીએ પોતાની પવિત્રતાનો ભ'ગ થવા દીધેલો હોવો ન્નેઇએ. 


1 


૨૧૮ 


પડદાને નાશ થવાનાં અતેક કાર્શ0? 

એટલુ ૭તાં વિચારવ'ત તખીબા બારીક તપાસ કર્યા પછી, 
ગેવો અનુભવ મેળવી શ્ઞકયા છે, કે એ પડદો ધણાંએક કારણૂતે 
લીધે આતે પુરૂષ સમાગમ થયા વિનતા પણુ નાશ્ષ પામે 
છે. ડોકટર છેવેલોક એલીસ લખે છે કે, આ પડદો એટલે 
નાજુક છે કે તેની હાજરી અતે ગેરહાજરીનો એટલો ખધો ગમ'ભીર 
અથ' કરવા માટે તે આધારભુત થઇ શકે નહિ. એ પડદો ના હોય 
છતાં તે ઓએ કોઇ પુરૂષતો સમાગમ કર્યો છે એમ ચોકસપણે. 
" તો કહી નહિ”૪ શકાય અતે તેવીજ રીતે પડદો હોવા છ્તાં પચુ 
ચોક્સપણે એમ તો નહિ'જ કહી શ્રકાય કે તે આએ પુરૂષતો. 
સમાગમ કર્યો નથી. 

કેટલીક વખત આ પડદો કોઇ અકસ્માત થવાથી 'ે ખીજ” 
અનેક કારણોથી પણુ નાશ્ચ પામે છે. 


ટર્કી અને ઇરાની ઔઓએઓપમાં જષાવતી ખોડખાંપણ : 

વળી કેટલીક વખત યોનિ એટલી બધી વધીને મોટી થઇ 
“તય છે કે તેથી પ્રસવ માગ ખીલયુલ ઢકાઈઇ નય છે. ડેવીસ. 
નામનો તબીબ જણાવે છે કે લોએર ૪જપ્તમાં રહેતી આઓમાં 
ગમે ખોડ વધારે મોટા પ્રમાણુમાં જણાય છે. આડ્િકાતી અમુક જતની 
આઝઓર્માં વળી એવી ખોડ જ્નેવામાં આવે છે કે તેમની યોનિના મુખ- 


આગળનું “કલીટોરીઆ' એટલુ બધુ' વધી નય છે કે ડોકટરને તે 
કાપવાતી જરૂર પડૅ છે. ટરઝી અતે ઇરાની સઆ્રીઓઆમાં આ ખોડ 
હોવાનું એક સાધારષુ બનાવરૂપ થ૪ પડયુ છે 


૨૧૯ 


આ ઉપરાંત ખીજ પણુ બીમારીઓ એ હોય છે કે, 

(૫) આની યોનિતે પણુ રસ ઉતરવાતુ' દરદ થાય છે. 

(૬) પ્રસવ માગ' શ્રરીરમાં હોયજ નહિ. 

(૭) ખે ગભ'સ્યાન અને ખે પ્રસવ મામ' હેય. 

(૮) શીતલા આવ્યા પછી આતો પ્રસવ માગ અદર ચથયલાઃ 
જખમતે લીધે કોઇવાર બહુજ તમ થઇ જય છે જેતે ડોકટરે. 
ઉ10પત્છ કહે છે અને તે સ્થીતી ખહુ દુ:ખરૂપ થઇ પડે છે. 

(€) પ્રસવ માગ' ધણુ।જ ટુંકો હોય, એ સીઓ મોટા ભાગે 


વાંઝણી રહે છે. એ પ્રસવ માગ ધણ્‌।જ પહેળે હેય અથવા ધણેૂ।જ- 
વધારે પડતો સાંકડો હેય એવા પણુ કેટલાક દાખલાખએ! નોંધાયલા છે. 


(૧૦) ગભ સ્થાન આમલી બાજા કે પાછથી બાજુપર હળી પડેલુ 
હેય છે. એવી ખોડવાળી ઓ પણુ વાંઝણી રહે છે. 


દરરાથી કે વહાડકાપથી તીપજતી ખોડખાંપયેા. 


એવી ખોડખાંપણ જન્મથીજ-મુદરતી પણુ હોય છે. અને કેટલીટ- 
વાર બીમારીઓ દરમ્યાન અથવા ડોકટરોએ શ્વરીરના બીજ ભ્રાગ ઉપર 
કરેલી વહઠાડકાપના પરિણામે પષુ પેદા થાય છે. દાખલા તરીકે એફ- 
સ્રીના પ્રસવ માગ'માં ગાંઠ થઇ હોય ત્યારે ડોકટર તેની તે ગાંઠ કાપી 
લે છે અને તે રીતે તો તે સ્રી સાજી થાય છે પણુ જે ગાંઠ કાપી 
તેના જખમો રૂષ્ઠા૪ જય ત્યારે તે ઔતુ' પ્રસવ દ્રાર સ કોચાઇતે ધણુ 
ચ્રાંકડુ' થઇ જાય છે અને તેથી તે ઔતે બહુ હેરાન થવુ' પડે છે. 


૨૨૦ 


પ્રેકરણુ ૩3૩3 મુ. 


૩60૭ , 
પુરૂષને લાગુ પડતી જત જાતની નામરરદીી, 


પુરૂષોને નામરદી લાચુ પડવાનાં અનેક કારણુ। હેય છે. પણુ તેમાંના 


કેટલાંક કારણો માત્ર મતના વિચાર ચિ'તા અયવા ભયની અસરથી 
નીપજેલાં હોય છે. 


ચુપ્ત શરીર વધારે પડતું નાનું હોય એવો પુરૂષ પોતાની કામ- 
વાસનાની તૃપ્તિ કરી શકતો નથી. એ માણુસ કાંઇ નપુંસક કે ૩મ- 
“તાકાત હોતે! નથી છતાં તેની સ્રીતે મત તો તે એક મરદ સમાનજ 
યઇ પડે છે. એથી ઉલટી રીતે જ્યારે પુર્ષતુ' જનન શરીર અસા- 
થારણુ લબા૪ ધરાવતું હોય ત્યારે પણુ તે આતે મત શ્રાપ સમાન 
ચઇ પડે છે. જે કે આ ખામીઓ દુર કરવી તે બહુ મુસ્કેલ છે ૭ર્તા 
જટલાફ અમેરીકન તખીબોાએ તેના પણુ ૪લાજે રોષ્યા છે 


રૂ ખોડ' અને સ્થીટન નામના ડોકટરોએ નપુ'સકપષુનેો નાશ 
'જુર્વાનાં યત્રે શોષ્યાં છે અને તે કેટલાકોએ વાપર્યા પણુ છે. 
મનની નખળી હાલતથી નીપજતી નામરરી, 

મરદોને શ્વારીરીક ખોડખાંપણ્‌।થી નામરદી લાગું પડે છે તે કરતાં 

વધારે તો મનની મલીન કે નબળી હ્રાલતથી વધારે લાત્રુ પડે છે. જે 

માષુસો હૃદબહાર ઝુછ'દી કે કામી હોય અયવા જેમનાં મનનાં ત તુઓ 

“બહુ નબળાં હોય કે જેઓએ હસ્તદોષની કુટેવથી પુરૂષાતતનો ક્ષય 


૨૨૧ 


કર્યો હોય એવા માણુસેો જ્યારે પરણીને સ'સારના ભોગ ભોગવવાતે 
ખરો સમય આવે છે ત્યારે પોતે પોતાની સ્ત્રીને સ'તાોષ, આપી: 
શકશે નહિ એવી ધાસ્તી તેના મનમાં વસી જવાથી નન્‍્યારે તે સમા- 
ગમ માટે પોતાની સ્રી પાસે નાય ત્યારે ખીલમુક નામરદ જેવા બની 
ન્તય છે. એ ધાસ્તીની એના મન ઉપર એવી સ"ખ્ત અસર થાય છે 
8 તેતી ઉલટ, જોસ, કામ ન્નઝૃતજ થતાં નથી અર્થાત તે પુરેપુરો 
નાશીપાસ થઇ કામહીન નામરદ બતી ન્નય છે. ખરી રીતે તે પુરૂષ. 
કાંઇ નામરદ હોતે! નથી. કેમકે તેએ પરસ્ત્રી પાસે જતાં તેમની 
હાલત તેવી થઇ પડતી નથી એવી નામરેદીને “સાઇકીકલ ૪મ્પાટન સ” 
કહે છે. કાંઇક ખીમારી ભોગવવા કે દુખ'ળ બતી ગયેલી મરરદેની તે 
એવી સ્થીતી થાય એ સમજ શ્ઞાકાય એવું છે. પણુ કેટલાક એવા 
_નવજુવાન મરદો નનેવામાં આવે છે કે પુરેપુરા ત દુરસ્ત અને કેળ 
પષુ જાતનાં લાંછન વિનાના હોવા છતાં તેએ પરણેલી જદગીની 
શરૂઆતમાં અતિશય ઉલટ અથવા શરમતે લીધે પથુ એવીજ રીતે 
સ્રી સમક્ષ જતાંજ નામરદીનાં ચિન્ડો ભોગવે છે પયુ એટલું સાર્‌ 
છે કે કુદરતની મહેરબાતીથી એવી ખોટી નામરદી ઘણે વખત સુધી 
ચાલુ રહેતી નથી. 


ઉડા અભ્યાસથી થતી નામરરી, : 
વિધ્રા હુન્નરના ઉડા અભ્યાસમાં રાત દિવસ ચુથાઇ રહેલા 
માષુસોને પણુ એક નપુ'સકપણું લાગુ પડે છે. પરતુ તેતી અસર 
પણુ લાંબો વખત ટકતા નથા, ન્યાં સુધી તેની વિચાર શક્તિ તે - 


વિષયમાં ૬૬પાર રોકાઇ રહે ત્યાં સુધીજ તે એવા હાલત ભોગવે છે 
એમ ડો. ખ્લૉશ કહ્‌ છે. 


૨૨૨. 


અકસ્માત બનાવાની અસરથી લાગુ પડતી નામરરી. 


ડોકટરો સમક્ષ એવા તરેહવાર દાખલાખએ નોંધયલા છે ઝે 
માણુમતી અકકલ પણુ કબુલ કરે નહિ. એકાએક ભારે ખુશ્ચાલીની 
ખબર મલવાથી કોઇ ગભીર નિરાશા કે આફત સમાન બતાવથી અથવા 
ચિતાથી માણુસો નામરદ બતી ગયાના બનાવો પણુ જેવામાં આવે 
છે. ડોકટર ખ્લોશ્ન એ વિષે કહે છે કે, આન'દતા, ગમગીતીના. - 
ચિ'તતાના કે દુઃખતા અચાનક ઉપજેલા વિચારે પુરૂષાતનનો ઉચ્છેદ 
કરી શ્રકે છે. હ 

ધડપણુની નામરરી. 


ઘડપણુના સબખે નામરદી પેદાથાય એ કુદરતી છે પરતુ તેમાં 
પણુ ઉમ્મરતા સબ ધમાં ધણુ ફેર જેવામાં આવે છે. કેટલાક મરદો. 
૪૦-૪૫ વરસતી ઉમરે ધડપષુમાં આવી જય છે ત્યારે કેટલાકે ૭૦ 
વરસતી ઉમરે પણુ જરાએ ધડપષુ ભોગવતા સમન”તા તથી. ધ્ાએક 
મુરૂષાતે ૬૦-૬૫ વષ'તી ઉમરે સતાન થયાના દાખલાએ મળી 
આવે છે. 


૨૨૭૩ 


પ્રક્રણુ ૩૪ મુ. 
નગય ;---3: 


પુરૂષની નામરદી માટે વપરાતી જાતજાતની દવાએ 
અને ઇધલાભે. 


નામરદીના વિષય ઉપર લબાયુથી લખાઇ ચુકયુ' છે અને તેથી 
“વાંચકતે તેની સ્થીતી અતે કારણનો બરાબર ખ્યાલ આવ્યા વિના 
નજ રહૈવો જેઇએ. તે છતાં આ તકે ફરીથી એક સુચતા અને ચેત- 
વણી આપવાની એ છે કે. એ પીડાતા મુઝાતા અને દુઃખી થતા 
માણુસોએ પોતાના મનસ્વી ઇલાજેતે ઉપયોગ કરવો! તહિ' કે ઉટવૈદે 
અતે નીમ હુકીમોતી સલાહુ કે દવાતો ઉપયોગ કરવો નહિ પણુ 
'અનુશ્વવી પ્રવીષુ વૈદ, ડોકટરતોજ સલાહ, દવા અતે સારવારને લાભ 
મેળવવો. એ વાત નિવિ'વાદ છે કે, નામરદીના દરદતાં કારણ! એને 
અરાબર સમજ શકાય તો તેતો પશ્નાજ કરવો સહેલે। છે અતે તે જલ્દી 
નાભ્રુદ કરી શ્ઞકાય છે. માત્ર જરૂર એજ છે કે, તેનાં કારણ્‌ા। બરાબર 
શેધી કહાડવાં ન્નેઇએ. એ કારણે! શોધવામાં દરદીએ ડોકટરને ગક 
રીતે મદદ કરવાની જરૂર છે તે એ કે, દરદીએ પોતાતી આગલી જીદ ગોની 
માહીતી વીગતવાર, જરા પણુ શ્રમ રાખ્યા વમર ડોકટર્તે જષાવવી 
અતે કાંઇ પણુ હકીકત તેનાથી છુપાવવી નહિ. દવા કેટલા પ્રમાણુમાં 
આપવી અને ૩૪ દવા વ્ડેલી અસર કરી શ્રકશે તે નકકી કરવાનુ 
જામ ઝુશલ વૈદ, ડોકટર” બન્નવી શકે છે. માટે તેવાજ વૈદ ડોક્ટરની 
મદદ તુરત લેવી એજ ડહાપણુ ભરેલુ' છે અને તેમકર્વામાં આવે 


૨૨૪ 


તો ભાગ્યેજ કોઇ માણુસને નિરાશ થવા વખત આવે એમ જરા 
પણુ અતિશયોકતી વગર્‌ કહી ક્ષકાય. કારષુ કે ચાલુ જમાનામાં તે * 
વિષયતેો અભ્યાસ કરી ધણી દવાએ અને ધલાજે તખીખોએ શોધી 
કહાડયા છે, જેનો કાંઇક ખ્યાલ આપવા નીચેતી થોડી વિગતો અત્રે 
ર્જુ કરીશુ. 

જર્મન તબીબ લુઇ કુહુનતો નામર્‌દી માટેનો ઇલાજ. 


જર્મન તખીબ લુઇ કુહુતે નામરદી દુર્‌ કરવાના કેટલાક સાદા, 
સહેલા અને ધરગતુ ઇલાજે શોધી કહાડયા છે. અતે વિચીત્ર વાત તો 
એ છે કે, તેના ધ્ઞાજો માત્ર ગરમ પાણીમાં સ્તાનતે લગતાજ છે. તેણે 
એવી સુચતા કરી છે કે, '“અલટરતેટ કશન,” “સિટઝ બાય” અને 
“હિપ્સ બાથ” ચાલુ લેવાથી સારે! ફ્રાયદો યાય છે. તેની રીત એ છેકે, 
દરદીએ ૮૪ થી ૬૮ ડ્રેરતહાઇટ ડીગ્રી જેટલા ગરમ પાધીમાં 
ન્હાવુ' અતે પેટુથી ડુ'ટી સુધી શરીરને મધ્યમસર ન્નેરથી જાડા કપડા 
વડે આડા અતે ઉભા દાબ દ૬ઇતે મસળવુ. પહેલાં એ પ્રમાણે પાંચ 
દશ મીતીટ ન્હાવું અતે ધીમે ધીમે વધુ વખત ન્હાવાતી ટેવ પાડવી. 
ન્હાયા પછી કપડાં પહેરી ખુલ્લી હવામાં ફરવુ એ રીતે હમેશ્ચાં 
દીવસમાં ખે કે ત્રગ્વાર ન્હાવું. 
અમેરીકન તબીબ કલેગને। નામરદી માટે ચ'પીતે। ઇલાજ... 

પ્રખ્યાત અમૅરીકત તબીબ કૅક્ષેગે નામરદી દુર કરવા માટે 
ચપાીતો છ્ૃ્ઞાજ મુયવ્વે! કે. એવી ચપી ૬દરદીીી કમર ઉપર્‌ અને 


જાગતા ઉપલા ભાય ઉપર કરવાની પૃરૂષતી નામરદી અતે સ્રીતુ” 
વાંઝાખાપ'મું દુર થાય છે એમ એ તખીબ જણાવે છે. 


૨૨૫ 


નામરરી માટે પુવ્'કાઉના રોમન લેોકેને। ઇલાજ. 

પુવ'કાળમાં રોમન લેકે! પુરૂ્ષતી નામરદી દુર કરવા માટે એવા 
પુરૂષને તેના નિત બ એટલે કે યાપાએ ઉપર ચાબકાનેો માર મારતા 
હતા અને સ્રીનુ વાંઝીઆપણુ' દુર કરવા માટે પણુ એજ ઉપાય કરતા હતા. 

નામર્દી માટે યાંત્રિક ઇલાજે. 

૧૪ પુરૂષનું ગુપ્ત શ્ઞરીર તદ્ન નિજ'વ થઇ ગયેલુ' હોય અને તેની 
રગે સુરત પડી ગઇ હોઇ ત્યારે તેને અમુક જાતનું તેલ મસળવાની 
જરૂર પડે છે એટલુજ નહિ પણુ તેની રગોને ટેદ્દે આપી સજવન કરવાને 
અસુક ય'્રો પણુ જાદા જુદા તખીખોએ ધણા પ્રકારનાં બનાવ્યા છે. 
તેમાંનુ' કોણ પણુ એક યત્ર વાપરવું પડે છે. પણુ એ યત્રોથી જે 
લાભ જરાય છે તે થોડે વખતજ ચાલુ રહે છે. કાયમને ફાયદો ચવા 
માટરે તે સાથે ખીજ દવાઝો અને સાચવવા? સાથે સાથે ડર્વીજ જેદએ, 
મનોાખબળની નખ'ળતાથી ષેદા થખ્લી નામરરીને દલાજ? 

“સાધઝીક ઇમ્પોટન્સ' એટલે કે મનોબળની નિબ'ળતાથી પેદા 
થમ્લી નામરદી જોગવનારાં દરદીએ માટે પહેલે ધલાજ એ છે કે 
તેમણે પોતાની “નિશ્રય-શકિત” વધારવી અને ખીલવવી અને 
મનોબળ તેમજ શ્ઞારીરિક બળ વધારે તેવી શ્ડિતની દવાતે। ઉપયોગ 
કરવો. આવી નામરદી ભોગવનાર પુરૂષની સ્રી જન સમજદાર અને 
કુશળ હેય તો તે તેની એવી નામઃદી દુર કરવામાં ધણી મદદગાર 
થચ૪ પડે છે. આ ન્નતનાં દરદીએએ જે તેમને તમાકું, દારૂ કે 
કાક્ેનનું' વ્યસન હોય તો! તે તુરત છેડી દેવાની ખાસ જરૂર છે, 


ર૨૬ 


સ્પેનની માંખો નામરરીની દવા તરીકે, 

સ્પેતમાં કેન્યરાઇડીસ નામની ઝે? માંખો થાય છે. તેમાંથી બના- 
વેથી દવાઓતે નામરદીતાં પક્ષાજ તરીકે ધણી કીમતી ગણુવામાં 
આવે છે. પણુ એટલું ખાસ પ્યાત રાખવું કે કોઇ બીત અનુભવી 
માણુશતે હાથે તેતો ઉપયોગ કરવામાં ભારે જ્નેખમ સમાયેલુ છે 
કારણુ કે દરદીતા શરીરતી પ્રકૃતિ અતે દરદતું જેર સમજ્યા વિના 
નને તેતો વધુ ઉપયોગ થાય તો તેમાંનું ઝેર એટલુ જલદ છે ક 
દરદીને લાભ થતા પડેલાં તો બીજી અતેક પ્રકારતી પ્રાણુધાતક 
ખીમારીઅ થઇ આવતે છે. અર્થાત એ દવાઓતા લાભ 
મેળતવેો હોય તો તેનો ઉપયોગ કોઇ પુશળ તબીબતા 
હ્રાથે”# થવાતી જરૂર છે. એ દવાએ મલમ ટીકચર, તેલ, પ્લાસ્ટર 
વગેરે બહુ રૂપમાં આવે છે અને કુશળ તખળીખએેો દરદીતી સ્થીતી 
યાનમાં લઇ તેને અનુકુળ થઇ પડે તેવી હપતે છક્ઞાજ કરે છે. 


નામરરીઓ માટે નવી નવી દવાએ. 

એ ઉપરાંત નામરદીતા ૪લ્ઞાજ તરીકે બીજી ધણી દવાઓ બના- 
વવામાં આવી છે જે ફેસ્ફ્ટ્સ, સ્્રોકતીન, અને ડામીયાના અથવા 
તેનાં રૂપાંતર હોય છે. 
નામરરી મણે 'યોહીમબીન કલાશાઇડ' ના ગુબુ અને અવગુણુ. 


પશ્ચીમ આક્િકામાં “યોહીમખીન” નામનાં ઝાડ ચાય છે તેની 
છાલમાંથી “યોડીમબીન કલીરાકડ” નામતી દવા બનાવવામાં આવે 
છે. એ દવા નામરદી માટે અકસીર મનાય છે. ખાસ કરીતે મોટી 


ર્‌ષ્૭ 


3મરે લામુ પડેલી નામરદી માટે અથવા “ન્યુરેસ્થેનીક ૪મ્પોાટન્સ'* 
સાટે તેનો ઉપયોગ કરવાની ભલ્લામયુ કરવામાં આવે છે. એ દવા 
“મોહીમખીન રીડેલ” અતે * “વોહીમખીન, સ્પીજેલ” એ ખે નામોથી 
«હેર થયેલી છે. તેમાં પણુ ડોકટર એલ. સ્પી'જેલે સને ૧૮૯૬ માં 
શોધી કહાડેલી “યોહીમબીન સ્પી'જેલ” હાલમાં વધારે વપરાય છે. 
નાના પ્રમાષણુમાં ચાલુ પીવાથી એ દવાથી સ તોષકારક ફાયદો થાય છે. 
તેનાથી નિજ'વ અને દુબ'ળ થઇ ગએલી રગેોમાં તેજી આવે છે. 
“યાોહીમબીન સ્પીજેલ” ની ટીકડીખોની શીરીએ આવે છે. તે 
, રીકડી એક દિવસમાં બે વાર ખાવાથી ફાયદો થાય છે. ડૅકટર યુલે- 
નબગ' એવી સલાહ આપે છે કે જે એવી રીતે એ ટીકડીએ ૭ 
આઠ દીવસ સુધી ખાવા પછી પણુ કાંઇ લાભ ના જણાય તો કોઇ 
તખીબના હાથે એજ દવાનુ' ઇન્જેકશન લેવુ' અથવા તેની સલાહ 
પ્રમાણે એ દવા વધારે પ્રમાણુમાં લેવી. 


પરતુ આ દવાતેો ઉપયોગ કર્યા પહો દરદીતી પ્રફાતિમાં જે જે 
ફેરફારો જણાય તે ઉપર્‌ ખરાબર ધ્યાત આપતા રફેવાતી જરૂર છે. 
ને દરદીતે આંખમાં અમન બળવા માંડે, ફેર ચધ્વા માંડે કે મ્હોડામાં 
ઠ્રીક મારતી જષુય તો તેથી ગભરાવું નાહિં અને દવાતો ઉપયોગ 
ચાલુજ રાખવે। કેમકે કેટલાક દરદીઓને આ દ૬વા લેવા માંડયા પછી 
તેના સ્વભાવ, પ્રકૃતિના કારણે એવાં ચિન્હો જણાય છે. પણુ જને એ 
દવા વાપરવા માંડયા પછો દરદીને છાતીમાં ધબકારા થવા માંડે, 
રાતની ઉ'ધ નાશ પામે કે એવી કેટલીક તીશાનતીઓ જણાય તો તુરત 
દવાનું પ્રમાણુ આછું કરી નાખવા ચુકવું રાહુ. 


૨૨૮ 


નામરદી માટે “મ્યુરા પુઆમા” અને “લેસીથીન”ને. 
ઇલાજ. 


૪ જ્યુરાન્પુઆમાં !/તામતી દવા બ્રાઝીલમાં ઉગતાં એક નતનાં 
ઝાડમાંથી બતાવવાર્મો આવે છે. એમ કહેવામાં આવે છે કે, તે દવાથી 
- નામરદી નાખુદ કૅરવાર્મા અકસીર ફાયદો થાય છે. કેટલાક જર્મન 
તખીબો એ દવા સાથે “લેસીથીન” નામતી દવા ભેળવવાતી ખાસ 
ભલામષુ કરે છે. જર્મન તખીખ યુલ્લન બગે' એ ખેઉ દવાનાં મિશ્રમુને 
“મ્યુરાસીથીત” એવું નામ આપ્યુ છે. “લેસીથીન” મરથીતાં ઈ ડાની 
ડાળમાંથી બનાવવામાં આવે છે. 


દારૂથી પુરૂષની મર્‌દી ઉપર્‌ થતી અસર. 


દારૂ પુરૂષ તેમજ સરીતા હવસ ઉપર અજબ અસર ફરે છે. 
ખીર અથવા વાઇન દાર્‌ મષ્યમ પ્રમાણુમાં પીવામાં આવે તો તે પીનાર 
પુરૂષતાો હવસ ધણે। ઉશ્કેરાય છે અતે તેનું મત પણુ ખુચ્નમી'નજ 
દેખાડે છે પણુ જે તે બહુ પીવામાં આવે તો તેની મરદી તેના મન કરતાં 
વધારે ઉશ્કેરાય છે ખરી પણુ તે પોતાના મગજ ઉપર અ કુશ રાખી 
રાકતો નથી અને પોતાનું ભાન અને સાન બન્ને ખોઇ ખેસે છે. 
આથીજ દારંડીઆઓ હમેશાં ભારે વ્યભિચારી અતે હવસી હોય છે. 


દારૂની સ્રીજાત ઉપર્‌ થતી અસર, 


દારૂની અસર પુરૂષા ફરતાં સ્ત્રીઓ ઉપર ધણીજ કાતીલ ખરાખી 
કરનારી થઇ પડે છૅ. આ્રીઓમાં પુરષો કરતાં દાર્‌ જરવવાની શક્તી 


ર્ર્ટે 


“ધણી એઇછી હોય છે. દાર્થી સ્રીઓનાં મગજતી એવી હાલત થઈ 
જાય છે કે, કુશળ વ્યભિચારી પુરૂષો તેતો બહુ ગેરલાભ લે છે અનૅ 
વહેલા મોડાં પણુ દારૂની લતવાળી સ્રી અતીતીના માગે' ચડયા વિના 
"શાગ્યેજ રહી શાકે છે. 


નામરરીના ઇલાજ તરીકે વપરાતી દવાએ, 


નામરદી દુર કરવા માટે જે દવાએ વપરાય છે તેતે ડોકટરો 
““એકોાડીઝીએકસ” કહે, છે અતે જે દવાઓ કામશ્રક્તિ એઇછી કરવા 
માટે વપરાય છે તેતે “એન-એકેોાડીઝીએકસ'” દવાએ કહે છે. એવી 
“ઇ' પણુ દવાતો ઉપયોગ દરદીએ કદી પયુ પોતાની મેળે કરવો નહિ. 


ઓછી મરદાનગીવાળા દરદીને સુચના, 


લાંબા વખતની કે'૪૪ બિમારીમાંથી સાજ્ને થ# ઉઠયા પછી કોઇ - 
પુરૂષની મરદી નખળી પડી ગઇ હોય, અયવા તો “રકતહીન' (એનિમીયા) 
થયો હોય, તો તેશે પોતાના શ્વરીરની સામાન્ય તખીયતને સુધારી 
“તાકાત આપે અતે ખાધેલો! ખોરાક ખરાબર પચાવે એવા ઉલાન્ને 
કુર્વા. તેવા દરદીએ તેવા વખતે પુષ્ટીકારક ખોરાક લેવો, લોહી 
“વધારનારી દવાઓનું સેવત કરવું, અતે ખાસ પ્યાત રાખવું પ્ર 
કબજીઆત ખીલકુલ રહેવા પામે નહિ. તેવા વખતે પષુ એટલુ 
'્યાતમાં રાખવું કે લેભ્રાયુ ઉટ વૈદો અતે નીમહકીમોના પાક પ્રે 
ચાકુતીઓં તેમજ લેપ કે તેલનું સેવન કરવાથી લાભ તો નહિ પહ 
ન્નુકશ્ઞાન થવાનો વધારે સભવ રહે છે. 


૨૩૦ 


પુરૂષને નામર્દ બનાવનારી દવાએ, 


પુરૂષની મરદીતે સુસ્ત બનાવનારી દવાએા પણુ હોય છે એક 
પુરૂષ અમુક રોગથી પીડાતો હેય અથવા અમુક સ”“નેગામાં હોય 
ત્યારે તખીખોને તેવી દવાએને। ઉપયોગ કરવાની ફરજ પડે છે. પણુ 
કુશળ તખાખો તેવી દવાએ કવચીતજ અને તે પણુ નાણલાજે વાપરે 
છે. પરતુ કેટલીકવાર વેશ્યાએ પોતાની હરીફ એજ પ'કતીની 
સ્રીઓતે હેરાન કરવા માટે કપટભાવથી તેવી દવાઓના ઉપયોગ કરે 
છે એમ બગાળનતા અમુક ગામનાં સબધમાં કહેવાય છે. એવી 
દવાઓમાં નીચેની દવાઓ મુખ્ય છે :- 


પોટાશીયમ ખ્રોમાઇડ, એમોનિયમ બ્રોમાઇડ, સોડીએમ ખ્રે!માછડ 
હેમલેોક (કોનાય'મ), કેમ્ફર, સેલીકસ નાઇમ્રા, ખોરનિવાલ જેલ્સીમીયમ, 
હાયોસીન, સ્્રેઆતિયમ વગેરે. 


નામરરી માટે “આરગેનેથીરેપી? વાળી દવાઓ. 


પુરૂષતી મદ થઇ ગએલી મરદીત ક્રીયા સજવન ' કરવા માટે 
જનવરેનાં અવયવોમાંથી એટલ કે “અઔરગેતાથીરેપા”તી વિધાના 
આધારે બતાવેલી દવાઆ હાલમાં ખાસ વપરાવા માંડી છે. ડોકટર 
ટેલર કડ છે કે, “કફોાગ્ફો એલ્બ્યુમીન” ધણીવાર દરદીને બહુ જ્ાયદે 
કરે છે. વળી “થાઇરોઇડ એકસ્ેકટ'તી ટીકડીઓ આવે છે તે પુ 
નામરદી માટે અસરકારક ગઢ્ાાય છે. એ ઉપરાંત “ન્યુરો લેસીથાન,”' 
“ન્યુરોટોતીક ટેબ્લેટ,” “એન્ટીરીયર-લાબ-પીટયુરીટી-ગ્લૅન્ડ” વગેરે 


૨૩૧ 


અનેક દવાએ ગેજ વિદ્યાને આધારે તૈયાર ફરવામાં આવી છે. પણુ 
દરદીએ તેમાંની કેવી દવા માફક અને અકસીર ચ પડરો તે મુશ્ષળ 
તખીબને પુછીને વાપરવી. 


સાઢાનાં તેલ લેપ વગેરે દવાએ. 


લેભાગુ નામધારી ઉ વેદો અને હ૪ીમોા જે દવાઓ ધલુ'ટ 
થલાવવા સરખી મૉંઘી જી'મતે વેચે તે બદુ અકસીર છે એમ માનવુ 
એ મોટી ભુલ છે ખરી રીતે એમ્ાંતી જે દવાએ ઉપયોગી હોય તે 
ધરમાં બહુ થોડે ખચે' બનાવી શકે છે. ગરજવાન દરદીને લુ'ટવા માટે 
જનારી ી|મત રાખનારાઓનાં ધતી'ગમાં દરદીઓમે ક્સાવું નહિ 
જોઇએ. સાંહાના તેલ ઉપર કેટલાક દરદીઓ મરી પીટે છે પણુ તેઓ 
નણુતા નથી કે તેના કરતાં વધારે અને જલ્દી અસર કરે એવાં તેલ 
જર્મન તખીખોએ શેોધ્યાં અને સુચવ્યા છે. અને તે આપણે અહી' 
પણુ બતાવી શકાય છે. 


નામરદી માટે હાઇડ્રે થીરેપી, દલેકત્રો થીરેપી વગેરે 
વિદ્યાઓઆનતે આધારે રો।ધાચેલા ઇલાજે. 


નામરદી દુર કરવા માટે તે ઉપરાંત હાઇડ્‌ા ધીરેપી અને પલેકત્રે 
થીરેપી વગેરે જુદી જુદી વિદાઓને આધારે અનેક ઇલાજ શેધધાયલા 


ર્‌ડર્‌ 


છે પણુ એ ૪લાજે ખાસ તે પ્રયોગો કરી નનણુતારા અનુભવીની 
મદદથીજ થળ શકે તેવા હેય છે. 


છેવટે એટલુજ કહેવુ બસ થરો કે, ગમે તેવાં ભય કર દરરે 
માટે પણુ ગભરાવા કે નાઉમેદ યતરાતી જરૂર નથી કેમકે તબીબોએ 
તેના સબધમાં પુષ્કળ શોધે! કરેલી છે પણુ દરદીને જે એકજ ભલા- 
મણુ કરવાતી તે એજ કે કુશળ તબીબતી સલાહ અને દવા લેવી 
અતે તેતે પોતાની હકીકત સપૂણુ' રીતે વીમતવાર્‌ સમજાવવી. 


ઈ પ જ (પ 8. ર 
ઝાનચસાન ટાનાડ પાલ્સ.” 
આ ચાળતીઝ દવાનું નામ જેમણે . 
ન ક સાંભળ્યુ કે, સમન્યુ' છે તેએ * 
તો બરાબર જણે છે કે, આખી: 
દુનીઆમાં કમતાકાત અને શાંક્ત 
માટે “ઝીનસીન” કરતાં કો૪ : 
પષુ મહાન દવા પાકી જ નથી. : 
આજે ચીનમાં તે ૧ ટેલ (૩ તોલા) ' 
રા. ૪૦૦થી વેચાય દ્રે છ 
ચીનની ચોખ્ખી ચાંદીમાં મેળવેલી :: 
1 આદવા એક ખરેખર તાકાત- _ 
/ વાળી મહાન ચીજ છે. સ્વપ્નમાં - 
જતી ધાતને, તો તુરતજ બધ 
કરે છે, દુનિયાના ધયા આગળ _ 
નર વધેલા 'અમેરિકા' દેશમાં પણુ આ ': 
ણ દવા ભરપુર રાતે આજે કેટલાય ' 
જ વરસથી વપરાય છે. 
પુરૂષાએ સસાર સુખમાં સાધારણુ અશકિત કે, કમતાકાત જસાતાં માત્ર ' 
આ દવાની એક જ ખાટલી વાપરવી બસ છે. 
તદન નામરદો કે અશકતેો માટે પણુ ખે બાટલીજ પુરતી છે, કારથુ ખે બાટલી ે 
વાપરતાં તો સાચ્ચી જુવાની અને બળવાન શાક્ત પ્રામ થાય છે.. $ 
આ દવામાં મહાન ગુષુ એ છે કે મરદાઇ અને તાકાત આપવા ઉપરાંત . 
નસોને ખુબ શક્તિ આપી બળવાન બનાવે છે.' અને આ ક્રાયદો કાયમ * 
“ટંઝી રહે છે. ન 
' કિ'મત બાટલી ૧ ના ર્‌॥. ૪-૦-૦ (પોસ્ટેજ પેકીગ ક્રી) 


મુખ્ય મથક :-ચાઇનીઝ મેડીકલ સ્ટોર? 
પોસ્ટ બોકસ ન'. ૩૫૬૦. સુ'બણછ, 






વલ્ડ? ચેમ્પીયન ગોલ્ડ ટોનીક પીલ્સ. 


વિષય લાલસાથી અગર બીન કારણું તદ્ન અશકત ખતેલા પુરૂષોને 
દાંપત્ય જીવનમાં જોમ આપવા સાથે નિર્માલ્યતાનો તદૂન નાશ આ 
દવાની ગોળીઓથી અવશ્ય થાય છે. પણુ ૬૫ વરસથી વધુ ઉમ્મરના 
પુરૂષા માટે નહીં. કિ'મત બાટલી ૧ ના ર્‌।. ૧૦-૦-૦ 

પોસ્ટેજ પેઝી'ગના રૂ. ૦-૧૦-૦ 


વલ્ડ" ચેમ્પીયન સીલ્વર ટોનીક પીલ્સ, 


જે પુરૂષો સામાન્ય રીતે નિબ'ળ અતે શિથીલ છે. જેનામાં હતુ' તેવુ' જનેમ 
નથી. અને જેનું કોવત ટકતું તથી તેમતા માટે આ દવાતી ગોળીઓ 

ખરેખર અત્તિ અસરકારક છે. કિમત બાટલી ૧ના ર્‌।. ૫-૦-૦ 
પોસ્ટેજ પેષી'ગના ર્‌।. ૦-૧૦-૦ 


સસ્ટેઈની'ગ લીકવીડ, 


પુરૂષાએ આ દવા ખાવાની કે, પીવાની નથી. પણુ માત્ર વાપરવાતીજ છે. 

અતે સસાર સુખમાં અતિ અલ્પતા અનુસવનારાએને માટે તો આ 

દવા પાર્‌ વિતાની ઉત્તમ ટકાવ આપનારી અવસ્વ પુરવાર થઇ છે. 
કિમત બાટલી ૧ ના ર્‌. ૫-૦-૦ 
પોસ્ટેજ પેજીગના રૂ. ૦-૧૦-૦ 


ઇનવીગરેઢી'ગ આઈન્ટમેન્ટ-“રહ્દેકારક મલસ'. 


નિબ'ળ થયેલા પુરૂષાતે જૃશ્ધિ અને શકિત અપવા માટે આ મલમ 
ખરેખર અતિ અસરકારક છે. કિમત બાટલી ૧ નારૂ।. ૫-૦-૦ 
પોસ્ટેજ પેછીગના રૂ।. ૦-૧૦-૦ 


એન્ઢી-લ્યુકારીઓઆ કેન્સ. 

એને ગમે તેવા પ્રકારના પડતા પાણીના દરદને જડ મુળથી ઉખેડી 

નાખવામાં આ દવા અતિ અસરકારક અતે ઉપનગોગી છે તેમજ આ 

દવા ખાવાની કે પીવાની નથી પણુ માત્ર વાપરવાનીજ : છે. 

કિ'મત બાટલી ૧ ના ર્‌।, ૫“૦-૦ પોસ્ટેજ પેકી'ગના ર્‌।. ૦-૧૦-૦ 
સ્ટરીલીટઢટી પીલ્સ, 


૫૦ વરસ સુધીની ઉમ્મરતી સ્રીઓને પણુ આ દવાની ગોળીઓથી 
બચ્ચાં અવશ્ય થાય છે. કિમત બાટલી ૧ ના ર્‌. ૫-૦-૦ 
પોસ્ટેજ પેછી'મના રૂ।. ૦-૧૦-૦ 
કોન્ટ્રેકદી'ગ કોન્સ--'સ'કોચક ટીકડી,” 

આ્રીઓતે ધણી સુવાવડ અગર ખીન્ન કારશે સ્તાયુ અતિ શિથીલ થઇ 
જાય છે. તેને સકોચ આપી હવ વત્‌ હતો તેવી સ્તાયુના ત'દુ*સ્તા આ 
“સ'કોચક ટીકડી' અવશ્ય આપેજ છે. કિમત બાટલી ૧ના રૂ ૫-૦-૦ 
પોસ્ટેજ પેકી ગના ર્‌. ૦-૧૦-૦ 


પ્રીવેન્ટીલ પેસરી, 
અતિ સુવાવડો સ્રીઓનેો આખો બાંધો ખળભળાવી મકી પાર નતિનાતી 
નબળાઇ લાવે છે. પગુ આ દવાના વપરાશથી સુવઃવડજ આવતી નથી. 
' કિંમત બાટલી ૧ તા રૂ. ૧૦-૦-૦ પોસ્ટેજ પેકી'ગના ર્‌. ૦-૧૦-૦ 
પત્ર વહેવાર તદ્‌ત ખાનગીજ રહેશે. તેમજ તમારી કોઇ પણુ અતુમુળ 
ભ્રાષામાં લખી : શકાશે. અને તેજ ભ.ષામાં જવાબ વિગેરે 
અપાશે. દવાએ વાપરવાને લગતી સધળી સુચનાએ। દવાએ।તી સાથેજ 


હોય છે. એક કરતાં ગમે તેટલી વધુ દવાખા પર પણુ પેકીંગ 
પોાસ્ટેજના ર્‌।. ૦-૧૦-૦ જ થરે. 


વેલફેર એન્ડ ક'પની. 
પીયસ? હોટેલની દે એપોલો સ્ટ્રીટ કોટ, સુંઅઇ. 


ગાયકવાડી ફેઝદાર શ'ખપાળ 
હસ્તકે થચેલ 


આસોજ._ 


અત્યામામ2 કેસ. 


[ સત્તાવાર્‌ કાગળો પરથી ] 
૦060160૭ 


ઉચા એન્ટીક લીડ પેપર પર છાપેલા ૪૭૨ પાના : 
ઉ'ચા આટ' પેપર પર ડખ્બલ ટેન શ્રાફીમાં. 
ઠાપેલા ૧૦૧ મજીરોનાં ગ્રપ ઉપરાંત 
ખીન લગભ્રમ ૧૦૦-૧૨૫ ફ્રેટો-ચિતરે. 


કિમત રૂપીઆ ૨-૮-૦ અહી, (પોસ્ટેજ વધુ. ) 

ધ્રાંગધ્રા તાબે સતાપુર ગામનાં આરી, પુરૂષો અને બાળકે મળી 
૧૦૧ મજારેની ટેળી મજુરી અરથે ગુજરાતમાં નીકળેલ. આસે!- 
જનાં તળાવમાં તેઓએ મુકામ કર્યો હતો. ત્યાં રાતતાં ખાર વાગે 
તેએ સુતેલા હતા તેમને બદુક્નાં ભડાકાથી ફેાઝદાર શ્ર ખપાળ 
અને તેનાં સાથીઓએ જમાડયા. તે સધળાજ આ, પુરૂષો અને 
“આળકેોને ત્યાંથી કરપીષુ રીતે મારતા, મારતા, આસેોજ ગામના 
ગોરાર્માં મષ્ય કાળી રાત્રે લાવવામાં આવ્યા. 





ખાજુનાં સોખડા ગામે થએલી ચોરી બાબતમાં તેઓને મનાવવદે 
માટે આખી રાત ચોરામાં તેઓનાં પર્‌ ન કરવાના અનાચારે, મારા, 
અને સીતમો ગુ?નરવામાં વ્યા. 

ખાઇ ઝથુ તથા પારવતીની ઇઝતેો! લેવામાં આવી. ૧૧) વરસની 
નાની છોકરી સકીના ચુલ ભામર્માં આંગળીઓ વતિ લેહીની ધારે 
વહેવરાવવા માંડી. સધળા ઔ અતે પુરૂષોને એકજ રૂમમાં બ દુકના 
ભડાકે તદન નગ્ત કરાવવામાં આવ્યા. અરસ પરસની વ્હાલી સગાઃ 
ઇએ પૂછી તે, નગ્ન આઔ-પુરૂષાને અરસ પરસ ગુપ્ત ભાગો હાથમાં 
લેવરાવવામાં આવ્યા. વિગેરે અનેક પ્રકારનાં ગુ'નરૅલા અમાનુષી 
અત્યાચારની સ'પૂણુ' વીમતવાર હકીકત, વડેદરા કોટ'માં ચાલેલા 
કેસમાં રન્‍્તુ થયેલી. તે, સત્તાવાર કાગળો પરથી તેઓ સધળાઓનાં 
સુદર ફેટો-ચિત્રે સહિત આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલી છે. % 

જુવાન બાઇએ। ઝળુ અને પારવતી પોતાની બળાત્કારે લીધેલી 
૪જઝતો।તી વિગતે! ભર કટ'માં ડુસકાં ભરતી, ભરતી, કહેતાં જણાવે છે કે:- 

તે સાત સાવઝ ધરાય તેવા આદમી સામે અમારૂ' અબલાઓનુ' 
થ્ુ' નનેર ચાલે ? અમારામાંતાં મરદોનતી સામે તો બદુકની નાળ્યોજ 
ધરી રાખી હતી. તેમનાં તો મુતરજ છુટી ગયા હતા. તેમની 
સમક્ષજ અમેોને ચોરાતી ઓરડીઓમાં ધકેલવામાં આવી. પછી 
અમાર શું ગજું? કપડાં તો અમારા પહેલાથીજ કહાવી 
નાંખ્યા હતા....* 090.2૧ 

વિગેરે સ'પૂણુ' હ#ીકત, અક્ષરે અક્ષર આ પુસ્તકમાં તેવાજ 
સુ'દર ફેરો-ચિત્રે સહિત આપવામાં આવેલી છે. 

[ હી'દ બહારનાં મ્રાઠ્કો માટે રજીસ્ટર પોસ્ટેજ 
સહિત શીલી'ગ પ પાંચ. ] 


મળવાનું માત્ર એકજ ઠેકાણુ :- 
“સત્ય પ્રકોશકે કાયાલય. 
ધર્‌ ન', ૪૭) માધવખાગ રોડ, મુંબઇ, ન. ૪. 
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ડડ # જેડ ઝે ક ન્‍્નજ્ડ૦વ્ા 


ડી 


% જન જ ચશ્માવાલા | 


ઝે જ ડૉન્બારયન 

ક્સ્ 

છ જ ર ૧૧૫ પાના, 

જેઈ ૩૦-૩૫ ફેટો-ચીત્રોથી ભરપુર- 

સ ' કીંમત રૂ, ૨-૮-૦ (પોસ્ટેજ વધુ.) 
આ પુસ્તામા મીસ એમી કરકરીઆએ ॥્‌રીયાદ માંડી ત્યારથી એટલે 

કે પલટન રોડ પોલીસ સ્ટેશન ઉપર તે દીવસે બપોરના શું બન્યું તે 


જણાવ્યું. ત્યારથી તે ઠેઠ ચુકાદા સુધીની સધળી વીગતો આત 
આવૅલી છે. જેમાં મીસ એમી જહાંગીર કરકરીઆ જષયાવેછે કે, 


બારટને તેને એટલી ચુમીઓ લીધી કે માત્ર ગાલ કરડવાનુંજ ક 
રહ્યું હતુ. તેમજ છાતી સાથ પણુ ધણુ વપ્મત સુધી ધણી અધટીત 


છુટ લેવામાં આવી હતી. તે બાબતમાં તેમની સપુર્ણું જુબાની, તેમનાં 
માતાની જુબાની વીગેરે સધળુ આપવામાં આવેલ છે. ધારાશાસ્ત્રીખાએ 


આ કેસમાં કરેલા ખરેખર દીવ્ય દ્લીલોવાળા ભાષણા, તેમાં લેવાયલી 
ખુલો જાબાનીએ વીગેરે પહેલેથી તે ઠેઠ ચુકાદા સુધીની |. 
સધળી હઝીકત આ બુકમાં આપેલી છે. આ ખુકમાં ભારે । 
ક લગભગ સધળાઓના ડફ્રોટાઓ આવામાં ીં 1 
દા 
ણ 1100 | 
ા! ન ર ળા. 
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સછસોપો:ટે -ટેડરોડ ,મુબઈ જઃ _ 
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ર ર 





તાતામાળામાસલ “ઇરાક તાળ 





અઝ “જુસોવનતિષફૂષંત્ર 7 પરશી, * 

9 સ ૦ ક મ . 
વશીકરણ મત્રે।! | અન'ગર ગના ઓષધે. 

કી'મત આઠ આના. [પેોસ્ટે7 ત્રણુ આંતા.) બુકમાં પાના ૭૨૦ 
ત્રતિ, સ્મૃતિ, પુરાશુ ઇતિહાસ અ | કાવ્યે! વ ચવાથી જગુ'શે કે પ્રાચિન 
કાળમાં ત્રગુ વગુ'તા (બહમ ગ, ક્ષત્રિય, વેસ્ય) લેકે ત્ર્કાષે ગુર્‌ કુળામાં 


રહી સપૂષુ' બ્રહ્મચય' પાળી વિધાભ્યાસ કરી, પછી ગૃલસ્થાશ્રમમાં 
પ્રવેશ કરતા. 


તે વખતે તેઆને કામશાજ્નનુ' પણ શિક્ષણ આપવામાં આવતું ૦ 
આવુ જ્ઞાન પામેલાએ અનેક પ્રકારનુ રતિ-સુખ ભોગ ભોગવી ગૃહસ્થાશ્રમ 
ધન્ય કરતા આવા જ્ઞાત વગરનું રાતિ સુખ .એ પશુતા જેવું છે. આ 
જ્ઞાન પછો જે પુરૂષ, સ્તાતા હાવભાવ ઉપરથી તેનું દીક્ન સમજને 
“કામશ” અનુસાર તે સં સાથે રતિ સુખ ભોગવે છે. તેવા પુરૂષને * 
સ્ત્રી પોતાનુ આખુ જીવત સમપ'ષુ કરી દે છે, અતે તેને ધત, ધાન્ય 
તેમજ પુત્ર, પોત્રાદિતા લાસ તથા આનદ મળે છે. આ સધળુ આ 
નાનકડા પુસ્તકમાં નીચે મુજબનાં ૧૨ પ્રકરણોમાં આપવામાં આવેલ છેઃ- _ 


૧ લું હ્રાથીના મુત્ર વિગેરેતે લેપ ૭ સંતતિ નિયમત 

ર૨ જા કૃષ્ણા વાશકરણુ મત્ર ૮ ખાખરાતી રાખતે। પ્રયોગ 
૩ જુ સ્રીનુ જાતિ સ્વરૂપ અતે રતિ સમય. ૯ ગર્ભાધાન થવાતા ઇલાજ. 
૪ થું સ્તરય ગમે. ૧૦ પુત્રાત્પાત્ત માટે મ-ત્ર પૂક્ન. _ 
પ મુ સ્ત્રી રજતું દ્રવમુ તથા સ્તભનત ૧૧ પુજન વિધિ. ન્‍ 
૬ ડું કન્યા કર્યુ. પૂર્વણી નપૂ સકત્વ. 


મળવાનુ ડેકાહ્':-કામ વિજ્ઞાન સાહિત્ય પ્રકાશક મદિર, 
અલ્હાબાદ બેક સામે, રાજ બડઠાદુર મેન્શન, એપાલો સ્ટ્રીટ. 
ફેટ, સુ બઇ, ને? ૨૦ 








1૮ટ.1૫51.&10145: ટેલીફ્ઞેન નબર ૨૨૮૩૬ 


અમારી ખાસ ભલામણ. 


ન ન ક. (વીજળી) 


ટ જ ની 
રી ટ જ ર ગવ 
ી * , ટૂ ક, જ હ. જ હે 
મ ડ્ર ર. “૪. 
# શ રી * 


ને લગતો કોઇ પણ 
જાતતોા માલ ખરી- 
દૃતાં પહેલાં નીચેના 
સીરનામે ભાવ તાલ 
તેમજ ખાત્રીદાયક 
ઉત્તમ માલ માટે 
પુછપરછ ડરવા 
અમારી ખાસ 
ભલામણ છે, 


આરા કા ઈલેકટ્રીક સ્ટોસ.. 
૩૬, ભાગવાડી, મુબઇ, ર૨. 








